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A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS KOZLONYE

1957, év Y sz

Az Alétikai Hirado eldzo szamaban kozolt *A gyerekek és ifjusigiak atlétikai edzéséheze c. cikk kiegészitéseként
kozdljik egy szovjet szakember V. Kanaki irdsat. A serciils és ifjusagi korban lévo atlétak helyes foglalkoztatasa-
nak kérdése tehat nemcsak nalunk képez még mindig meg nem oldott problémat, hanem mint ahogy latjuk, igen
iejlett atlétikai élettel rendelkezé orszagokban is.

Tekintettel arra, hogy ez a kérdés nalunk is fontos atlétikink fejlodése szempontjabol, jelenlegi helyzetiinkben kiilg-
nosen, ~ szilkségesnek tartjuk a kdvetkezd cikk ismertetését tanulmanyozas végett:

A KORA! SZAKOSITASROL A SZOVJET ATLETIKABAN

A szovjet atlétak csak akkor tudnak, vilagcsucsokat felallitani, ha az ifjusag kirében tomegsportmozgalmat, szerve-
ziink és a fiatal atlétakat sportbelileg tdkéletesitjik.

Csucsteljesitm ényeket kizarélag csakis tébb évi rendszeres edzés utan lehet elérni. Minél korabban kezdjik meg a
szakositast valamilyen versenyszamban, annal gyorsabban varhatd az, hogy az atléta csucsteljesitményt fog elérni.

lgen sok fiatal atléta van, aki korai szakositas kévetkezményeképpen 15-17 éves koraban nagy teljesitményeket ért
el és azt folytatta midon atkeriilt a felndtt korosztalyba. lgy példaul 15-17 éves korukban a sportmesteri kitiintetd ci-
met: L. Motsilina, N. Kossova, N. Andrejeva, S. Nyenasev, G. Sibina, stb.

Egész természetes tehat az, hogy a halaco gyakorlat az utbbi években egyre sﬂrbetébben kbveteli a korai szakosi-
tast. Ezt a kardést j6llehet rendkivill fontos, még mind a mai napig nem tudiuk kielégitdleg megvalaszolni. Sok olyan
szerzordl tudunk, akik a sajtéban az idel6tti szakositas ellen vol ak az atlétikaban. 0k azt allitjak, hogy azaltal a

testi fejudést iwisagosan elére hajtjuk, amely azutan késobben negativ iranyban fog visszahatni a tovabbi teljesitmény
novekedésére. (G.B. Brodinski, V. S. Riboloviov, 0. Konstantinov, S.G. Komanova, stb.) Mi ugy magyarazzuk ezt a nega-
tiv allitast, hogy nem viligos itt az, miképpen valésitottak meg a szakositast.

Nagyon jél tudjuk azt, hogy egy atlétikai szamra szorosan korlatozott edzés, nem felel meg az atalakulasban iévo fia-
tal szervezet erdinek A fiatal atlétak sportbeli szakosiiasanak elsé lépcsdjét sohasem szabad a felndttek edzésével
egyenld alapra helyezni. Ennek az életkoroknak megielelsen alkalmaznia kell az ifju anatomiai, iiziologiai és pszichold-
gial sajatsagaihoz. A szakositdst egy-altalanos testi atképzds és sokoldalu atlétikai gyakorlatok alapjara kell helyezni.
Ezt a ieliogast képviselik N.G. Ozolin, L. S. Hom enkov, G. V. Vasiljev és V.G. Jakovlav.

Mivel a névekedés és a szervezet atalakulisa ebben az-életkorban még nincs lezarva és az alapvetd mozgaskészsé-
gek még nem-eléggé fejlettek és a sziikséges technikai készgégek hidnyzanak, igen nehéz megallapitani azt, hogy. vajon
melyik atlétikai szam lesz az, melyben a tanulé egykor majd nagy teliesitm ényeket tud elérni. Ebben az életkorban
konnyen lehet csalédni. Gyakran megfigyelték ugyanis azt, hogy eqy erdteljes 11-13 éves fiatal, j6 elugré erdvel és
futgyorsasaggal, erdsen kiiejlett izom zattal és «itiind dobokészséggel rendelkezd ifju dobo atlétava valik. Még a ta-



pasztalt szakemberek sincsenek abban a helyezetben, hogy a fiatal szervezet atalakulasat elore lassak és teljes
bizonysagqal allitsak azt, hogy az killondsen melyik atlétikai szimra alkalmas. T. Tiskevics pl. 13 éves koréban
mint révidtaviuts tiint fel, mégis legjobb eredményét sulylokésben érte el (16.59)

Ezek alapjan a gyermeksportiskolak elsd évében az ifjakat és lanyokat, 12-13 éves korukban eqységes terv sze-
rint kellene oktatni. Le kell mondani a specialis csoportokrél. Az okiatas cgija itt az ltalanos testi kiképzés legyen,
mely a GTO program alapjan nyugszik. Akad néhany edzd, az atlétikai szakositas hivei, akik a iiatal fiuk és lanyok
wsli fejlddésének adataibol (testmagasséq, erd, stb.) kiindulva mar az elsd oktatasi évben szakositott csoportokat
képeznek. Ez igen nagy hiba. A fiatalok unatkozni kezdenek akkor, ha minden edzésen dobégyakorlatokkal kell fog-
lalkozniok. Ez végiil is odavezet, hogy a gyakorlatokat kedvetleniil véqzi vagy teljesen abbahagyja az atlétizalist és
cithagyja a gyermeksportiskolat

A sportbeli szakositast nem kell azonnal megvalgsitanl. A kivalasztott szamban valo tokéletesités az egyes oktatasi
vek alatt ezért killonbgzo. A gyakorlatban ennek az 4tmenetnek olyannak kell lennie, hogy a tanulékat lassanként,
fokozatosan kell atallitani a specializdlodasra. Legeloszor ki kell prébaini az ifju képességeit a legiontosabb atléti-
kai szdmokban. Ezt kdvetden gondosan javitani kell az ifju technikai ielkésziiltségét azokban, melyek a lagalkalma-
sabbnak latszanak részére és ebbdl a célbl kiiloniéle specialis eldkészitd gyakorlatok sorozatat kel végeztetni. Az
idegfolyamatok gyors reagalasi képessége és mozgékonysiga kovetkeztében kdnnyen elsajatitjak a fiatalok a kiildn-
iéle mozgaskészségeket. Ezért célszeril, az ifjakat a sporttechnika ama vallozataira megtanitani, melyek az edzd sze-
rint az & szakositdsa szem pontjabél fontosak

Az olst oktatasi évben nem szabad célul tizni a sporjbeli teljesitmények ndvelését a megjavitott edzettséqi allapot
aran. Szabalyok értelmében ebbe az éviolyamba tartozd fiatalok nem vehetnek részt iskolan. kivilli versenyaken. §
szakositas kezdetén nem szabad erdszakolni a teljesitményeket.

Az edzének természetesen figyelembe kell itt venni a tanulé érdekiadését egy meghatarozott atlétikai szam irant. Az

6ra végén az edzd engedélyezhet példaal 5-10 percet a tanulénak, hogy az elsajatitandé atlétikai gyakorlatokat ismé-
telje, vagy ~ha az ifju kedvenc atlétikai szdma nem szerepel az aznapi edzéstervben — hogy néhany dobast, illetve

ugrast végrehajtson. Itt ugras esetében a lécet magasabbra kell tenni mint a tobbi tanulé esetében.

Tudomanyos vizsgalatok és gyakorlati tapaszialatok azt muta tak, hogy a gyorsasag fejlesztését szolgald rdvid gya-
korlatok végeztetésénél dontden kell figyelembe venni az ifju erdit. Ezek a rovid gyorsasagi gyakorlatok ltalaban
megfelelnek az ifju kor képességeinek. Az 4alloképesség fejlesztd ayakorlatok ezzel szemben kinnyen a sziv és ér-
rendszer labilitasahoz vezethetnek. Ebbdl az okbél kifolyélag nem ajanijuk ebben a korban az all6képesség hangsu-
lyozott fejlesztését. Ha figyelembe vessziik azt a koriilményt, hogy a mozgdsgyorsasagnak, mily nagy jelentdsége van
az Osszes atlétikai szamban és hogy az csak rendkiviili nagy nehézségek kozepetie fejleszthetd, akkor belatjuk azt,
hogy ennek fejlesztésére az ifju korban igen nagy figyelmet és sok iddt kell szentelni. A gyorsasig fejlesztése célja-
bol a kovetkezd gyakorlatokat alkalmazhatjuk : killoniéle mozgasos jatékok és valtofutasok, vélgozatos gyakorlatok a
reakcids készség és a mozgasgyorsasag fejlesztésére, ugrd gyakorlatok — ahol foleg az elugrasra kell sulyt he-
lyezni — repiildvagtak a futds sebességének valtoztatasival egészen a maximélis sebességig, stb.

A szakositis eszkozeihez tartoznak mindenekeldtt kiilonleges eltkészitd gyakorlalok, az atlétika iészamai, melyek
szerepelnek a gyermeksportiskolak programjaban. Az elsd oktatasi év yégén rendszerint harom-négy szamot le-
het a7 illetd ifin részére kijeldlni 8s egyéni sajatossagainak és fizikai képzettségétol fiiggden meg lehet kezdeni szek
alaposabb elsajatitasat. Ezek a szamok képezik azutan az iiju atléta egyéni specialis tébbtusajat (példaul, raovidtav-
iutas, tavolugras, egy vagy ket dobdszam). A kevésbé felkészitett fiataloknal vagy azoknal, akiknél még nem lehet
specidlis sportbeli adottsagokat felismerni, az egyéni tobbtusa szamait csak a masotik oktatasi évben lehet megal
lapitani.

Ezutan egy—két évig tartd, rendszeres edzés utan, azaz a 13~14 éves életkorban mar konkrét format Glthet a fia-
lal atléta szakosodasa. Ebben az életkorban tovabb folytatédik a sokoldalu iizikai felkészités, ezenfeliil azonban kez-
detét veszi a technikai részletek megtanulasa. Ebbdl a célbél az 6ra bevezelt része utin specialis csoporickra kel
osztani a tanulokat. Eddig az iddpontig a tanuléknak mar olyan sokoldalu iizikai felkésziltséggel kell birniok, hogy az
egészségre illetve atovabbi fejlodésilkre valé aralom nélkil részt vehetnek versenyeken.

A gyermeksportiskolak atlétikai szakosztalyainak munkaterveiben a 13-14 évesek részére feladatként szerepel edzeft-.
ségi allapotuk tokéletesitése, hogy a kivélasztott szamokban elérjék az ifjusagi teljesitménynormak megfeleld szintjeit.
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Az 6rak ezaltal sajatos jelleget nyernek. A gyerekeknek tobb idd all rendelkezésiikre, egyéni tdbbtusa szamai tech-
nikajanak tokéletesitésére.

A szakositas i6 eszkdzei ugyanazok maradnak, mint az elsd oktatasi évben; a specidlis elokészits gyakorlatok. Min-
den atlétikai szamnal ezek képezik a sulypontot a sokoldalu fizikai képzés keretén beliil. A legiontosabb technikai
alapelem ek oktatisanak fomodszere az ifju korban, a technika szétbontisa alaprészeire és ezeknek megtanulasa.
Csak ilyen mértékben lehet az atlétikai mozgasokat ielbontés nélkill, mint teljes egészeket végeztetni.

A szakositasnak az a részekre boml6 fdradsagos munkaja, mely az altalinos testi képzés alapjan &ll, képezi az ifju
atléta felkészitdsének masodik Iépcsoiokat. ft azonban szé sem lehet egy gyorsitott felkészitésrdl, abbdl a célbél,
nogy mihamarabb csucsteljesitményeket érjink el.

Egészen mas a helyzet a 16=17 éves ifjaknal. Ebben az életkorban mar meg van annak lehetésége, hogy az egyéni
1Sbbtusat két vagy egy szamra csokkentsiik, melyben azutan a fiatal atléta tovabbképezni dhajtja magat.

A sokoldalu testi képzés eszkozeit és a specislis elokészitd gyakorlatokat ugy kell ebben a korban kivalasztani,

hogy altaluk fejlessziik a kivalasztott atlétikai szamban a fejlodéshez sziikséges képességeket és eldsegitsiik a techni-
kai alapelemek megtanulasat. A sportbeli szakositas ebben az életkorban, az edzé a tanulé alapos, teremtd, kozds
munkajat igényli, melyet a gazdasagos technika iranti torekvés és a csucsteljesitmények elérésének igyekezete jel
lemez. A fiatal atléta szakositasanak ez a harmadik fokozata, mely a felndttek szakositisival azonosan, ugyanazon
edzésmodszerekkel megy véngbe. Az ifju atléta szakositasanak alapelve a sokoldalusag, mely mellett az atlétikai sza-
m ok technikijanak oktatdsa kezdd fokon kelld valtozatossaggal kell torténjen. A teljesitmény ndvekedésével megradvidiil
ennek a képzési szakasznak az iddtartama. Ha a szakosit4s kelld iddben és a sokoldalu képzés alapjan megy végbe
és figyelembe veszi a fiatal atléta fizikai iejlodésének sajatossagait, akkor a 17-18 évben nagy teljesitményeket lehet
elérni, melyeket a kivetkezé évek soran még fokozni is lehet.

Eqy lathato igazolé'sa ennek az elvnek V.l Alexejev-nek, a sport ‘érdemes mesterének teljesitményfejlodése, melyet &

ielndtt koraban ovabb ndvelt. A szakosilast atlétikaban viszonylag koran (10-14 éves korban) kezdte.
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FERFI UGYESSERI OTUS CSAPATBAJNOKSAG EREDMENYE!

Rudugras:

1. Vasas SC (A, 342 cm atlag
(Kismartoni Karoly 360, Csaba Andras 340, Eqresi Andras dr. 340, Bencsik Lajos 340, Csanyi Zoltan 330)
2. Gp. Honvéd SE (A, 3326 cm éllag
{iskei Janos 383, Tamés Istvan 370, Budai Ferenc 340, Kecskés Laszlo 290, Hack Gyula 280)
3. Csepel (SC 318 cm atiay
(Horvath Tamas 340, Hubai Gyula 330, Molnar Gergely 300, Ujvari Janos 320, Joboru Je;lﬁ 300)
4, Vasas SC (B, 300 cm atlag
(Gaasz Tibor 300, Kismartoni Péter 310, Kotanyi Ferenc 300, Magyar Sandor 300, Szilasi Akos 290)
5. TFSE, 296 cm atlag
(Béacsalmasi Mihaly 320, Dedk Imre 300, M szn;lik Gabor 280, Barta Bertalan 290, Fekete Dezsd 250)
6. SZVSE, 296 cm atlag -
(Stefa{ndel Istvan 260, Veszelovszky Sandor 260, Sarkany Janos 320, Nagy Ernd 320, Visnyei Ferenc 320)




Magasugras:
1. BEAC (A, 177.6 cu atlag ;
(Bodo Arpad 190, Kisgergely Jend 186, Csepreqi Gydrgy 176, Rendek Janos 176, Karacsony Istvan 160)
2. Vasas SC (A, 176 cm atlag ,
(Fiildp Jend 173, Horvath Attila 182, Krasznai Tivadar 182, Petovari Atila 173, Barabas Gydrgy 170)
3. Bp. Honvéd SE (A, 17:’+.2 cm ailag :

(Noszély Sandor 186, Hem ela Janos 190, Hemela Gydrgy 165, Elimann Gabor 165, Szemenyei Andras 165)
4. Ujpesti Dézsa (A, 173.8 cm atlag

{Foldessy Udon 179, Octos lstvan 176, Retezar Imre 165, Kriské Rébert 170, Hagya Istvan 179)
5. TFSE (A, 173.6 cm atlag

(Bacsi Gabor 173, Kiss Laszlé 173, Czapalai Gyula 173, Gera It}. re 176, Maroti Jozsef 173)
6. Gydri ET0, 168.2 cm atlag

{Peitl Jend 160, Barany Laszio 150, Veszelovszky Laszlé 182, Szabd Aladar 179, Szivak Pal 170)

Tavolugras:
1. Ujpesti Dozsa (A, 659.2 cm atlag

(Tenke Zoltar 628, Horvath Janos 684, Botar Attila 628, Pangert Laszlé 636, Foldessy Odon 720)
2. BEAC (A, 623.8 cm atlag

(Inancsi Imre 628, Kovacs Laszlo 657, Bodo Arpad 612, Mor Géza 605, Maké Szabolcs 617)

3. Gyulai Pedag6gus, 623.6 cm atlag

{Gyuro Im‘re 596, Pluhar Laszlé 622, Medovarszky Janos 640, Foldessi Istvan 625, Kovacs lstvan 635)
4. Tipografia TE, 617 cm atlag

szentirkr.ay Péter 599, Mezei Gabor 568, Szende Andras 626, Szabé lvan 626, Tordk Istvan 666)
5. Bp. Epitok (A, 614.8 cm atlag

(Balogh Janos 614, Kiss Arpad 600, Koppany Janos 613, Babai Ivan 605, Homonnay Andras 642)
Troc, 0146 cm atlag ] A

(Maxim Janos 642, Bognar Karoly 618, Ferity Pal 597, Kulcsar Gergely 590, Csutoras Csaba 626)
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Hiarmasugras:

1. TFSE (A, 13.24.4 m 4tlag
(Csohany Pal 12.89, Vaczi Pal 12,99, Bognar Karoly 12.86, Maxim Janos 13.40, Czapalai G;ula 14.08)
2. Ujpesti Dozsa, 12.98 m étlag \
{Krisks Robert 13.13, Horvath Janos 12.70, Botar Atfila 12.37, Fildessy Odon 12.84, Tenke Zoltan 13.86)
3. MTK 1275.2 m atlag ‘
(Victor Zoltan 12.54, Matrai Béla 13.08, Szeltczey Miklés 12.96, Persi nyi Istvan 12.18, Ladanyi Gabor 13.00)
4 BEAC, 1272 m atlag 5 -
(Inancsi Imre 13.18, Bosze Gabor 11.97, Kovacs Laszl6 13.50, Mors Géza 12.81, Bodd Arpad 12.14)




5. Vasas 5C, 1262 m aliag
(Grozly Zoltan 13.60, Gajdos Jend 12.42, Kovébs Lajos 12.42, Krasznai Tivadar 12.34, Horvath Attila 12.32)
6. DVITK, 12586 m atlag ;
{Berzi Karoly 13.23, Olah lstvan 12.76, Téth Robert 12.50, Kiszti Jent 12.31, Szolnoki Laszlé 12.13)
Sulylokes: :
i TFSE (A, 14.27.2 m atlag
(Galtl Béla 13.50, Nagy Zsigmond 14.13, Bognar Karoly 14.08, Zsivétzky Gyula 14.14, Mihalyfi Janos 15.51)
2.  Ujpesti Dozsa (A, 13.U2.6 m atlag | '
(Kdvesui Ferenc 15.65, Héra Attila 13.63, Sik Jozsef 11.85, Sass Lajos 11.80, Vakulya Jent 12.20)
3. Bp. Honvéd (A, 1295.8 m Aatlag
(Szécsényi Jozsel 1497, Lévai Karoly 14.27, Toth Ferenc 11.96, Magyar Béla 12.36, Bédai Kalman 11.23)
4. Gybdri ET0, 12.66.8 m atlag. :
~ (Veszelovszky Laszlo 11.51, Balogh Janos 11.08, Bakos Kéroi'y 12.79, Barany Laszl6 13.98, Szabo Aladar 13.88)
5. MTK (A, 1260.2 m atlag
{Weil Adam 14.15, Bekd Lajos 12.44, Stjtor Jozset 11.62, Csaps Janos 12.33, Kiss Jozsef 12.47)
6. Vasas SC (A, 12.28 m atlag

{Petvari Attila 11.95, Klics Ferenc 13.13, Sasksi Alionz 12.01, Fiilép Jend 11.79, Pekar Lajos 12.52)

Diszkoszvetés:

1

Vasas SC (A, 41.67.8 m atlag

(Kiics Ferenc 50.47, Saskdi Alionz 45.46, Fiilp Jend 37.32, Petovari Attila™37.83, Németh Imre 37.31)
Bp. Honvéd SE (A, 41.05.6 m atlag

(Szécsényi Jozsef 52.91, Lévai Karoly 48.66, Toth Ferenc 38.17, Bédai Kalman 33.11, Molnar Péter 32.43)
1FSE (A, 40.49 m atlag

(Nagy Zsigmond 44.94, Mihalyii Janos 38.97, Goltl Bela 38.09, Zsivotzky Gyula 43.14, Bognar Karoly 37.31)

Ujpesii Dozsa, 40.00.4 m atlag

(Sik Jozsei 35.40, Feidr Andras 36.00, Krasznai Sandor 33.97, Kdvesdi Ferenc 46.10, Héra Attila 44.80)
Vasas SC (B, 35.76.4 m aliag

(Loke Gyula 36.60, Lengyel Attila 36.02, Kerezsi Endre 36.56, Ispan Barna 34.39, Pekar Lajos 35.25)
Gydri ETO, 35.52.8 m atlag

(Borsoci Oté 33.72, Barany Laszlé 36.39, Balogh Janos 33.98, Bakos Kiroly 40.93, Szabs Aladar 32.62)

Gerelyhajitas

1

Vasas SC (A, 57.61.8 m atlag

(Petévari Attila 67.22, Szabados Janos 58.48, Barabas Gydrgy 57.18, Tokar Gydrgy 51.75, Nyerges Istvan
53.46) A !
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2. TFSE/A, 55.61.8 m atlag :

(Ondrik Istvan 48.80, Sziics Béle 40.27, Walter Gydrgy 58.50, Zag Laszlo 55.60, Kulcsar Gergely 65.50)
3. Ujpesti Dozsa, 62.86 m atlag

(Kocsis Janos 48.40, Sass Lajos 94.88, Vakulya Jend 48.45, Krasznai Sandor 63.22, Szabé Endre 49.35)
4. MTK, 49.83.6 m atlag

(Csapé Janos 55.45, Majzik Miklés 53.55, Treiber La)szlé 47.97, Ladanyi Gabor 46.85, Olah Pal 45.36)

‘5. Bp. Honvéd SE /A, 49.04.4 m atlag

(Kecskés Jozsef 58.91, Hegyi Ervin 46.89, Székely Rezsd S0.50, Magyar Béla 46.15, Lévai Karoly 42.77)
6. Vasas SC /B, &7.00 m atlag

(Szakasits Gydrgy 49.75, Osoha Laszlé 47.93, Sasksi Alionz 46.87, Kaboldi Tamas 46.32, Kerezsi Endre 44.13)

a—

Kalapacsvetés:

1. Vasas SC /A, 49.79.8 m atlag
(Németh Imre 53.06, Mecseki Attila 52.13, Pekar Lajos 5296, Adam Antal 46.42, lspan Barna 44.42)
2. Bp. MAVAG, 45.47.2 m atlag

(Molnar Albet 35.32, Porkolab Mihaly 44.13, Loch Janos 45.95, Eckschmidt Sandor 49.62, Kapcsos Lajos
£2.34)

3. TFSE, #1.13.6 m 4tlag

(Zsivéizky Gyula 61.80, Mihalyii Janos 20.65, Kellermayer Sandor 38.22, Nagy Zsigmond 28.85, Détar L. 47.16)
4. SIVSE, 39.78.4 m atlag
(Trényi Imre 55.26, Huszka Sandor 39.86, Molnar Imre 33.75, Somogyi Ferenc 43.31, Visnyei Ferenc 26.74)

5. Pacsi EAC, 36.46.8 m atlag

(Garai Elemér 31.48, Kivecs Gyula 37.97, Maneini Tibor 37.12, Borbas Gyula 33.80, Horvath Jend 41.97)
6. Bp. Honvéd SE, 34.35.2 m atlag

{Fekete Attila 42.64, Lévai Karoly 35.38, Toth Ferenc 31.45, Bauer Pal 36.09, Bédai Kalman 26.20)

NGl (GYFSSEGI OTOS CSAPATBAJINOKSAG EREDMENYE

Magasugras

1. Ujpesti Dozsa /A, 140.8 cm atiag

(Németh Ida 151, Somogyiné 140, Villanyi Julia 148, Muskovits Eva 130, Villanyi Marta 135)
2. TFSE, 138.2 cm atlag

(Szabo Maria 130, Janosi Eva 130, Bella Erzsébet 145, Szép Agnes 135, Pokarnyi Gybrayi 151)
3. BEAC, 137.6 cm atlag ’

(Czajlik Eszter 135, Duda Magda 135, Rékai lidiké 130, Ketecsényi Erzsébet 140, Keresztes Marfa 148)
4, Vasas SC /A 136 cn' atlag :

{Herczeq Erzsébet 140, Beke Klara 140, Balogh Aniké 135, Vermes lldikd 135, Fodor Katalin 130




L0

&

5. MTK/x, 135 cm atlag :
| (Varga Il Szilvia 125, Weil Adamné 130, Bognar Judit 135, Pénzes Margit 140, Szlonkay Erzsébet 145)
6. Bp. Honvéd SE, 134 cm atlag g :

fViiriig Maria 130, Miklos Judit 125, Miklés Dorottya 135, Wician Klara 140, 06 Erzsébet 140)

Tavolugras:

Ujpesti Dozsa/A, 488.4 cm atlag :

(Dénes Ida 472, Held Erzsébet 480, Somogyiné 537, Villanyi Marta 485, Németh Ida 468)
Zo  MTK/A, 470.8 cm atlag

(Weil A43mné 464, Antal Tersz 457, Varkonyi Zsuzsa 459, Bognar Judit 469, Pénzes Margit 505)
3 TPEE, 456.2 cm atlag

(Bella Erzsébet 418, Tath Klara 415, Erdddi ‘Katalin 452, Pokornyi Gydrgyi 485, Huba Zsuzsa 511)
4. Vasas SC/A, 454.2 cm_atlag : :

(Razga Zsuzsa 475, Balogh Aniké 463, Fodqr Katalin 468, Fischer Julia 432, Tﬁrﬁk Eva 433) ’
5. ‘Szolncki MAY, '450.2 cm atlag

(Téth Bélané 463, Molnar Katalin 452, Csaszi Katalin 452; Csaszi Gizella 442, Cseh Katalin 442)
6. Dorogi Banyasz, 446 cm allag g .

(Szebeni Judit 471, Szabo Zsuzsa 444, Viszkok Maria 482, Horvith Fva 392, Gangl llona 441)

Sulylokés:
1. Bp. Honvéd SE, 11.35.8 m atlag
{Vorss Maria 7.01, Mikios Judit 9.84, Miklés Dora 12.70, 06 Erzsébet 13.20, Wician Klara 14.04)

2. Elore SC, 11.27 m atlag
(Kaiser Karola 9.96, Paal lbolya 9.97, Kende Maria 10.91, Babai Edit 11.22, Fehér Maria 14.29)
3. MTK/A 11.08.2 m atlag :

{Simon Gabriella 10.31, Reményi Irén 9.79, Varga Il SziI\;ia 9.99, Kiss Emdke 10.56, Bognar Judit 14.76)
4. Gjpesti Uéz‘sa/k, 10.94 m atlag

(Somogyiné 10.82, Koncsek Jolan 10.59, Miltényi Marta 10.38, Mikus Judit 13.26, Villanyi Julia 9.65)
5. TFSE, 10.69.4 m atlag

{Bella 9.83, Bucsanyi lda 11.14, Téth Kiara 10.29, Hegediis Gydrgyi 12.34, Cserti Jolan 9.87)
6. Vasas SC, 10404 m atlag

(Vasas Erzsébet 11.10, Balogh Aniké 11.0, Vaczi Aranka 8.82, Antal Marta 10.99, Ludrovszky Eriké 9.11)

Megjegyzés: a sulygolyé 46 dkg-val kdnnyebb volt, ezért az eredményeket a legjobb 50 eredményeknél nem veszik
figyelem be. '



Diszkoszveiés_
1. TFSE, 36.09.4 m atlag

(Janosi Eva 25.70, Cserti Jolan 29.20, Kamilli Gabriella 32.76, Bucsanyi lda 5.25, Hegediis Gydrayi 47.56)
2. Bp. Honved SE, ' 33.22 m atlag

(Mikios Judit 25.86, Lévai Karolyné 29.83, 06 Erzsébet 33.04, Mikios Dora 35.05, Wician Kiara 4232) -
3. Csepel SC /A, 32.46 m atlag '

(Kotai Margit 36.66, Budai Agnes 33.64, Forgacs Vilma 31.01, Bartos llona 29.72, Gydri Anna 31.27) '
4. Bajai Epitok, 32.00.2 m dtlag

(Radacs Maria 22.65, Hosnyanszki Katalin 28.44, Latyak Maria 29.97, Rédei Klara 37.51, Szatmari Janosné
41.44) ; 3

5. Gyori ETO, 31.40 m atlag

(Benkovics Teréz 40.83, Szabg Maria 29.52, Horvath Marta 33.47, Erdodi Maria 27.37, Horvath Maria
25.81)

6. MTK/A, 31.03.8 m éatlag

(Simon Gabriella 26.12, Varga Il Szilvia 26.60, Varga L Szilvia 27.44, Kiss Emoke 34.22, Bognar Judit
40.81)

Gerelyhajitas:

1. MTK, 33.08 m atlag

(Kiss Emoke 26.50, Reményi Irén 32.97, Simon Gabriella 33.06, Varga |. Szilvia 34.33, Pali6s Maria 38.54)
2. BEAC, 30.73.4 m atlag :

(Molnar llona 27.87, Boross Enikd 25.96, Jausz lldiké 31.07, Subai Katalin 32.56, Verbik Katalin 35.91)
3.8p Honved SE, 30,178 m atlag h

(Lévai Karolyné 20.42, Mikl6s Judit 35.91, Mikiés Déra 29.98, Wician Klara 33.55, 06 'ETzsﬁbet 31.02)

4, Vasas &€, 29.20.4 m atlag
(A~ial Mirta 38.92, Balogh Aniki 38.68, Varga Erzsébet 24.79, Weiszmar Zsuzsa 27.00, Vaczi Aranka 16.63)
5. TFSE, 28.45.6 m atlag

(Bella Erzsébet 29.00, Janosi Eva 28.50. D. Nagy llona 30.52, Bucsanyi Ida 21.72, Hegediis Gydrgyi 32.45)
6. Bajai Epitﬁlf,_ 27.81.2 m atlag '
(Szatmari Janosné 71.45, Vanya Katalin 25.72, Latyak Marta 75.41, Radacs Maria 31.21, Rédei Klara 35.27)

\

AZ EGYESULETI BAUNOKSAG 1957. £VI VEGEREDMENYE

1. Ujpesti Dézsa 129.855 8. Csepel SC 94.129
2. Bp. Honvéd SE 117.732 9. TFSE 91.868
3. MTK 113.742 10. Nagykanizsai Banyasz 88.454
4. Vasas SC 111.653 11. MAFC 80.917
5. Vasas ET0 108.084 12. FIC 80.050
6. BEAC 100.263 13. Elore SC 79.811
7. Szolnoki MAV 96.894 14. Bp. MAVAG 78.159
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Bajai Epitak SK
Debreceni EAC
Torekves SE
Gydri Dézsa

Szegedi VSE
Nyiregyhazi VSC

Bp. Epitak SC

BVSC

Bp. Spartacus SC

Bp. Vords Meteor
Tipografia TE
Szombathelyi Haladis
Gyulai Pedagogus SC
Szekszardi SC
Nagykanizsai VTE
MPSS

Pécsi EAC

Pécsi VSK

Oroshazi Kinizsi MTK
UTTE

lalaegerszegi TE
Gyulai MEDOSZ
Goldberger SE
Debreceni GOCS Vasas
Dissgydri VTK

Bp. Petdfi

Délbudai Spartacus
Godallsi MEDOSZ
Debreceni Epitok SC
Székesfehérvari MAV Elore
Szegedi Spartacus
Békéscsabai MAY
Jaszberényi Vasas
Ozdi VTK

Tatai $C

Debreceni Bocskai SC
Vasas Hubettus
Bataszéki VSK

Kom |6i Banyasz
Soproni MAFC
Salgétariani (IMSE
Kisujszallasi MAY
Szarvasi MEDCSZ
Debreceni Epitok
Pécsi Dézsa

Szegedi Textiles
Szegedi EAC

Eqri SC

Ceglédi VSK

Mohacsi TE
Testvériség
Torokszentmiklosi Kinizsi
YM Kozért
Teleiongyar SE
Salg6tarjani SE

VKSE

Gydngydsi BYSE

77.566
76.745
74.786
71,130
69.961
69.817
68.348
67283
66.993
65.257

63,468
62.677
60.995
50.348
58.906
56.348
56.192
55,591
54.962
53.385
53,365
52.305
50.565
50.345
48.496
47,738
46,765
46.397
46.165
46,148
45.486
8712
40.946
40,372
38.915
39.868
39.414
39.305
38.382
17.838
36.221
36,199
36.102
35.994
34.782
34435
33.972
33.308
32.918
32,735
32.485
31.909
31,907
31.560
20.872
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Békesi MAV TE .
Pécsi Ped. Haladas
Székesfehérvari Epitdk
EKMSE: . .

Pécsi Posias

. Székesfehérvari Vasas

Hatyani VSE
Zalaszentgroti MEDOSZ
Nyirbatori FSK
Battonyai MEDOSZ .
Miskolci Pedagégus
Szom bathelyi V. Metsor

‘Debreceni MTK

Godollgi Ak SC. '
ETC

Miskolci EAC

Miskolci VSC

Karcagi Hunyadi
Soproni VSE
Debreceni VSC
Sztalinvarosi VASAS
Kapovari Petdfi

Makei VSE

Tatai AC

Siafoki KSK

Dorogi Banyasz
Csepeli Papir
Székkutasi Traktor
Kiskuniélegyhazi Rem ényséq
Debreceni Mezdg. Ak.
Egyetértés SC

Pacsi Faklya

Decsi KSK

Soproni MEDOSZ
Szolnoki 1TSK
Kaposvari Hunyadi VSK
M O0GAAC 3
Pusztavami Banyasz
Alsonanai KSK
Dunaidldvari SE
Szombathelyi Pamut
Barcsi Hunyadi VSK
Székesfehérvari Petofi
St ujhelyi MAV
Kaposvari Dozsa
Tolnai SE
Somogyszobi VSK
Gydngyadsi Banyasz
Martfiii MSE

Vi Nem zeli Bank
Debreceni Honvéd
Szeghalmi Gimnazium
Biikkaljai Banyasz
211, sz. ITSK
Soproni MEDOSZ
Ormospusztai Banyasz
Gyulai ITSK

28.010
%.301
25.583
25.446
2%.388
337
21.914
21.885
21.52%

- 21452

20.916
20.710
19.496
18.688
18.171
17.232
16.813
16.654
16.364
16.319
15.320
14.988
14,787
14,268
14,058
13.710
13.496
13.272
13.021
12.875
11.944
11.780
11,664
11.51%
11.789
11,110
10,190
10.182
0.914
9.819
8.713
3637
8.131
6.947
6.870
6.500
5.866
5.735
5.544
5.143
4.981
4.828
4481
236
2734
2729
2563
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128, Komaromi MAV Textil 2.358 132 Sicagardi KSK 1.938
130.  Szolnoki IT8K 222 133. Sajoszentpéteri Banyasz  1.80%
131. Godollei Gim nazium 2.220

A Magyar Athletikai Szdvetség Nyilvantarté bizottsaga az Eqyesiileti Bajnoksag mindharom iorduléjanak jegyzokdny-
veit megvizsgalta, azokban szamos szabalytalan indulast aliapitott meg. A szabalytalan indulasok részb@n abbé!l adéd-
nak, hogy eqy versenyzd a megengedett hirom versenyszamnal tobb versenyszamban is indult. Ugyancsak tapasz-
talhato volt, hogy serdiild versenyzdk olyan versenyszamokban is indultak (példaul : harmasugras, kalapacsvetés,
200 m, 200 m gat, stb.), melyek a serdiild versenyzok részére nincsenek rendszeresitve. Természetesen a Nyil-
vantarté bizotisag ezen eredm ények utan jaro pontériéktablazati pontokat levonta,
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BAJNOKI PONTVERSENY VEGEREDMENYE

1. Ujpesti Dézsa | 15id5 40 Pécsi EAC

2
2 Vasas SC 1340.%5 §1. Ceglédi VSE 40
3. Bp. Honvéd SE ¢ 1201 42. VM Kozért SC 36
4. MTK 891.75 43. Gydri Dozsa 35
5. TFSE , 66%.75 DEAC 35
6. BEAC : 511 , 45. Tapolcai MAY TIAC 34
7. Csepel 455 ’ 46. Debreceni Bocska 32
8. MAFC o) 304 47. Debreceni Mezog. Akadémia 28
8. Elore SC 344 GoLollaT MEDOSZ 28
10. Torekvés SE C 304 49. Komlsi Banyasz 27
11. Vasas ET0 B450 50. Dorogi Banyasz %
12 Szolnoki MAY B Soproni MAFC %
13. Nagykanizsai Banyasz 2#1 52. Székesfehérvari MAY 20
14, Bp. Vords Meteor a1 53. Mohacsi TE 18
5. FE )+ 193.5 5%. Szekszardi SC 17
16. BVSC 187 55. Hatvani VSE 16
17. Tipografia TE 5 183 Kiskuniélegyhazi Rem énység 16
18. Bp. Spartacus 179 57. Gyulai MEDOSZ 120
19. Bp. Epitok C 156 Jaszberényi Vasas 15
20. Bp. MAVAG SK 148 Testvériség . 15
21. Bo. Petsfi 137 60. Salgétarjani [MSE 14
22. Digsgydri VTK 119 < GSE 14
2. Tatabanyai Banyasz 17 62 Zalaegerszegi TE 12
2k, Pécsi VSK .. 115 Szegedi Textiles 12
- bajai Epuok : 115 64. Bp. Postas 10
2. MPSC M4 Debreceni Epitdk TR
27. Szegedi VSE 9% 66. Mersevati FSK 8
8B Egri T 86 - Pécsi Postas 8
2. Nyiragyhazi VSC 80 68. Szegedi Spartacus Vasas 7
30. Kiskuphalasi Kinizsi 62 Kaposvari Hunyadi i
31. UTTE 60.5 - Bitaszéki VSK 7
32 Miskolci VSE 7. XX. ker. Petéfi 7
33. Gydnayosi BVSE 5 72 Délbudai Spartacus 6
Debreceni GOCS Vasas 56 73. Oroshazi KMTK D
35. Békéscsabai MAV 50 Th. Székesfehérvari Petdfi “
36. Szombathelyi Haladas 49.5 Nagykanizsai YTE 4
37. Gyulai Pedagéqus 47 Pécsi Dozsa 4
38. Salgétartjani SE 43 71. Kisujszallasi MTE 3
. Veszprémi EAC 43 Dunaféidvari SE 3

10 ‘ . \



78. Keszthelyi MAV 2 83. Székesfehérvari Vasas 1
Dunakeszi Magyarsag 2 Miskolci Pedagogus , 1
Battonyai MEDOSZ - 2 (zdi VTK 1
OMTK 2 '

=0=070 =0=0500-0=0=0=0=0=0~0=
AZ ORSZAGOS VID®KI BAJNOKSAG MEGYEK KOzUTTI PONTVERSENYENEK
: EREDM ENYE

1. Gydr-Sopron n 11. Veszprém 28

2 Borsod 64 12. Vas 26
v 3 Baranya 57 Kom &rom 2

4, Csongrad 5% 14 Pest ; 21

5. Békeés 51 . 15. Szabolcs 19

6. Bacs—Kiskun 46 16. Fejér 15

7. Hajdu . - 17. Négrad 1

8 Zala 39 18. Somogy 5

9. Szolnok 35 Tolna 5

10. Heves 34

58 10 G

KOZLEMENY

Az osztilyszininek megfeleld eredmények utdn jelvények megrendelhetok a Magyar Athletikai Szdvetség irodaja-
ban {Bp. V. Rosenberghazaspar w 1.). A jelvények megrendelése alkalmaval csoportositva kell ieltiintetni a
versenyzok nevét, elért eredméfiyeket (pl eziist jelvényesek csoportjaban Nagy Jézsef x eredménnyel, Kiss
Péter x eredménnyel). A jelvények az alabbi arakban kaphaték az Athletikai Szovetségnél:

eziist jelvény vo e b
bronz jelvény B- ¢
vas jelvény 350
A jelvény 380

Az aranyjelvenyt a Szovetség dijmentesen adja azon versenyzoknek, akik a kivetelményeknek megfeleld ered-
ményt ez évhon elériék. .

A megrendeléssel egyiddben kérjik a jelvények drat a Szdvetség csekkszamlajara (251.502. sz csekkszamla)
kérjiik beiizetni.

XX XXX

Fy

Fk.: SPORT LAP- ES KONYVKIADG IGAZGATOJA
1134/Kossuth Kiadd Sokszorosite Uzeme =

Felel6s a vallalat igazgatéja






