A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS KOZLONYE

1957. év 8. szdm

A Magyar Tesinevelési ¢s Sporthivalal elnskének 7 4957, (MISH. K. 4.) MISH szamy
utasitdsa a sporl terilelén milk6dé edzd6k munkaleltételeinek és munkabérénck szabalyoza-
sarol.

A Munkaiigyi Minisztériymma4l, valg_m)nt a Szabad Szakszervezelak Orszigos Szavet-
ségével egyelériésben az alabbj ulasilast adom ki:

1.8.

(1) Az ulasitds hatalya ala tartozik a sporf terilletén - barmegly sportdgban - miikédé
edzd, aki érvén yes edz6i mindsitéssel és cnnek meglelel§ edzéj igazolvannyal rendekezik.

i (2) Nem fartoznak az utasitas hata!ya alg azok a mindsitéssel rendelkezd edzék,
akik edzdi tevékenyssget tarsadalmi munk4ban latnak el,

2.8.

(1) Az edz6] munkaviszonyt hatirozolt idére éspedig - (2) beke.désben foglalt kjvé-
telekt6! eltekintve - legaldbb egy évre kell lélegiteni.

(2) Jégkorong, korgsolya és si sportigakban, valamint olyan esetekben, amikor a
munkaltalé az ecdzdé loglalkoztatdsdhoz szilkséges targyi leltételekel az egész év tartamara
biztositani nem tudja, az edzével munkaviszony egy évnél rovidebb jdétartamri is lélesithe-
16. o munkaviszony id6tartamal azonban ezekben az esetekben sem lehe{ 6 honapnal rovi-
debb idében megallapitani.

3-8

(1) Az edzével kotdth munkaszerzddést irasba kell foglalni, (Mt.V.25.8. (1) bek. I)
_pont). ;

(2) A munkaszerzddést 4 példanyban kell elkészitenj, A szerzGdés egy példanyat az
edzonek kell kiadni, 3 példanyal -pedig a2 munkaltato koteles a szerz6dés megkolésel kovetd
24 oran beliill az illetékes orszagos sporf{szovei{séghez Jovahagyasra torténd lelterjesztés
céliabol az illetékes alszéveilséghez benyultani, Az alszovetség a hozza beérkezelt szergé-
dést 6 honapon belil - véleményes jelentés kiséretében - jovahagyds végell megkilldi &
sporiszovelség orszagos elnbkségének. A sportszovelség orszagos elnoksége a munkaszer-

1



z6dés Jovahagydsa eselén a szerzfdés lellerjeszielt 3 példanyara - az esetleges médosita-
sok lelliintetésével - ravezeti a Jévahagyasi zaradékol és a beérkezést koveté 8 napon belill
a jovahagyott szerzddés 4 "példanyat az edzonek, 1 pelddnyat pedig a munikallaténak - az il-
lefékes aiszovelség ujan - megkildi, 4 szerzddés 4 péidanyal a sporfszovelség orsrzagos el
ndksagének irattaraban kell m egdérizni.

1

4. §. 1

Az edz6i munkasrerzGdés csak az illelékes sporiszbvetség orszagos elndkségének
jovéhagydsdaval valik érvényessé. A szerzddéskolésiél a Jovahagyasig ellelt idoszak prébaidé-
nek tekinthetd. E koriilményeket 3 munkaszerzédésben lel kell tintetni, (Mt. V. 20.§.)

5.§.

(1) A szerz6dés Jovahagydsanak meglagadisa eselén a sportszdvelség orszdgos el
noksége koteles errél a kdrulményral az edzdl és a munkalldtot az illetékes alszdvetség ut-
Jan g srerz6déskotéstsl szamilott 30 napon beliil megleleld -indokolss mellelt értesiteni.

(2) Ha a sporiszdvelség orszigos elnbksége a szerzodéskotéstél szamitott 30 napon
belitl nem nyilatkozik, @ munkaszerzdédds érvénvessé valik, (ML, V.20.§.)

6.§.

A munkaviszony a szerzédésben meghat arozotl idétariam lejarta eldit esak kolgsdnds
megegyezéssel (Mt. 28.§.), a munkaltato részérol a Mt.34.§.(2) bekezdésére alapitoty fel-
mond4dssal, legyelmi bilntetésként (Mt.443.§.(2) bekezdés d) ponija), valamint az edz6 ré-
szér6l a ML 32, §.(4) bekezdés a) pontjara alapitott felbontassal szintethels meg. A munka-
viszony megszilntetéséhez a szerzddést Jovahagyd szerv hozzijarulisa szikséges, Az edzd
a2 munkaviszony jogtalan megsziintetése miatt panasszal élhet az illelékes egyezieté bizottsag-
hoz,

785
Az edzl koteles :

2) a sporiolok elméleli és gyakorlati sporfoktaldsat a munkéllétdval egyetértésben
meghatdrozotlt helyen és idében lelkiismerelesen ellatni,-a sportolds érdekeit szolgdlé szer-
vezésl teenddk clldldsaban koézremitkodni’ és az 4dltala oklalott sportagat érinté szakkérdé-
sek, tovabba a versenyek, mérkézések linulsagainak megbeszélésére rendszeresen ériekez-
letet (Jatékosértekezletet) tartani §

b) évi programol késziteni és annak ey példanyal a munkallatonak, egy példanyat
pedig az iilelékes sporiszdvelség (alszévelsép) edzébizousidganak megkilldeni

¢) az edzésekrdl, mérkozésekrél, versenyekrdl, a szakoszlaly lélszamédnak alakuldss-
rol havonta, valamint az edz6l munkdjat érinté minden eseményrél az edzd6i munka sportigi
jellegének megleleléen legalabb- negyedévenként a munkaltalonak rendszeresen Jelentést ten-
nij

d) mindenkor és mindeniy péildaads, sporiszerd, kilogastalan magatartast tanusitanij

e) az 4allala oklatoilak mérkdzésein, versenyein - csapala, versenyzdi szereplése ese-
tén - megjelenni és részvevd sportoloit szaktandcsaival ellatni j

1) gondot forditani szakmai tovabbképzésére, ennek érdekében résztvennie szaktanfo-
lvamokon (edz6lovabbképzés) ;

g) a munkaszerzO6désben idevonalkozdéan vallalat kitelezellségeihez képest a sportegye-
silleten beliill az 4altala oktalott sportdagban az iljusagi és utanpolds keret sportoloinak eléké-
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szitésével loglalkozni. mérkézéseiken. versenyeiken megjelenni, a sporfegyesillet tagjainak
{6m egversenyre valo t_ell:éazuléséhe_z srakmal segiisdget nyullani, az alacsonyabb mindsité-
sll edzoket tanacsaival segiteni, munkajukat ellenérizni §

h) a sporiszovelség edzd bizotlsaga 4dltal megszabell feladalokat lelkiismeretesen elvé-
gezni. &

8.§.

Az egyes mérkézéseken, versenyeken részvevd jatékosokal, versenyzéket leglobb beld-
tdsa szerinl az edzd jeldli ki. Koleles azonban a kijelolést megindokolnj és kellé id6ben a '
szakosztalyvezetbvel, illelve a sporiegyesillel elnékségével kozdlni. A versenyzé kijelolésén,
illetve a csapal osszeallitasan csak az edzd hozzaJarulasaval szabad valioztatni,

[}

9.§.

Az e&zd munkajat szgkszempontbol a sportegyesilet elnékéégg és az illetékes sportszo-
velség edzl6 bizollsdga ellendrizheli.

10. §.
('i) Az edz6 munkaideje heli 48 ora.

(é) Amenn"yiben az edzd heti 48 orai loglalkoztaldsdhoz a szitkséges leltételek nem
biztosithaték, az =dz6i munkaszerzddésben heti 48 éranial rovidebb munkaidé is megallapitha-
t6. A munkaidé azonban ebben az esetben sem lehet kevesebb heti 12 oranal,

; "(8) Az edz6 heti egyiilles munkaideje egyidejilleg t5bb munkaltiﬁﬂnval létesitett munkavi-
szony eselén sem haladhatja meg a 72 orat.

(4) Segédoktalé mindsilésii edz6 legleljebb 6sszesen heti 24 odrai munkaidére létesithet
edz6i munkaviszonyt.

(5) A munkaidé a sporiag oklatdsdval kapcsolatos gyakorlati Ioglaikozasbdl, valamint
az edz6i munkaval kapecsolatos kévetkez6 tennivalok ellitishoz szilkséges id6b6] 4ll : a sgitk-
séges, elméleti ismeretlek oktaldsa, a versenyek, mérkérések tanulsdgainak megbeszélésére
szilkséges rendszeres értekezletek (jatékosértekezlet) meglartisa, a versenyeken, mérko6zé-
sekenivalé megjelenés, az oktatdsra valé eldkésziilés, a szilkséges adminisziracios teendék
ellatasa, stb. A munkaidé legaldbb Telerészben a gyakorlati loglalkozdsokra lorditandé.
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(1) Az edz6 munkabérét a (2) bekezdésben megszabotf bérhatarok kozott a munka-
s_zerzddésben meg kell hatdrozni,

(2) A havi munkabér alse és lelsé halira az edz6 minésitésetél faggden a kovetkezd :
mester mindsitésii edz6 esetén 600 - 2650 Fi (kézéparanyos 4625 Ft)

szakoktaté mindsitésit edz6 400 - 2250 Ft ( ? 41325 Ft)
oktaté ' ’ 300 - 1800 Ft ( ¢ 1050 Ft)
segédoktato + » 200 - 650 Ft ( + 426 Ft)

(3) A (2) bekezdésben megjeldll lelsé munkabérhatdrok heli 48 ords, illetve segédok-
taté minésitésii edz6knél heti 24 o6ris runkaidére vonatkoznak, Amennyiben a heti munkaidé
a 10:§.(2) bekezdése alapjan révidebb, a munkabér nem haladhaija meg a (2) bekezdés-
ben megszabolil lelsé bérhatdrnak a munkaidé csokkentésével ardnyosan csokkenteit dssze-
gét. (Pl a heti 24 ords munkaidé mellett munkaviszonyt létesité oktaté mindsitést edzd havi
munkabérének Ielsé hatira 900 Fi, a heii 416 éras munkaidé melleit munkaviszonyt lélesité
segédokialé mindsitésli edz6 havi munkabérének lelsd hatara 433 FL.)



(4) A (2) bekezdésben - heti 48 oras munkaidére vonatkoztalva - megleldlt kézépara-
nyosnil magasabb O6sszegit munkabert a munkaszerzédésben csak akkor lehet meghatdrozni,
ha a sportegyesillet koliségvelésében a kozéparanyosnal magasabb 6ssregit edz6i munkabér-
tétel a koltségveléds jovdhagyasdra illetékes szerv altal ilyen cimen Jovahagydsra kerilt.

- (5) A (2) (4) bekezdésekben megszébounal magaspabb havi munkabért - a 42. §-ban
foglali kivéielektél eilekintve - a2 munkaszerzdédésben meghaldrozni, illelve lolyésitani nem sza-
bad. '

42. 8 =

Olyan edz6 részére, aki kivételes elméleti és gyakorlali képzellséggel rendelkezik és
kivalo eredménnyel mikédik, a munkdltaté és az jllelékes sporiszdvelség orszagos elndkségé-
nek Javasiala alapjan a Magyar Testnevelési és Sporthivatal (lovabbiakban : MTSH) elndke a
14.§. (2) es (3) bekezdésében megszaboll lelsé bérhatdrnal magasabb személyi lizetést. al-
lapithal meg. A személyi lizetés azonban nem haladhatia meg a 14.§. (2) és (8) bekezdésé-
ben megszaboll lelsé bérhatar 50 #-kal novell dsszegét.,
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13.§.
(1) Az edzot - mivel munkaidej 4l munkakore jellegére lekln(eﬂq_l_ nemn ‘léhle't' >
pontosan meghatdrozni - tulmunkadi jazds nem i Ilefi meg. (Mt V.‘4_'2§.-§,(-1) bekezdés
b) pontja.) F

(2) Az edz6 a 14.§-ban emlitett munkabéren kivil a munkaliaté részérél semmiléle
més rendszeres jellegil dijazdsban (prémium, stb. ) nem részesithet6.

14.§.

Az edz egyidejiileg csak egy edzéi munkaviszonyt létesithel. Kivételesen jndokoll
esetben az MISH elndke - a munkaltalé és az jllelékes sportszdvelség orszagos elndkségének
egybehangzo javaslata alapjan - engedélyt adhat arra, hogy az edzé egyidelileg t6bb edzdi
mu-nkaviszonyl létesithessen,

15. §.
Az edz6i munkaviszonyra vonatkozo adétokat a munkakdnyvbe be kell jegyezni,

A munkaliaté sporiszerv vezelsége az erre a célra rendelkezésre 4allo alapjabdl ju-
talmat adhat azoknak az edzéknek :

a) akik altal oktatott sportolok kimagasle teljesitményt (pl. bajnoksag megnyerése,

gsucseradmény, stb.) mutatlak lel ; £

b) akik az iljusag nevelésében orszagos viszonylatban kiemelkedd eredményt értek
el;

¢) akik a tdmegsport lejlesziése terén kicmelkedd eredményt értek el, A munkdllaté
az edzonek egy évben egyszer adhat jutaimat. A jutalom (pénz, alindék) ériéke nem halad-
hatja meg az edz6 egy havi munkab4rének osszegét.

17.3.

A versenyzGknek versenyre kisérsdse, vagy a velik valé tdborozas alkalmaval az ed-
zének kikiildetési koltség nem ja4r, azonban a belldldi és killl6ldi mérkézéseken, versenye-
ken ¢s edz6laborokban tériéné részvétel alkalmdval az edz6t ugyanolyan ellatis (étkezés,
szallas, ulazasi eszkdz, stb,) illeti meg, mint amilyenben a részivevé versenyzGk részesil-
nek,



18. 8.

(1) Az edz6 szakmai mikédésével kapesolatos vitds kérdésekben dontés végetl mind
az edzd6, mind a munkdltaté a teriletileg illelékes alszdvelséghez Iordulhat, Az alszdvelség
dontése cllen 8 napon beliil a sportszovetség orszagos elndkségéhez lehel lellebbezéssel &l
ni. A dontés meghozatala elétt a sporiszovelség edz6bjzoilsdganak véleményeét ki kell kérnl.

(2) Az edz6k munkaviszonyaval, munkalelidteleivel és munkabérével kapcsolatos, s a
Jelen utasitissal nem szabdalyozotl kérdésekben - igy a munkaiigyi vitdk glintézése tekinteté-
ben is - a Munka Térvénykdényvének rendelkezései az irdnyadok,

19. §.

(1) Ez az ulasitas 1957.oklober ho 4. napjan lép hatadlyba, Az ezt koveté idére szold
~edz6i munkaszerzddéseket a jelen utasilas rendelkezéseinek megleleléen kell megkdtni, A je-
len utasitds hatdlybalépésél megeldézden mar megkotoy edz6i munkaszerzédések hatdlyat a Je-
len utasitds rendelkezései nem érintik,

(2) A jelen utasitds hatdlybalépésével az 5/1956.0TSB sz. utasitds halalyat veszti.

Budapest, 1957. auguszius 17. X :
Hegyi Gyula sk.
az MTSH elndke

Az utobbi id6ében lsmél lehetéségiink nyilott arra, hogy néhany kilioldi jré szakcikkeét
lekdzblhessik.

A killoldi irok szakcikkeil elsésorban az allélika szakembereinek tdjékoztatasara koézol
Juk le, hogy megismerkedjenek kiiliéldi szakemberek 4lidspontjaival kildnbozé kérdésekben.
Semmi eselre sem azért, - hogy azolkat gyakorlatunkban gépiesen alkalmazzuk

A most kozlésre kerllé cikk megjelent a tTheorie und Praxis der Korperkultur? clmn
NDK lolydirat 1957.évi 2. sz4m aban, Szerzdje dr.G.Thjess, cime :

tA gyerekek és jljusagiak allétikai edzéséhez?,

A gyerekek atlétikai edzésével kapcsolatban egymadstdl eltérd, kiilonboz 6 vélemények
vannak. Még a gyerekek ¢és iljusagiak atlétikai edzésének célidra, tartalmara és lervezésére
vonatkozoan, éppen ugy, minit a gyerekek és il jusagiak leheléségeivel és 4 versenyzés érlel-
mével kapcsolatban killdnbézdek a szakemberek alldsfoglalisai. A gyereksport lolyamatban lé-
v6 szervezési vallozasal mellett, a gyerekek és iljusagiak atlétikai edzésének killonléle tartal-
mi 4lalakildsa a 16 okai az elégtelen eredményeknek, A killdéniéle rangsorok és a lenyiigded
jelentések sem tudnak benniinket lélrevezetni.

A 16 hidnyossag abban keresendd, hogy mind a mai napig csak igen gyér tudoméanyos
vita folyt a gyerckek atlétikai edzésének tartalmardl. s ehglyeit igen gyakran szervezeli kérdé-
sek kortl Tolyt a vitatkozds. Ezzel szemben igen helyes kezdaményezés (dridnt uszdshan, me-
lyet atlétikdban is utdnozni kellene. Meier, Grassholf, Bues l_ajekoztat[qk benniinket a tanulék ki-
képzésérdl magasugrasban a lorna oktatds alatt, Sajnos azonban ezek a vitdak nagyon tvagy-
vagy*+ alldspontol loglaltak el, A vitdnak ez a problémaija az atlétizale gyerék,ek képzésének
sokkal messzebbre nyulé s nagyobb kérdésével 4ll dsszeliiggésben, A kérdés a kovetkezd :
Az 4ltaldnos sokoldalu kiképzésl{ o6ssze tudjuk-e kapegsolni a
korai szakositassal vagy sem?

'

A testnevelé landrok és edzdk lulnyomo tébbsége joggal lép lel azzal a koveleléssel,
hogy az atlélikai ulanpotlds lehetéség szerint sportbelileg sokoldaluan képzett legyen. A gya-
korlat allandéan és ujolag igazolia ezl az 4allaspontol. Az atlélikai utdnpotlds sokoldalu sporibe-
li képzése erdsiti a sportold egészségél, bjztosilja a nagy telesitmények elérését iljlusagi és
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, Teln6ti. éleflkorban, valamint ¢ sikerek hosszu ldére nyulé 4llandosagat. Ez egyéllalagan nem

¢ uj, Sa'nos az atiétikal utdnpétias sokoldaiu kiképrzésél nem egységesen érielmezik. Ennek ko-
f velkezménya azutin az, hogy a pverekek allélikai edzécének ¢élidra és tartamira vonatkozé
L végkovetkeztetdések annyira kilonboznek egymastol, :

i TobY szerz6, mint Hoke, Schmidt, Meier, Nocker és Etzold azt az allasponlot képvise-
lik, hogy a gyerek és ifjusagi korban a sokoldalu képzésél meg kellene tillani és ert inkdbb -
tébb tusdval poloini. Més cldalrsi viszont az edzék tapasztlalatai valamint az orvosok kisérle-
li-orvosi vizsgdlalai a sokoldalu edzésre iranyiluak 2 figyelmel, arzal a céllal, hogy az ifju

; 18. éve 2I6ii ne érjen el csucsieljgsitményt ~gyik ailétikai szdmban sem, A legjobb atlétdk ta-

\ paszialatai 16bbségében megerdsilik ezt a megallapitast. .

Ezek a vélemények erdsen problg¢matikusak mégis. mivel a gyerekek atlétikai edzései-
nek celial 4s tarlalmal keil figyelembe venni az 4ltaldnos kiképzésnél, Ez § megolddsi kisérlet
‘ : nem eléggeé 4ilogo.

ik Nem lehet vitatni azt a tényl, hogy a gyerekeknek’és fiataloknak az a kivdnsaguk; hogy
egy meghaldrozoll sportbeli célkiliizés lelé (drekednek, melyet iljusagi és Ielndétt korukban
csucsieljesitménnyel kell elérni, A legjobb atiétdk jelentik az utdnpotlds el6it a kovetendd pél-
dat. Abbol a célbol, hogy e legiobb atiétik teliesitményeinek elérésére torekedjenek, egy
meghatdrozolt cél kell hogy lebegjen a gyerekek el6tt. Lehel e az, ' hogy az {egyoldaluany
értelfezctt sokoldalusdga az utanpdtlds atiétikai edzésének, a gyerekek és iflusagiak hosszu
tébb éven al {arté kizdrolagos 4ltalanos alapképzésének céu‘aul szolgdlhat. Még mindig bizo-
nyitisra szorul ilt az, hogy vaion azck az allétak, akik ifjJusdgi korukban sokoldalu altald-
nos kiképzést kaptak, t6bb sportdgban versenyezlek, vajon elérték-e késo6bbi valasztott sport-
dgukban, illelve szdmukban teljesitoképességének maximuméat. Ennek ellenére még mindig

. kovetelik a kizarqlagosan csak sokoldalu jeliegll dllaldnos képzésl, mivel az egyoldalu atléti- '
kai képzésnek veszéiye az’ egészségre és az ylinpdilds teljesitéképességének lejlédésére
igen nagy. Meier szerint, ymég a tehelséges iljusdgnak is varnia kellp. Ennek a varakozds-
nak azonban olyannak kell lennie, hogy nem szabad rajla azt érteni, hogy 2 tanuld el6tt a
perspekliva és a céltudalos edzés értelme veszendSbe menjen, Sajnos Meiernek a vélemé-

' nye. mely csupdn egy a sok kozfil, ide vezethel.

Az atlétika tovdabbi fejlddésével, killonésen a mdsodik vilighdboru utidn, megprébillak
uj utakon haladni, A teljesitmények gyors névekedésédvel felmeriit a kérdés az edzék eldil,
vajon nem sziikséges-e mar a gyerek és iljulcorban egy specidlis atlétikai képzés. Igy példaul
Gorkin ¢s Mateell, a pavlovi liziolegiai hat4dsa alatt, ramutattak a korai szakesilas liziolégiai
lehetéségeire és szilkségességére. Haszonloképpen Nett is utall a korai gyakorlati szakosilas
leheiéségeire alidlizdban, A szovjel atlétikai iskola kezdie ezt a kérdést vizsgalni és Lewin-
slein gyakoriali eredményei poritivak. Groschenkow rarutat arra, hogy a Szovjetuniéban fog-
lalkoziak erzel a kérdéssel és az allétikai szakosilas kisérlete 940 éves gyerekekkel sike-
res volt.

Csehszlovdkidban nagy figyelmel srentellek ennek a problémdnak, E célbol a sporital
és népmfiveldssel. foglalkozd szerverctek egy killonleges kisérleti sportiskoldt rendeziek be
Pragaban 450 Idleg 141 és 42 éves tanulokkal. Ebben az iskoldban kisérleti modszerdkel
vizsg4dlldk a korai szakosilds kérdését atlstikaban, szertorndban és uszdsban, Az eredmé- \
nysk még nem ismerelesek.

Az amerikai atlétdak mAar évek hosszu sora ola koran specializdlnak, jollehet az 6
gyakorlatukat nem lehet a viszonyainkra atilltetni. Az amerikal kazépisk'olak fels6 tagorataiban
- mikdédé sporicsoporiok a korai szakosilas elvei alapjan dolgoznak, ennek kivetkezménye
azuian a7z, hogy az amerikai liatlalok mar iskolds kerukban nagy eredményeket érnek el

| S Az atlétizale gyerekek ‘65 latalok korai srakosilasanak kovelelése elsd pillanatra ugy

' néz ki, mintha szemben 4llna a korai sokoldalu kiképrés elvével, ahogyan azt a gyakorlati
s7akemberek joggal kévelelik, Ez persre megkivanja a kérdéssel valé mélyebb foglalkozdst.
Mindkét allasfoglaldshan van valami kozos, Tulzoit becsvanyu edzék és sportveretlék gyakran
beleesnek abba a hibdba., hogy idé eléil csucsteljesitmények elérésére hajijdk a tanulokat_egy
meghatérozoft atlétikai szamban. Az olcséd sikerek elérése kedvéért, tbajnoksagroél-bajnoksdg-

rd
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ras viszik a tanuldkal, hololt a bajnoksigra hosszu, évekig larté edzéssel kell lelkészilni a
fiatal és a lelnit korban. Enngk kivelkezménye azutdn 4z, hogy a tanulé idé eldtt tkieg?.
A tellesit6képesség nem 4dllandéan emelkedé tendencidt m utat, hanem hirtelen,idé elétt meg-
szakad. A vezeld sporlorvosok nyomatékosan mulainak rd arra, hogy az ilyen iatlétikai edzés?
mily kdros hatassal van az iljusdg egésrségére, Semmiléle intézkedés vagy lelviligositas nem
elég ennek®a helylelen irdnyzatnak a lgkiizdésére, Joliehel, hogy sok latalnak a rangsorbdl va-
10 kivdlasanak oka, leglobbszor éppen a helytelen edzésmodszerben keresendd.

Vifathatatlan az, hogy a gyerekek és fiatalok helytelen edzésmodszerének meg van a
maga I6 oka. Joggal mufatnak r4 ezéri az orvosolt és a [elelésségtludatlal rendelkezé edzdk.
a tanuldk sokoidalu edzésének szilkségessépédre, abbol a célbdl, hogy elkeriiljék az emliteit
veszélyeket. A sokoldalu képzésre valé lelhivids L6bbé kevésbé abbél a gondbol szarmazik,
mely az allélizalo ifjusag harmonikus, egészséges leljgsitmény névekedését akarja.

Nem minden ok nélktll van az, hoéy a korai szakositdson gyakran egyoldalu \atlétikai
képzést érienck. Eppen ezér{ csucsosodik ez a kérdés a !vagy-vagy) allasponira, A korai
szakosilds képvisel6i ismétellen arra hivatkoznak, hogy az atlétiz4lé korai szakosildsa nem
egyoldalu képzéssel egyenld, hanem az atlélika szemponijabol leglontosabb mozgiskészségek
elsajatitaisa, valaminl a megleleld szerveknek és izmoknak még gyerekkorban (40~14 éves
kor) (ériénd szisztemalikus képzése kapcsolatban van az egész szervezel dllalanos sokoldalu
képzésével, llyen fellogdshan 2 korai szakosilis nem 4ll teljesen szemben a sokoldalu képzés
elvével, mint azt gyakran vélik. Eppen .ellenkezdleg azzal szorosan déssze van kapcsolva, A
korai szakositis célja éppen az, hogy a sokoldalu alapképzéssel dsszekapcsolja a specialis
atlétikai mozgaskészségek elsajalitdsal,

Ha mi most a gyerek és iljusagi atlétikai edzések programdnak fartalma fel6l érdekls-
dlink, akkor azi ugy kell érleni, hogy az atlélikaban valé korai szakosilds 6ssze van kap-
¢solva mas sportagakbol vetl gyakorlatokkal, abbol a célbel, hogy azallal bizlositsdk a telles
szgmélyisdg sokoldalu nevelésél és képzéssl, Sok edz6 és sporivezeld igy vezelik a gyerek -
és iljusdgi atlétikai edzésekel és ezzel az utdnpotids rendszeres és lolyamalos tellesitéképes-
ség novekedésél bizlositjdk.

. US8ZEFOGCLLLAS

1. A gyerek és iJusdgi edzés killonboz6 lartalmi alakildsa egyik lényeges oka a mi
atlétikai utdnpotlasunk meg nem [feleld szinvonalanak. -

2. A sokoldalu képzés. ahogyan art mos{ igen sokszor megkdvelelik nem nyujia az
allétikai utanpotlas tagiai részére a szilkséges viligos céltudatot. 7

3. Jelgnleg egyre jobban megkovelelik a korai szakositdst, hogy az atlétikai utanpét-
las tagjait még gyerek korukban elékészilsék az iljusdgi és leln6tt korban elérendé csucs-
teljesitményekre.

4. A koral srakosilisl nem szabad egyoldaluan értelmezni, hanem annak biztositani
kell az utdnpétlds sokoidalu harmonikus képzését.

Ebben az értelemben Drechsgl ket évi munkajanak eredményei nemcsak érdekesek,
hanem azokal széleskorfien kritikailag is meg kell vitatni és kiértékelni, Elég anyagol szolgal-
tal ahhoz, hogy az amugy sem vildgos kérdésrdél tijékoziasson benniinketl, Ez béztﬁnﬁzni fog
benniinket arra, hogy ne ¢sak a mar megkezdell kutatdsokat folytassuk hosszu, tobb éves
gyakoriall kutatomunka megindildsdval, hanem ravildgitsunk a mi utdnpotlasunk edzésének sok
més problémijira. jobban mint eddig tettik.

Mindenekel6tt a kivelkez6 problémdk megbeszélése volna ésszeril, hogy azokal tudo-
manyos okokra vezethessilk vissza :

1. A korai szakosilas fogalma.



( ?, b specialis atlélikai képzés viszonya az 4lalinos lizikai elfkésziléshez a gyerekek
és iljusagiak atlétikai edzésében. '

kezdeni.

3. A legkedvezObb életkor, amidén a gyerekek és ifiusigiak allétikai edzését el lehet.

4. & gyerekek és iljusagiak allétikal képzésének mddszerei.

5. Az allétikai eredmények [ejl6dése a szakosilotl gyerek és iljusdgi edzésnél.

X XxXx

1957. évi

R e

Férfi lizesverseny és noéi 6losverseny eredményei

Tizesverseny :

sesssssniran L Ban iese

1. Szabdé Lladar

2. Jobzsa Bdlint

3. Csulords Jdnos
4, Bognar Karoly
5. Dulgyovai Laszlo
6. Kobor Béla
Otdsverseny :

P T LT

4. Somogyi Niandorné
Németh lda
Varkonyi Zsuzsa
Bajé Maéria

Sarrdé Katalin
Gyuricza Eszier

D W

Gyori ETO ° 4774 pont
Bp. Spartacus 4631
Nagykanizsai Banydsz 4563
TFSE 4501
Nagykanizsai Bdnydsz 4114 1
Gyori Dozsa 3968 ¢
Ujpesti bézsa . 4078 pont
Ujpesti Dézsa 3835
MTK 3282
Eiére SC 3144 ?
GSE 3420 ¢
Torekvés SE 318 ¢

1957. évi orszdgos valiobajnoksag eredményei

Férli felnétt :

4x400 m:

1. Bp.Honvéd SE

2. Ujpesti Dozsa SC
3. Bp.Spariacus SC
4. MTK F

4. Bp.Honvéd SE (A
2. Ujpesti bozsa SC
3. Vasas o€

4. Bp.Spartacus SC
5. Szolnoki MAV

6. Bp.lionvéd (B

4x400 m:

~seesonaszamenoae

1. Ujpesli Dozsa
2. Bp.Honvéd
3. MTK

(Légradi, Dornyei, Adamik, Szécsi) 43.0
( Homonnal, Retezar, Battancs, Botir) 44.0
(Senkei, Matyas, Jozsa, Majeresik) 44.9
( Matyus, Igrényi, Kalota, Somkuti) 45,1

(Szécsi, Adamik, Ddrnyel, Kalam enovics) 4 :29.2
(Retezdr, Botar, Baltancs, Homonnai) 1:30,2
(Rockenbauer, Csikos, Csenger, Gregor) 41:318
(Rohonyi, Majercsik, Senkei, Jozsa) 1:326
(Czinege, Toth A., Oros, Téth B.) 4:833,0 °
(Németh, Légradi, Bolyki, Manulek) 1:344

(Szentgali, Batlancs, Pangeri, Botar) 3 222
(Rozsavolgyi, . bornyei, Légradi, Kalamenovics) 3 :255
(Burda, Somkuti, Kalota, Igrényi) 81947



4, Xiskunhalasi Kinizsi
5. Pécsi VSK
6. Szolnoki MAV
4_.!( 800__[_')_
1. Ujpesti Dozsa
2. BEAC
3. Kiskunhalasi Kinizsi
4, MAFC
5. Péesi VSK
- 6. Vasas SC

4 x14500 11 :

5
2,
3.

5000 m négyes csapat:

MAFC (A
Ujpesti Dézsa
BEAC

Bp. Honvéd
Vasas SC
Csepel SC

Egyeni :

Rozsavolgyi Istvan
Hecker Gerhard
Szabé Mikios
Kovacs Zoltan
Viftine Ldszlo
Molndr Sandor

Csapat :

.
e
.

.

 :
2
3
4
)
6

Bp. lonvéd (A
MAFC

Ujpesti Dézsa
Yasas SC -
Bp. Honvéd (B
MAFC (B

. N6i felnétt :

e

1. Ujpesti Dozsa (A

2. BEAC

3. Ujpesti Dézsa (B

4. Nagykanizsai Binydsz
5. Szolnoki MAV

6. Vasas SC

4. Ujpesti Dozsa (A

2. BVSC

3. Nagy kanizsai Bdnydsz
4. Szolnoki MAY

5. Ujpesti Dézsa (B

6. BEAC

(Rohrbéck, Foparasi, Oravecz, Haldsz) 3:27.6
(Kalaméri, Navy L, Révész, Lippay) 3:27.8"
(Czinege, Oros, Teth A,, Téth B.) 3:29.7
(Battancs, Varga. Beke, Szenfgdli) 75814
(Faragé, Szabé, Béres, Semberi) 8:0141
(Fogarasi, Rohrbock, Oravecz, Haldsz) 8:06.4
( Szentivanyi. Lantos, Berta, Szekeres) 8:07.0
(Semorjai, Nagy, Révész, Lippay) 8:07.5
(Schirilla, Andolk, Vagé, Parsch) 8:09.7
(Vittine, Szekeres, Hecker, Szabé M.) 15:54.6
(Aranyi. Szentgdli, Beke, Yarga) 16:04.4
(Béres, Semberi, Faragd, Szabd A.) 16:42.5
(Teket, Sovak, Kévari, Ertekes) 17 :29.8
(Parsch, Vapé, Sitts, Andok) 17:33.3
(Hallmann, Szatke, Fellner, Téth) 17 : 38.4

Bp. Honv éd 14 :10.4

MAFC 14 :18.8

MAFC 14 :22.4

Bp. Honvéd 14 :57.2

MAFC 14:59.4

Bp. Honveéd 15:06.4

(Rozsavolgyi, Kovacs, Molndr, Sovdk) 20 pont

(Hecker, Szabé, Vittine, Pintér) 20 nonl

(Aranyi, Dunai, Simon IL, Szimon) 45 pont

(Sutté, Futo, Bujna, Krajesovics) 82 pont

(Teket, Barvan, Bognar, Fazekas) 98 pont

(Hornyik. Mlinaresik, Szalai, Lantos) 99 pont

(Somogyiné, Orbdn, Dénes, Held) . 48.7

(Gerhardt, Dezsényi, Tyetydk, Benlovics) 54.5
(Németh, Muskovits, Villanyi M., Bansdagi) 54.8

(Bogdan, Harasztos, Sasvdri, Csanadi)

(Molndr, Takdacs, Kelemen, Téthné)
(Aes, Fodor, Ferenczi, Tanai)

(Bdnsagi, Muskovits, Németh, Somogyiné)

(Kazi, Bleha, Rakar, Nagy L)

" (Bogdan, Narasztos, Csanddi, Sasvari)
(Molndr, Takacs, Kelerzen, Téthné)
(Dénes, Orbdn, Pohl, Villdnyi)

(Gerhardt, Dezsényi, Tyetydl, Benkovics)

521
52.8
57.2

4:45.0
1:474
1:50.6
1:524
q.:82:7

: 52.8



3x800 m:

%5

-

2
3.
4.
5
6

Ujpesti Dézsa
Bp. Spartacus
Bp. Peléli
Vasas SC

Bp. Honvéd
Torekvés

Férli ifjusagi:

Bp. MAVAG
VM KOZERT
Torekvés SE
FTC

BYSC

Bp. Epiték SC

Bp. MAVAG
MTK
Vasas SC

Bp. Yoros Meleor
Nagykanizsai Bédnydsz

FTC

4 x400 m -

-~

S e 30

MTK
Tipogrdlia

Tatabanyai Banydsz

Bp. Petdli
Ujpesti Dézsa
Vasas SC

4x800 m:

R

Tatabdnyal Bdnyasz

UTTE

Bp. Honvéd
Bp. Petéli
Vasas SC
Ujpesti Dézsa

4 x4500 m:

1,

L ™
. i

(=R N

10

Bp. Honvéd
Csepel SC

FTC

Torekvés
Godollsi MEDOSZ
Uipesti Dozsa

(Somogyiné, Németh, Bansdpi) 7 :06.5
(Oros, Szuper, Bokori) 7:414.9
(vittinger, Eper, Ughy) 7:22.6
—~(R&der, Rovny, Szél) 7:36.2
(Voros, Danczinger, llarmath) 7:50.2
(Gyuricza, Szabd, Bata) 8:20.6
(Gadl, Széallds, Heim, Minda) 447
(Nagy L., Czuder, Zsiak, Révész) 454
(Bodor, Gémesi, Portas, Hajdu) - 455
(Szaraz, Kalmdn, Déri, Szalai) 45.7
(Léwinger, Prohaszka, Sieben, Rdkos) 45.9
(Kolozsi, Gregorics, Varga, Nadorlaki) 464
(Gaal, Szallas, Minda, Heim) 1:33.4
(Dozsa, Literdthy, Ladanyi, Persdnyi) 1:33.6
(Vorosvari, Machdn, Kevdcs, Batta) 1.: 36.6
(Lantos, Dévai, Szabé, Szanto) 1: 88.7
(Solymosy, Viola, Varga, Takics) 1:38.9
(Szédraz, Kdlmdan, Déry, Oravecz) 1: 389.7
(Nagy , Literathy, Egervdri, Persdnyi) 3:33.0 :
(Gadal, Décsi, Szaho, Talas) 3:36.9
(Nites, Takacs, Vagi, Szalai) 8:37.0
(Hamvai, Kiss, Aszédi, Varadi) 3:37.6
(Vogel, Horvath, Kelemen, Gyimes) 3:38.8
(Schirilla, Seb6di, Vordsvari, Szabd) 3:30.3

(Hites, Takdcs, Szalai, Banhidai) 8:22.4
(Fodor, Petriss, Zsolnay, Poor) 8:27.4
(Percze, Porneczi, Tasnadi, Szijjarte) 8:33.4
(Hanmvai, Kiss, Aszdédi, Varadi) 8:37.0
(Szabe, Horvath, Sztankovics, Kupa) 9:02.6

9

(Gyimesi J. Gyimesi A.Kovacs, Lérincz) 9:08.5

(Percze, Porneczi, Tasnadi, Gecse) 17 : 40.2
(Babics, Csicsmics, Zsemberi, Etényi) 47:40.6
(Simon, Szép, Csinos, Horvath) 18:090.5
(Janosi, Hegedils, Makadi, Téth) 418:32.4
(Grdbel, Sdrkozi, Padoga, llidvegi) ~ 418:39.8
(Sinke, Gyimesi, Kelemen, Eperjesi) 19 : 20.2

4{—“. —— -«-vv—-T-wFr‘-



3000 m négves cSapal:

faysni

4. Percze Lajos

2, Csicsmics Gydrgy
3. Babits Laszlé

4, Gecsc Istvan

5. Szivés Séandor

6. Szijjarto Béla

Csapat :

——

4. Bp. Honvéd

2. Csepel SC
8, Toérekvés

4, Bp.V.Meteor

N6i iljusdgi:

*4x400 m:

1. Csepel SC
2. Bp. Honvéd

3. VYasas SC

4, Hatvani VSE
5. Ujpesti Dozsa

1. Csepel SC
2, Bp, Honvéd
3. Vasas SC

3x800 m:

1. Torekvés
2. Bp. Honvéd

E-‘iu serdillt_s_ :

4x400 m:

1. +MTK

2. Bp. Epiték

3, Tatabdnyai Bdnyasz
4, Pécsi VSK

5. Bp. Vorés Meteor

Leany serdils:
4x100 m:

FTC

Yasas SC (A
Szolnolki MAY
UTTE

Csepel SC

a0 LB

Bp. Honvéd 9::47.2
Csepel SC 9:17.8
Csepel SC 9:214.0
Bp. Honvéd 9:32.2
Bp. Véros Meteor 0:32.4
Bp. Honvéd 9:32.8

(Percze, Gecse, Szijjarto, Porneczi)
(Csicsmics, Babits, Zsemberi, Etényi)
(Hegediis, Baldazs, Jdanosi, Té6th)
(Szivos, Lantos, Majer, Lantos Lajos)

(Alidldi, Mahlinghaus, Kovéacs, Szamkd)
(06 E., 06 M., Mihalovits, Turbéki)
(Torok, Razga, Fischer, Kun)
(Horvéth, Nagy, Radnéti 1., Radnéti IL.)
(Faluvépi, Haraszti, Rancsik, Kelemen)

(Kovacs, Mihlinghaus, Ali6ldi, Szamkd)
(06 E., Mihalovits, Turbék, Dezséri)
(Torok, Fischer, Razga, Kun) y

(Sotér, Végh, Kévari)
(Turbék, Dezséri, Mihalovics)

(Kutni, Kovacs, Keleti, Zadori)

(Koppany, Babai, Banlaki, Miller)
(Sille, Sarosi, Koltavari, Szarka)
(Erdési, Verbéczi, Tészar, Kiss)
(Bencsil, Kovacs, Gyepesi, Lévai)

(Gyorgy, Szabo-Bende, Varga, Csepregi)
(Mosonyi, Veiszmdar, Sipos, K6vago)
(Csaszi K., Csaszi G., Palinkas, Urbdan)
(Balogh, Szentgyoérgyi, Perdik, Koch)

N TR ek & b onangegs T s A G VRN panae vl X fﬁf’
&

22 pont
27 pont
39 pont
52 pont

518
52,2
52.8
54.3
54.7

1:51.2
41:52.2
4:54,5

7:82,7
8:49.5

461
471
47.2
50.5
50.8

54.0
54.5
55.2
55.2

(Kovacsik, Krasznai, Laczkovics, Gombdasi) 57.4

Felelés kiado : Sport Lap- és Konyvkiado igazgatéja

1096)PK)Kossuih Kiadé Sokszorosité Uzeme

Felelss: a vdllalat vezetGle






