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Az ¢Atlétikai Hiradot Szerkeszid bizollsaga {6bb szakember kérésének tett elegel.
amlkor‘ elhatdrozta, hogy a Jovoben az «Atlétikai Hiradé+-ban szakcikkeket is lekézdl, Erre
a lehegldéségre most nyilik elészsr alkalom.

A jovore vonatkozoan kérjik vidéki edz6 sporttarsainkal, hogy irjdk meg az Atlétikai =
Szovelségen kaesztiil az tAllétikai- Hiradép Szerkesztdé bizotlsdgdnak. hogy milyen tirgyu
cikkekre lenne legjobban sziikségik, Terveink szerint a jovében az ¢Atlétikai Hirade+-nak
szakdanyaggal valé elldldsa az edzé bizoilsdg leladalkdrébe log tariozni,

Elsé alkalommal lekézoljilkk Jan Vrabel ¢sehszlovdk sporimester cikkét, mely'a
Csehszlovéak Szovelség lapjaban a «Leka Atletikat-ban jelenl meg 4Y55.év. végén.

A {émakorrel kapcsolatban g cikk iréja utal arra, hogy a legkillénbéz6bb szaklapok
oldalain jdérél-idére jelennek meg cikkek és a szakemberek is altalaban sokat vitatkoznak
a témadaval kapcsolatban, A cikk irdja a témakor liszlazdsiahoz srereing horzdjarulni és ez-
zell kapcsolatban szerzetl tapaszialatai alapjan sajat véleményét nyilvanitja, A cikk kiilénben
t6bb killoldi sportlapban is megielenl.

A cikk tartaimaval kapesolatban elérg is lelhivjuk a ligyelmet arra, nehogy a cikkben
Ioglaltak‘aikalmazasa eselén sablonosan, mechanikusan alkalmazzak az egyes gyakorlatokat.
A cikk lekézlésével ¢sak tampontoi sreretnénk nyujlani szakembereinknek, hogy a soronko-
vetkezd eldkészité idényben kilanésen jol gondoljak meg azl, hogy milyen Iejleitségi fokon,
milyen korban lév6é versenyzdével. milyen erdsségii erdsité gyakorlatokat kivannak végeztetni
és taldn ami leglontosabb, milyen nehéz sulyokkal,

Leggloképpen a vidéken miikddé edzbék szamara s7eregitnénk segitségel nyujtani azon
a téren, hogy némi lampontot adjunk mar most az 6szi és téli lelkésziilési id6szakra - egye-
lI6re a aobo atlétak részére,

A cikkben foglalt gyakorlat anyvagot alkalmazni lehel, nemcsak sulylokék és diszkosz-
vel6k, hanem gerelyhajilok és kalapacsveidk részére is,

A cikk eredeti cime :

tA DOBOK ERONLETI EDZESE

A dobo egyik alaptorekvése az eré megsrerzése, a.masik a lechnika, Az eré meg-
szerzésére valo torekVés soha nem szorithatja hatérbe a helyes mozgas sorozat begyakor-
ldsal. Csak a kél tényezének az osszelogasa - a ligikai készség és a technika megszerzése -
hozra meg az eredményt, a telesitményt,

A lapasztalat arra tanit bennlinketl, hogy az izmok jelenlésen erdésédnek a helyes,
erdkilejtést kivano tdmaszgyakorialok révén, Fontos, hogy az izmokat a tgljesité hatir koze-
lében terheljik meg, A sporiliziologusok hangsulyozzdk. hogy az erdé a megterhelés novekvé
ellendlldsdval gyarapodik és nem pedig esak az egyszeril isméllések révén. Ismétléssel az
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4l loképesség lokozdédik., nem pedig az erd. Ha tébbszor mint tizszer tud lelemelni egy ter-
het, akkor lokoznunk kell a terhelést (sulyl), nem pedig az emelések szamat, Az ellendl-
l4s allandd emelkedésével jelentdsen novekszik az atléla ereje,”

Ken boherly (tdébbek kézolt Fonville edzdle) hangsulyozza a szoros kapesolatol az
erd és a gyorsasdag kozolt : tAhhoz, hogy a 7.25 kg-os sulyt minél gyorsabban ki tudjuk
16kni, ahhoz szukéeges magas ¢gyors erdé¢, Minél magasabb a igyors erd#, annal skdny-
nyebbt a golyé és annil messrebbre szall, ha bekapcsolédik a telies erd, Az igen erds
és gyors dobd jelentésen nagyobb gyorsuldst ér el s ezzel jobb eredményl is tud elérni.t

0'Brien, Gordien és Backus, akikel meggyézlek arrél, hogy a sulyemelés a legjobb
eszkdz a gyors erd megsrerzéséhez, idében kezdlek hozza a rendszeres sulyemeld ed-
zéshez, Fel lehetne soroini t6bb ismert atléta nevél, mint pl, Chandler (suly 417.48 m),
Mayer (ledeltpdlyan 17.70 m) és Stan Lampert, aki 0'Brien utan masodiknak dobta tul a
418 mélert, mégpedig 18.13-al, Mayer kijelentelle, hogy az 1Y54.évi ledeltpalyas I6iskolai

bajnoksdgon elérl eredménye a t6bbhénapos kemény sulyemelé edzésnek kovetkezménye.

Parry 0'Brien, hogy megszerezze a nagyobb ersét, nem soklal az 1951.évi idény
utan fogoll a sulyemeléshez. Akkor legjobb eredménye sulylékésben 17 m, diszkoszvelés-
ben 47,50 m voll. Amikor a ledettpalyan m eglavitolta a vildgcsucsol (18.08 m) megkérdez-
ték t6le, mi a vélgménye az erél lejleszté sulyemeld edzésrdl, Akkor igy lelelt : +Sokal
dolgozik ebbdl a szempontbol, mert nem hiszem, hogy a dobonak valaha is tulzottan sok
ereje legyenyt

A lelsoroll atlétak kézil valészinilleg Gordien velte a legnagyobb hasznal a sulyeme-
lésnek. Mint az olympiai csapal tagja 1948-ban és 41952-ben, s mint az akkori vildigcsues-
tarté 56.97 m-es eredménnyel, nem volt sajit magdval megelégedve. 1953-ban hozzalatott
a kemény, erdsild gyakorlalok végzéséhez és négy honap leforgdsa alalt képes volt lel-
ailitani 59.28 m-es vilagesucsof. Egyik levelében igy irf : ¢+Nagyon elégedetl vagyok a suly-
emelé edzésem eredményével, mert sokkal erésebb lettem, Hetenként hiromszor dolgozom
a sulyzokkal és mindig pontosan kéi-kéi oérat. Ezt az edzést a gyors erdre a legjobbnak
larfom és mint a leggyorsabb utat jobb eredményekhez az atlétikdban és a t6bbi sportag-
ban, Elsésorban megszerzem az oOnbizalmai és ez a kilzdelemben minden tekintetben fon-
tos,¢

Backus amerikai csucslarté a nehéz‘sulydobasban és élenalld kalapacsvelé (57,56 m)
mondta : +Hiszem, hogy a sok sulyemelés jelentésen horzajarull eredményeim eléréséhez,?

A GYAKORLATOK PROGRAMJA

Itt azok az alapgyakorlalok szerepelnek, amelyek 4ltaldban a nagy jzomcsoportokat
loglalkoztalldk, A sulyldkék szamara killonss jelentéséggel bir az 4, 2, 7 és 8.szamu, a
diszkoszvel6k szamara a 2, 6, Y és 10.szamu, a kalapidcsvelék szamara pedig a 2, 4, 5
és 6.szamu gyakorlat.

4. Gyako r!ﬂ -

SULYEMELES NYOMASSAL

4, A sulyzo a I6ldon van, lehajolunk, a sulyzot meglogjuk felsé Togassal, a ldbak
tavolsdga a vallszélességnek lelel meg.

2. Gyorsan lelemeljiitk a mellhez.
3. Igen gyorsan kinyomjuk a legmagasabb pontig.

4, Ismét gyorsan vissza mellhez.
Ezl 540-szer m egismételjiik, eselleg sororatbhan,
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2. Gyakorlal :

y_E;LY GUGGOLAS TERHELESSRL

1. A sulyzét nyakban farjuk, a sarkok villszélességben, kissé kilelé fordilva.

2, Guggolds, térdek szét, a talp teliesen a padlén.

3, Feldllas az eredeli 4lldsba.
A gyakorlatol tizs7zer kell megismélelni, esetleg sorozalban.

3. Gyakarlat :

HATON VALO FEKVESBOL FELULES TERHELESSEL

1. Haton valé lTekvés, kézben a lej mégdtt tartjuk a terhelést (példaul kézisulyzot).

2.4 torzset gyorsan eléredénijik, minél elébbre; ugy, hogy a kénydk érintkezzen
a térddel.

3, Vissza az eredeti helyzelbe, a halon valé lekvésbhe.
Ennél a gyakorlatndl a labak mindig nyujtva vannak, A gyakorlatot dlszordizszer

megismételjik, esetleg sorozatban,

.

D R ol L e

LEHAJLAS KOZBEN A SULYZUT A MELLRE VESSZUK

4. Térzsdontés (lehajlas), térdek nyujlva, a sulyzé ligg a passziv karokban, a ke-
zek minél tdvolabb egymaédstol,

2, Kar behajlitissal a sulyzoél lelvessziltk a melire. Bzt esak karbol ecsinaljuk, a
térzs nem segit.

3. A sulyzét visszaengedjik az eredeli helyzetbe.

A gyakorlalol tizszer megisméieljiik., eselleg sorozatban,

5. Gyakorjat :

sesssssnsansssesannss

VoRRLL ki R 2B

1, Egyenes 4llds, a sulyzol a leengedett karokban tarfuk vallszélességben, lelsé
logdssal. .

2. Lassan lelhuzzuk vallunkat és forgatjuk (kordzzink). a kényokot nem hajlitjuk,
minden mozgadst a vdllizmokkal végenzilnk. P o

3, Lassan vissza a kiinduld helyzetbe, ; T

Kitlonos tigyelemmel kell lenni arra, hogy a konydk ne legyen behajlitva és hogy
csak a vdllizmok dolgozzanak, 5-10-szer megismételni, esetleg sorozatban.



6. Gyakorlat: ~

EMELES KONYOKBOL \

1. Alsé logas, vallszélességben, a karok eléredontve. i :

2, A kapokat beha.llll.)uk konyokben ugy, hogy a sulyzot az 4llhoz emeljitk. A moz- e |
gdst a karizmok végzik. : ¢

3. A sulyzét hasonlé maédon visszaengedmk a kiindulé helyzetbe.

i
A gyakorialot 5-4_0-32&1- megisméleljik, A sulyzét nem szabad a lorzs segilségével =
leldobni, a kdonyéket nem szabad hatra lorditani, azoknak a (6rzs el6it kell maradni, ‘

A : ; \

% G'y_ako rlat :
espgesssspresssassnads

ﬁmzsuum AS SULYZOVAL ' :

: 4, A sulyzét a nyakban tarUuk. labak terpeszhen vallsrelessegben,
2. TOrzaha.mtas balra, ldbak nyujtva.

A o
X 3, Vissra a kiindulé helyzetbe, i , \ J
4, Torzshajlitis jobbra, \ : ' !
2 5. Vissza a kiindule helyzetbe. ?

; j AR A gyakorlatot ‘5-40-szer megismételik, esetleg sorozalban, A '
P | i |
e . \ 8. Gyakorlat : , / 4!
e ‘ ' A_PADON FEKVE SULYEMELES NYOMASSAL T : i

)
4, Leleksziink hatunkra egy .kispadr,n. a sulyzé a mellnnkon a konyok lazén, mélyen
a pad alatl. ; ; .

{
i
\
;
2, Gyorsan klemeunk a sulyzét lellelé, 1

3. Leengedjitk a sulyzot a kiindule helyzethe.
A = : A gyakorlatot 5-40-szer meglsméleuuk e.seueg sorontban.

9. Gyakorlat : ' 3 |

A KIS-SULYZOK EMELESE OLUALT ) R
3 : (e
Al
1, Egyenes allds, mindegyik kézben terhelés, a karok nyujtva a térzs mellell.
2. A karok oldalsé tarlasba a vall magassagig. ! o
‘3. Vissra. % -

> A

A gyakorldtot 5--10-szer xi:egisméteunk. esetleg sorozatban,

4
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BEHAJLITAS A TORZS ELOTT KONNYU SULYZOVAL

4. Egyenes 4llds, mindegyik kézben sulyzé, a karok nyujlva a térzs melletl.
2. Karhajlitds, a sulyzok a vallalati godorben, konydk oldall,
3. Vissza a kiindulé helyzetbe,

A gyakorlatot 5-10-szer megisméleljiik, esetleg suroratban,

$1gSnkarigl

FEKVO HELYZETBEN A KAROK, OLDALSO TARTASBOL

MELLSO TARTASBA KONNY( SULYZOVAL

-

4. Halon valdé lekvés, karok oldalsé tartdsba, mindkét kézben terhelés, karok
nyuitva.

2, A karok mellsé lartasba. :
3. Oldalso tartasba - a karek 4llandéan nyujtva.

A gyakorlatolt 5-40-szer megisméleljiik, eselleg sorozatban,

0'BRIEN KEDVELT GYAKORLATAI

0'Brien kedvelt gyakorlata padon lekve sulyemeléds nyomassal (8,sz. gyakorlat).
Egymadsuldn o6tszor ki tudja nyomni a 425 kg-ot, Révid pihenés uldn diszoér megismélli a
gyakorlatot és hosszabb pihenés ulédn ismét olszor nyom 425 kg-of; Tovdbbd szivesen
végzi a 6. szamu gyakorldlol, Szivesen végez szakitasl és lokést. Ennél a gyakorlatnal
a leggyakrabban 98-102 kg-os sulylt hasznal. (0'Brien magassaga 190 cm. sulya 103 kg.
tehat a sulyanak meglelel§ terhelést hasznalja,) Ahhoz, hogy még nagyobb erdre legyen
szeri, olyan nehéz terheléseket haszndl, hogy azok a «tépességek hatarat suroljalk. Igen
intenziven végzi a 3.szdmu gyakorlatol, Amikor a gyorsasigra dolgozik., akkor a nyomés-
nal 67-75 kg-os sulyzokat hasznal, mindig 6lszdr végzi a gyakoriatot id6kdzokben -kilon-
boz6 sorozatban,

GORDIEN SULYEMELG PRUGRAMJA

GordienAerﬁs;itq gyakorlatai némileg mésok. Igen tartalmasak ¢és mindig ponfosan
kél oral lartanak.

Az elséd szdmu a lerhelés sulyat Jelenti kg-ban, & masik a gyakorlatok ismétlésé-
nek szamat 4s a harmadik a sorozalok szamat.

1, Gyakorlat a lavago [Iejszével nyujlot{ labakkal: 43.5 kg, 10 : 4.

2. Gyakorlal kissulyzokkal (9, és 10.szdamu gyakorlat) 9-18 kg, 6-8 ; 3.

3. Skiping huzas - hattal a huzénak, a térzsel6tli hajlitisbol 16kés melisé tartdsba :
6-15 kg, 10-10--6/8 , 3,

4. Guggolas sulyzoéval (2.szamu gyakorlat) : 104 kg, 10--8-6/8 ; 3.

5. Labujlhegyre 4llas, sulyzé a nyakban: 125 kg. 15 & 3.

6. Az oldaltartasban lév6 nyujlotf karok hajlilasa : 918 kg, 10/8-8-8 § 3,

7. Egykaros emelések, csak a hdtizmokkal, a kar passziv, Karvaltds. Mindkét kar-
ral is lehel, csak akkor a ferhelés nagyobb lesz : 40-50 kg, 8-8-6/8 ; 3.



8. A haton vaié iekvésbél eléreddntés (3.szdmu gyakorlat) : 12 kg, 18321
9. Valtolt {érdhajlitds. A bak meg van terhelve vascipével, vagy homokzsakkal :
4.5 kg, 155 2.

A sororatlol a kovelkezd képpen végri. példdul a Gordiendéle negyedik gyakorlatnal
hdrom sororat: eldszor a gyakorlatot tizszer megismételik, rovid pihen6é utdn nyolcszor,
3 ismél rovid pihend felirissillésre. Az ulolsé sororatndl mar erds a liradisag, s ezért
eselleg két gyakorlaltal kevesebbel végzink.

A sulyem elést nem kell naponia végezni, de valtakoznia kell a technikai gyakorlatok
napjaival, A hangsuly mindig a gyors erdén van, s er art jelenti, hogy nem szabad ereket
a2 gyakorlatokat lassan végezni, Igyekezni kell lekiizdeni a ferhelés ellendllisat olyan gyor-
san, ahogyan csak lehel. Amikor srakilunk és lokink nagyobb sulyokat, vigydznunk kell a
© helyes sulyemeldi technikdra, hogy ezéltal elkeritljiik ar eselleges sérillésekel és balesele-

ket. ;

Nem fonitos pontosan lemasolni az egye$ gyakorlatokal, az a Jontos, hogy a dobé
szamdra a technika begyakorlasa mellett igen lényeges az erdlejlesziés. Fuchs a voll
vilagcsucstarié ugyan mas gyakorlaloka! résresiteit elényben az erd meg37erz;ésére, ame-
lyeket atvell az amerikai labdarugdsbel (rugbybdl), de az er6 megszerzésére ugyancsak
nagy sulyt fekietelt.

1957. EVI MAGYAR BAJNOKSAG EREDMENYEI

Férliak:
100 m 5000 m :
4. Jakably S. BEAC 10.4 1. Iharos S. Bp. Honvéd 14 : 05.0
2. Goldovanyi B. Bp. Epitok 10,5 2. Kovacs J. MTK 14 : 05.6
3. Kiss Laszlo . Talabanyai 'SC 10,7 3. Szabo M. MAFC 14 :13.2
4, Toth Béla Szolnoki MAV 10,8 4. Fazekas M. Miskolci VSC 14 :46.8
5. Gyuricza Gy. BVSC 10.8 5. Kiss A. Gyongydsi BVSK 45:13.8
6. Csutoras J. Nagyk.Banyasz41.0 6. Szdke K. -Veszprémi Hala-

das 415 :16.2
200 m , o0 m
1. Goldovanyi B. ~ Bp.Epiték 21.4 1. Szaboé M. MAFC 30 :024
2. Jakably S. BEAC 21.6 2. Kovacs Z. Bp. Honvéd 30 :484
3. Csuloras Cs. TFSE 24,7 3. Simon II. 1. U.Dézsa 31:478
4. Adamik Z, Bp. Honvéd 294 4. Szalai B. MPSC 32:248
5. Gyuricza Gy. BVSC 223 5. Gergely P. Bp, Spartacus 32:32,0
6. Csuloras J. Nagyk. B4- 6. Dobos J. Bp. Epit6k 32 :36.4
: nyasz 22.4
7. Szécsi J. Bp.Honvéd - 22.6
100 ;- 100 qaihida .
4. Kovacs 1. MTK 47.3 1. Retezdr L. U. Dozsa 14.7
2. Csuloris Cs. TFSE 47.9 2. Csenger A, Vasas SC 154
3. Pangert L. U.bozsa 48.7 3. Turéczy A. MAVAG 154
4. Szenigdli L. U.bozsa 48.8 4. Munkacsi I. MPSC 155
5. Kalamenovics G. Bp. Honvéd 49.5 §..: Paln-B, : U.bézsa 15.7
6. Lantes L. V. METEOR 504 6. Kovdcs . Tipogralia 159
6



800 m:

B

1y
2,
8.
4,
5.

+

6.

Szenigali L,
Kovaes L,

Somkuti J.

Parseh P.

Barkényi L.
Hites L,

4500 m :

B i

1,
2-
3.
"lc'
5,
6+

Rozsavolgyi I.

Kovies L,
Béres E.
Somkuti J,
Udvardi F,
Kiss Gy.

U. bézsa
U.Dézsa
MTK
Vasas $C
SZVSE
Tbanya SC

Bp.Honvéd
U.bézsa
BEAC

MTK

MTK

Gyo6ri Dozsa

3000 m akad4lylulas :

4, Vargd Gy. U,Dozsa

2, Hecker G. MAFC

3. Molnar S. Bp. Honved
4, Aranyi J. U.bézga
5, Fehér L. Nyiregyh. VSC
6, Bejo J. Vasas ETO
Bifiungris :

1, Horvath J. U.bozsa

2. Csaba A, Vasas SC
8, Kismartoni K. Vasas SC
4. Tamés I. Bp.Honvéd
5, Szakal S, MAFC

6, Horvath I, Gsepel SC
Mhgssugrds ;

1, Bodé Arpad  BEAGC

2. Hagya I U, bozsa

8, Kisgergely J. BEAC :
4, Meggdovarsrky J.Gyulai Ped.
5. Noszaly S. Bp, Honvéd
6. Szabo A. Vasas ETO
7y Pal-L. FTC
IAvolug_!'_a_g :

4, Féldessy 0, U.Dézsa

2. Jakably S. BEAC

3. Pusztai L. Szlv, MAV
4, Tordk I Tipogralia
5. Szigetvari Gy. GOCS vasas
6, Mihalyli L. Egri SC

-

15043
1518
: 525
:53.2
15347
1538

S A A Al

1479
1484
:49.5
:50.3
1924
1527

W W Ww ww w

:57.6
:03.0
1136
1454
: 30,8
:32.6

€ X € © 0

400
400
380
380
360
860

200
188
188
185
185
185
185

739
697
690
688
678
678

200 m gatlutds :

1.
24

.

DR W W

400 m galh{l‘é_q:

———————

Botar A,
Retezar I.
Csenger A,
Munkaesi I
Lombos b,
Turéczy A,

4

0o

(= I B ]

Botar A,
Lippay 4,
Lombos D,
Munkacsi I,
Csaszar I
Sagi S,

Diszkoszvelés :

1.

i B
2
3.
4,
3,
65

Klics F,

Srécsényi Jd,

Kovesdi F.
Saskéi A,
Lévai K.
Bijro B,

Krasznai S,
Kulesar G.
Petévari A.

Bapabas Gy.

Gsapd J.
Lukacs J.

Kglap3csvelés:

D o W

Cmreee—emveeen——

Csermak J.

Zsivotzky Gy.

Németh L.
Irényi L
Hidasi L.
Mecsekj 4,

U.l‘)dtzsp
U.Dozsa
Vasas SC
MPSC
MAFC
MAVAG

U.bézsa
PVSK

MAFC

MPSC
Ceglédi VSC
1FSE

Vasas SC
Bp.Honvéd
U. bézsa
Vasas SC
Bp, Honvéd

Szolnoki MAV

U,Dozsa
IFSE
Vvasas SC
Yasas 5C
MTK
PVSK

Tapolcai MAY

TFSE

Vasas SC
Sz.egedi VSE
Bgsabai MAV
Vasas 8C

23,8
24.0
24.7
24.9
25.2
26.4

52.7
53.0
55,9
57.2
57.5
57.7

51.82
5143
47,85
45.75
45,61
45.52

69.98
69.61
6743
64,39
62.36
62.34

64.61
59.53
55,74
53.83
53.24
5260



Lo g ek ,
g
13
FarqﬁgygrAQ:
1, Németh R. TFSE 18,06
» 2. Bolyki L . Bp.Honvéd 14.59
- 3, Czapalai Gy. TFSE 14.58
L 4, Grozl Z. Vasas SC 14,05
- 5, Tordk L. Tipogralia 4339
5 6. Veszelovsrky L, Vasas BI0 13.77
Sulyldkés :
1, Kovesdi F, U.Dézsa 16,46
2. Mihalyn J, TFSE 15.93
8, Varju v, VM Kbézér{ 45.08
4, Bognar K. TFSE 14 .25
5, Lévai K. Bp.Honvéd 1448
6, Weil Adam MTK 14.02
N 6
400 m: Ttvolu__g_f__a_g_:
1, Bala T. Bgri SC 119 1, Somogyi N.oné
: 2, Nagy L BVSC 12,0 2, Nagy L
3 3, Gerhargl Zs. BEAC 12.2 8. Kun I
: 4, Munkagsi A, MPSE 12.3 4, Pénzes M,
; 5, Orban I U.Dézsa 12,4 5, Skuliéty B,
1 6. Benkovics Gy.. BEAC 412.6 7. Bogdan M,
'~ 200 m : Sulylgkes :
4, Munkéacsi A. MPSC 254 1, Fehér M.
2, Gerhardt Zs. BEAC 252 2, Bognar Judit
1 3. Németh I U, bézsa 264 - 8. Bago V.
; 4, Boros Zs. F1€ 26.2 4. Remelg P.-né
_T\ 5. Kincses M, UTTE 26.5 5. Lavasz M.
' 6, Bardoczy M. _ Gyongydsi 6. Mikus J,
% BVSE Fsﬁ -
3 400 m : Diszkoszveles :
9 1, Kazi A. - BVSC 56,9 4, Bugsany) L
4 2, Sasvari G, Nagyk. Banyasz 672 2. Hegediis Gy.
3 3. Banségi I. U. bozsa 57,7 8. Seredi Zs.
I 4. Oros A. Bp.Spariacus 59.4 4. Szatmari J.né
1 5, Mallna My FIcC 60.3 5. Benkovies T.
1 6, Tompay 0. V. Meteor 640 6. Mikus Js
¢ 800 m Gerelyhajitas
3 1, Kazi A. BVSC 2:086 4. Krebs S.né
1 2, Sasvarl G. Nagyk,Banydsz 2 :10.3 2. Anfal M.
':; ; 8. ROdgr K. Vasas SC 2:42,8 3. Pitrellly K.
b 4. Oros A. BpySpariacus 2 :445 4. Miltényi M,
! 5. Ughy Pjroska Bp.Pelsli 2:155 5. Lukdcs J.né
I 6, Czeiler Maria Tipogralia 2:478° 6. Varga LSz,
2
8

U. bézsa

BVSC

Yasas SC

MTK,

570
566

864
555

Miskolci VSC 544
Nagyk.Banyssz 546

Elére SC
MTK

Bp, Epiték
Tesivériség
Bp, Petéli
U.pézsa ~°

1FSB

TFSE

MTK

Bajai Epiték
Yasas ETO
U.bozsa

MTK
Vasas SC
MAFC
U.bézsa
PYSK
MTK

14,36
14,25
43.56

41,84

1483
11,70

45,51
45,87
44,45
42,23
40,86
38,06

47,28
46,84
46,71
38.29
37.73
36,73
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‘ §0 m géaflutas :
1._ Somogyi N.-né U.Dozsa 114
2, Kovacs I Csepel SC 11,6
3y Benkovics Gy. BEAC 14.6
4, Németh I, U.Dézsa 11.8
5. Varkonyi Zs. MTK : 12.0
6. 06 E. Bp, Honvéd 124
.M'aga;sugraS : .
1. Keries E, MTK 156
2. Németh I, U. bézsa 156
3. Kereszies M, BEAC 450
4, Farkas E, Szhelyi Haladas 150
5. Pokornyi Gy. TFSE 145
6. Szlonkai E, MTK 445
7. Knapp M. FTC 145
8. - Bata L, Vasas $C 145
AZ 1957, EVI MARATHON BAJNOKSAG EREDMENYEI - ; f
1. Simen IL Istvin U.bézsa 2:41:050
4 «
2, Pataki Karoly Elére SC 2:44 :14.2
3. Dobronyi Jozsel Eldre SC 2:45:40.8
4, Rusovszky Gyula Testvériség 2445 :426
5. Sim¢ Pal Térekvés 2:46 : 872
6. Esztergomi Mihaly Elére SC 2:48:34,2
Caag‘ alverseny : ' :
4, Elére SC ( Pataki, bobronyi, Esztergomi) 14 pont A
2. UiDozsa (Simen li. Kiss J.., Gombos) 24 pont
8, Torekvés SE (Sime, Zalavari, Lassu), 22 pont
AZ 1957.EVI ORSZAGOS 50 KM-ES GYALOGLOBAJ‘NUKSAG EREDMENYEI
1, Havasi Istvan Vasas SC 4:51:152
2. (rdasi Lénard Bp. Honvéd SE 4:51:534
3, Dinesz Béla Csepel SC 4 :56 :386
4, Bordacs Imre Bp. V. Meteor 4 :59 :23.0
5, Briss Félix Elére SC 5:07 1450
6. Szabd Géza Elére SC 5:10 :434
Csapalverseny :
4, Elérg SC (Briss, Szabé. lesch) 20 pont
2, Vasas SC (Havasi, Kapusi, Gyarmati) 21 pont
3, Bp.V,Meteor (Bord4des, Varga, Borbély) 24 pont
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AZ 4957,EVI ORSZAGOS 20 KMES GYALOGLOBAJNOKSAG HELYEZESEI

1
1. Dbinesz Béla CseliLl se
2. Ferenczi Ferenc Ceglédi VSE
8. Bordacs Imre Bp, V. Meteor ¥
4. Havasi Istvan Vasas SC
5. Szabo Géza Elére SC
6. Farkas Jené Salgétarjani SE

Megjegyzés : a versenybirdsdg hibajabol kilolyolag a versenyz ok lobbsége egy korpgl keve-
sebbet gyalogoll, igy a helyezéseke| a versenybirédsdg donlése, majd a MASZ qlndkségé,nek

,Jovahpgyasa'alaplan 19 500 m ytan dllapitoltdk meg. Az jdéeredményeket a versenybirdsag

csak azoknal a versenyzdknél fogadta ‘el, akjk a taljes 20 'km+ legyalogoltak.

Caapatverseny :
1, Elére Sc (Szabé, Tesch, Briss) “on 80 ponl
2, - Vasas SC (Havasi, Kapusi, Gyarmau) 37 pont
3 Bp, V. Meteor (Bordaes, Varga, Borbély) 44iponl
BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA SZEPTEMBER 154G
1, Ujpesti Dozga SE 6845 pont 33. Bp, MAVAG SK 30 pont
2, Vasas SC - 490425 ¢ 34, 'Szegedi VSE 29 1
3, Bp. Honvéd SE 3p7 t 85. | Debreceni Mezdgazd,Akadémia 28 @
4.  MTK 347,75 Debreceni GUCS Vasas 28
5. Blére SC 27 i) 37, Bajai Epiték 22
6. BEAC 244 ? 38. Székeslehérvari MAV ; 20 ¢
7y  MAFC ) 216 t Tapolcai MAV TIAC 20 ¢
8. TFSE 49475 ¢ 40, UTTB 19 )
9. Csepel SC 166 t  41. Komlei Banyasz 17 @
10, Térekvés SE 146 ? Szekszardi SC 47 ¢
41, Bp, Voras M elgor 132 't  43. VM Kozer| 16 b
12. BVSC s 44. Gyulaj MEDOSZ P
13. MPSC : W S Szombathelyi Haladds 15
4 'Nngykanlzsqi Bényédsz 95 : Gyulai Pedagogus 45. '}
15, Bp; Epjtok SC . 91 ' 47, Gyorj bozsa 413 9
16, FTC - 7985 @ 48, Zalaegerszegi SC 12 1
17, Tipogralia TE 75 ? 49, DEAC : 8.3
48. Nyiregyhdzj VSE 67 t 50, Jaszberényi Vasas A
49. Bp, Petéli 65 t XX, ker. }?,elt'ili v
20, Szolnoki MAV 63 t 52. Oroshdzi MTK 5 ¢
241, Gyéri RTO 62.50 Godollei MEDOSZ 5 '}
22, Bp, Spartacus 59 ? 54. Székeslehérvari Petsli 4 @
23, Miskolci VSE 57 '} Nagykanizsaj VTE . 4 1
24, Gydngyosi BVSE 56 t Pécsi Dozsa 4
"~ 25. Tatabanyai Banyasz 49 ] 57. Kisujsz4llasi MTE JIh
26, PVSK 44 4 bunaidldviri SBE 3.3
27. Salgétarjani SE 45 t 59, Dunakeszi Magyarsag R 3
~Veszprémi EAC 43 P Battonyaj Iraktor 2 ¢
10

Lo




20, Bgri SC |

3(}. Ceglédi VSE

31, Békéscsabai MAV
32, DVIK

44 pont
40
32 ¢
315}

Keszthelpi MAV 2 pont
62, Ozdi VIK 5
~ Miskolci Pedagogus Sy
Székeslehérvir} Vasas 4.

AZ ORSZAGOS VIDEKI BAJNOKSAG EREDMENYEI

Fértjak:

WO 188 s patnay

4. Kiss Ldszle Komarom 10,8 4. Lippay é&ntal Bargnya 15x7
2, - Téth Béla Szolnok ° 11.0 2. Medovarszky J. Békés 16.2
3. Csutords Janos Zala 41.2 3. Berzi Kiroly Borsod 16.5
200 m 200____rp~ gatlutds :

1, Toth Bélg Szolnok 226 4. Lippay Antal Baranya 254
2. Csutords Janes Zala 234 2. Berzj Karoly Borsod 26.3
3. Csiszar Istvan Gy6r 23.3 3. Csaszar Imre Pgst 26.4)
:}_00_ m: 400 m gA4tfulds :

1, Nagy Ferenc Borsod 5046 1. Lippay Antal Baranya 50,3
2. Gyarmati Dénes Csongrad 51.0 2. Csaszar Ilmre Pest 56.8
3. Fogarassi Siandor éa'ranya 512 3. Rohrbock Dezsé Bacs 58,8
800 m : 3000 m akaddlyfulas :

1, Barkéanyi Istvan Csongrad 4 :53.0 4, Fehér Laszle Szabolgs 9:236
2, Kis Gyorgy Gy6r 4:544 2. Bejo Jozsel Gyor 9:44.8
3. liles Levente Komédrom 41:55.0 3. 0ry Laszlo Hajdu 9 :46.0
2000 m Budugrds :

41,  Barkanyi Isivan Csongrad 3:58.2 1, Sarkany Janos Csongrad 350
2. Kiss Gysrgy Gy or 3:504 2. Nagy Erné Csongrad 340
3. Fazekas Miklés Borsod 4:018 3. Ornyik Otto Borsod 340
8000 m Magasugras :

4, Fazekas Miklés Bergod 14 :51.8 4, Medovarszky J. Békeés 184
2. Tehér Laszlo Szabolcs 15 :10.6 2. Szabo Aladar G)_vdr 180
3. Szdke Karoly Veszprém 45:32.38 3. Papp Laszlo Hajdu 180
10000 m : dvolugrds :

4, Huszéar Janos Békés 1. Pusziai Laszlé Fejér 696
2. Roézsa Zollan Csongrad 2. Mihalyl Lészlo Heves 691
3¢ Apro Jorsel Borsod 3. Foldesi Istvan Békés 656
Tekinfettel arra, hogy a versenyzdk egy kor-

rel kevesebbet lutottak, a versenybirosig az A

idégredményeket megse mmisitetle,

141



Barmasugrés :

4, Barath Ivan
2, Veszelovszky L.
3. Berzi Karoly

Sulylokés :

41: Brunesak A.
2, Bardny L.
3. Csermak J.

Diszkoszvelés :

41, Biré Boldizsir
% Beqens Laszle
3; 'Szabe Gyula

Nok:

emmom e

100 m:

1, Bala Teréz
2. Skulléty_Ela
3. Such Ida

200 m:

———easeaee

1, Such Ida
2, Bardéczi Mdria
8, Sasvari Gigella

400 m :

1. Sasviari Gizella
2. Csanadi Maria
3. Bardoczi M4ria

800 m:

1. Csanadi Maria
2. Kiss Joldn
3. Nagy Zsuzsa

80 m gatlulas :

B e n e SR

4, Bé4cskai Maria |
2., Haldsz Laszloné
3. Vincze Erzsébet

12

Koméarom
Gyor
Borsod

Baes

Gydr
Veszprém

Szolnok
Fejér
Yas

Heves
Borsod
Békés

Békés
Heves
Zala

Zala
Zala
Heves

Zala
Hajdu
Borsod

Gyor
Bacs
Hajdu

1445
13.90
13,69

14.21
18.91
13.88

43.47
42.64
41.70

12.3
12.6
12.8

26.6
27.2
27.5

584
59.7
60.6

2 :48.2
2:20,0
2:204

12.5
13.4
13.6

Gg‘;m!-_gl_yhamas :

1. Lukées qanos
2. Seregi Epvin
3. Pataki Laszlé

Kalapdcsvetés :

1. Csermdk Jozsel
2, Hidasi Laszleé
3, Trényi Imre

20 km gyaloglis :

4. Ferenczi Ferenc
2, Farkas Jené
3. Szabé Jozsel

Magasugris :

e L LTy

4. Farkas Erzsébet
2. Ralovics Eszter
3. Gyorli Maria

Tavolugras :

1, Bala lYeréz
2. B4cskai Maria
3. Skultéty Eta

Su_l_y‘l'ﬁkés :

1. Csaki Irén
2. Petroé Orsolya
3. Benkovics Teréz

biszkoszvelés :

evermmrcensesseesrae .

4. Horvath Anna
2. Szalmdri Jinosné
3. Benkovics Teréz

fierelyhaji!a_s- 3

1. Rédei Klara
2. Lukdcs Janosné
3. Rigé Méaria

Barany_a 63.91
Szaboles 62,38
Bacs 37.05
Veszprém 59,26
Békés 53.86
Csongrad 53.58
Pest 1:42 :43.0
Négrad 4 :47 :58,0

Szolnok 4 :50 :55,0

Vas 150
Somogy 145
Tolna 145
Héves 527
Gyo6r 521
Borsod 518
Vas 12,52
Gyér 11,58
Gyoér 14.57
Veszprém 38.94
Bacs 38.90
Gyor 35.74
Bacs 38.77
Baranya 37.47
Békés 3645



_F:érliak:

100

m siklutas :

L TSP

1.
2,

200

400

40
2,
3.
47
5'
6.

800

Babos Imre
Horvith Tibor
Heim Laszlé

Csdszar Istvan

Kornyei Béla
Gémesi Jozgel

m siklutas :

Mihdlyli Liszle

Csiszar Istvan
Lantos Laszlo
Pellech Istvan
Gal Antal

m siklutis :

.

Lantes Laszlo
Urb4dn Ferenc
Vérga Jozsel
Pazar Gyozd
Rohonyi Istvan
Minda Mihaly

m siklutis :

1,
P
3.
4,
5,
6.

Nagy Sdndor
Pazdr Gyozo
Nagy Imre

Yarga Jozsel
Zsolnai Istvan
Egervari Béla

1500 m siklutds :

3000

Szekeres Béla
Simon Attila
Percze Lajos
Obranovics J.
Baldzs Lajos
Prack Géza

m siklutas :

1.
2.
3.
4,
5,
6,

Szekeres Béla
Simon Attila
Babils Laszld
Percze Lajos
Andok Pal
Csicsmics Gy.

e

AZ ORSZAGOS IFJUSAGI BAJNOKSAG EREDMENYEI

Szegedi Textil
Szhelyi Haladds
Bp. MAVAG
Gydri ETO

BEAC

Térekvés SE

Egri SC
Gyo6ri ETO
Bp.V. Meteor
BVYC
BpEMAVAG

Bp.V.Meteor
Bp, Postds
Szhel¥i Haladas
Mohacsi IE
Bp.Spartacus
Bp. MAVAG

MTK

Mohdcsi TE
PVSK

Szhelyi Haladds
UTTE

MTK

MAFC

FTC

Bp. Honvéd
UTTE
Tbrekvés SE
DVIK

MAFC
FT¢ -
Csepél SC
Bp, Honvéd
Yasas SC
Csepel SC

DO DO DO e e S

I O S G S

€ o 0 o 0o

g I
11,2
11.3
113

11.3
11.4

22.9
28.0
2341
23.4
23.6

50,9
52.4
52.5
52.8
53.2
53.5

184

1 54,0

:89.2
1004
1004
:00.5

: 05,6
:08.4
109.5
:143.0

4 51,3 !

:48.5

1448
1496
1934
1895
:59,.8
:42.5

140 m gétlutas :

LT <P

<

1
2:
3
4

o

Berzj Karely
Kovacs Dezsé
Bede Jdnos
Horvath Jinos
Ujvari Janos

200 m gatlutas :

a3
b8
3.
4.
5.

6,

emcemusteTaen e

Literathy P.
Berzi Karoly
Giczei Csaba
ikos Antal
Kovesi Laszlo

Kovics Dezsé

400 m gatlutas :

B

1.
2.
3.

6,

41500 m a_k.;_ad‘{;_l‘y‘!yvt‘a_s:

Literathy Peéler

Giczei Csaba

Hidvégi Benedek

Schmidt Antal
Kovesi Laszlo

Bede Jdnos

1, Babits Laszlé
2. Czudor Kéroly
3, Szentivanyi G.
4, Hegedils Lajos
5. _Maté Jozsel
6. Nagy Istvdn
Rudugras

1. Horvath Jédnos
2, Kismartoni K.
3. Tamds Isivan
4, Horvaith Tamés
5. Csaba Andréas
6. Csanyi Zoltan
Magasugras :

4, Noszaly Sandor
24

Fiilép Jend

DVTK
Tipogrdtia TE
Szolnoki MAV
MAV TIAC
Csepe! SC

MTK

DYTK

Gbecs Vasas
Bajai Epit6k
Nkanizsai Bé-
nyasz
Tipogralia

MTK

Goecs Vasas
Godolléi
MEDOSZ
SUMSE
Nkanizsai
Binyasz
Szolnoki MAV

Csepel SC
Komloi Ba-
nyasz

MAFC
Térekvés SE
NYVSC
SUMSE

U.bézsa
Vasas SC
Bp, Honvéd
Csepel SC
Vasas SC
Vasas SC

Bp. Honvéd
Vasas SC

16.0
164
173
174
184

264
26.5

26.7
27.4

28,0
28.9

59.2
59.3

59.4
62.7

63.4
65.2

4:23.0

:31.0
:34.8
:394
140.3
1404

o

380
380
370
360
360
340

188
188

13



i

3. FPal islvan

4. aszlalos Béla
9, Horvath A.
6. Holld Dezsé

Tavolugrds :

Mihalyli L.
Tordk Istvan
Horvalh Janos
Ladanyi Gdbor
Botos Gyorgy

Cr o G0 0 W

6. Peressényi P.

Harmasugras :

4. Tordk Istvan
2, - Berzi Kéroly
3. Kurunczi Z.

4. Oravecz Gy.
5., Varga Miklos
6, Vilhelm L.

Sulylokes :

4, Falép Jens
2. Hartai Gyorgy

3, Beké Lajos
4. Turcsanyi L.

5. Juhdsz Janos
6. Portds Jdnos

Diszkoszvetés :

e e ]

4, Hubai Gyula
2, Turcsanyi L.

3. Fehér Andras
4. Kivagoe Ivan
5. Falop Jend
6. Kerék Csaba

Gerelyhajitas :

4. Barabas Gy.

2, Pataki Laszle
3. 'Szakasils Gy.
4, Mapkik Miklés
5. Szabo Jozsel

FIC

Vasas SC
Yasas SC\
bélb.
Spartacus

Egri SC
Tipogralia
U.Dozsa
MTK
bebreceni
Boeskai
Bp. V.
Meteor

Tipografia
DVIK

Gécs Vasas
FTC

Bp. Epiték
Nkanizg4i
Bényasz

Vasas SC
Tbanyai
Banydsz
MTK
Soproni
MAFC

Bp, Epitok
Térekvés SE

Csepel SC
Soprofi
MAFG

U, bézsa
Csepel SC
Yasas SC
Kklélegyhazi
Reménység

Vasas-SC
Bajai Epit6k
Vasas SC
MTK
bDebreceni
Bocskai

6. Keliermayer M. MAYV TIAC

175
175
4175

175

694
680
677
664

651

636

14&26
13,40
12.89
12,81
12,79

12770

12,70

1259
12.44

1248
11.92
11,63

42,67

3v,03
38,09
36.98
35.60

35,36

60,37
58.84
57.97
54.57

54.01
54,45

Kalapacsvetés :

D e T TR

1, Eckscmidt S,
2. Kocsis Istvan

3, Huszka Sandor
4, Kellermayer S,
5. Gémes Sandor
6. Takaes Ervin
plﬁs\Ieraeny :

-

1. Botos Gyorgy

Bp. MAVAG - 51,74
Kklélegyhazi

Reménység 43.58
Szegedl VSE 40,30
TFSE 39,01

Szegedi Spartacus 37.58

(23,6, 5:04,0, 653, 4461, 31.86)

2. Pataki Laszlé

(254, 4 :55.2, 649, 54,44, 32.28)

3. Ladanyi Gabor

Bp.V, Meteor 35.22

DEAC 2395 p
Bajai Epiték 2384 ¢
MTK 2335 ¢

(24,0, 5:01.8, 636, 4647, 31.74)

4, Vida Ferenc

Tbdnyai Banydsz 2219 ¢

(244,5:01.4, 621, 4114, 33,86)

5. Garamvolgyi L.

(24,2, 5:00,2,652, 38.82, 27.28)

6. Prohaszka K.

(250, 4 :59.4, 625, 40.23, 23.72)

40 km gyaloglds :

1, Lopeiszki K.
2. Gyori Istvan
3. Farkas Gyorgy
4, MaArkus Laszlo
5. Schirilla Gy.

T 5

meremsersesememe s

4. Bata Teréz

2, Such Ida

3, Heldt Erzsébet
4, Gerhardt Zs.
5. Orbéan Irén
6. Munkacsi A.

1. Munkécsi A.
2. Gerhardt Zs.
3., Such Ida

4, Orbdn Irén

5. Rakar Julia

400 m siklutas :

SR —

1. Nagy Zsuzsa
2, Czeiler Maria
3. Kecskeméti J.
4, Baranyai E.

Bataszéki VSK 2146 ¢

«BVSC 2034
Cgepel SC 53 :40.0
Debreceni Epilék 55 :14.6
Csepel SC 55 :46.0
Mersevati FSK 58 :47.6
Yasas SC 59 :174
Egri SC 11.8
Besaba MAV 12.2
U,bézsa 12.3
BEAC 12.3
U.Dbozsa 124
MPSC 12.7
MPSC 25.7
BEAC 26,0
Besabai MAV 26.6
U.Dézsa 27.5
BVSC 28.8
bVTK 60.4
Tipogralia 62.0
Gyori Dozsa 62.8
Pécsi Poslis

65.5

T,
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5. Drégely Is,
6, Ivitz Kalalin

800 m_siklutds :

41, 'Nagy Zsuzsa

2. Czeiler Mdria
3. Kb6vari Erzsébet
4. Eper Klara

5; Végh Erzsébet
6. Kindrusz B.

1. Baeskai M 4ria
2, Kovées llona-
3. 06 Erzsébel
4. Takags Katalin
5, Knapp Maria
6. Gégény Ida

Magasugras :

1, Kereszles Marta
2. Knapp Méria
3, Szlonkai E.

- 4, Farkas E.

5. Ralovit§ Eszler
6. Szabé Rozsa

}‘avolugras .

4, Bacskai M aria
2. Kun Irén

3. Bala Teréz

4., Pelré Orsolya
5, Huba Zsuzsa
6. Szamko E.

Sulyldkés :

1. Bognar Judit
2. Hegedils Gyorgyi
3, Mikus Judit

Bajai Epiok 66,4

MTK 67.8
DVTK 2:20.9
Tipogra4fia 2224
Torekyés 2:2286
Bp. Petoli 2:248
Torekvés 2:274
NYVSC 2274
Gydri ETO »12,,2
Csepel SC 12.8
Bp, Honvéd 12.8
Szolnoki MAV 1249
FTC 435
MTK '13:8
BEAC 154

FIC 148

MTK . 148

Szhelyi Haladas 148
Kaposvari

Hunyadi 145
Bp, V. Meteor 145

Gyori ETO 544
Vasas SC 582
Egri SC 581
Soprofi MAFC 529
TFSE . 542
Csapel SC 509
MTK 1416
TFSE 12.37
U.Dbozsa 1205

4, 06 Erzsébel Bp, lionved

5. Miklés Lorottya Bp.Honvéd

6. Toth Klara - PEAC

Diszkesgyveits :

4. Hegediis Gys, TFSE

2, Bognar Judit MTK

3, ' Kiss Eméke MTK

4. Kotai Margit Csepel SC

. Mikus Judit  U.Dézsa

6, Magyar Katalin Vasas SC

Serelghalitas :

4. Balogh Anike Vasas SC

2, Miltényi Marta U,Ddzsa

3. Pallés Maria MTK

4, Goblyos Maria Jberényi Vasas

5. Reményi Irén MTK \

6. Fehér Katalin Vasas SC

laromproba :

4, 06 Erzsébat Bp. Honvéd
(13.4, 11.82, 139)

2. Bognar Judit MTK
(14.5, 13.97, 136)

3. 06 Midria Bp. Honvéd
(134, 8.76, 144) ,

4. Toth \Kidra PEAC
(144, 11.25, 4130)

5. Miklés Dorottya Bp, Honveéd
(15.0, 141.39, 136)

'6, Vincze Erzsébet bebreceni

Bocskai

Felel6s kiado : SPORT LAP- ES KONYVKIADO IGAZGAT OJA
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Sport Lap- és kényvkiade Sokszorosité Uzeme

Felelés a vallalat igazgatéja







