A MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG HIVATALOS KOZLONYE

1957. év 10. szam

*Cem clegités az atlétikai teljesitmények eldm ozditijat c. cikket egy amerikai edzd irta A cikkel kapcsolatban felhivjuk a figyelmet
ismélelten arra, hogy a kozdlteket semmilyen vonatkozasban nem kell gépiesen &tvenni és alkalmazni. A cikk lekdzlésével kap -
csolatban csak azt kivanjuk elérni, hogy atléta szakembereinket tajékoztassuk egy amerikai edzo felfogasardl a bemelegités kér-
désével kapcsolatban.

A szivegrészben elbiordulé *szikdelést Kifejezés alatt jogoolds értendd. (Erre a iontos atlétikai mozgasra még mindig nem talal-
tuk meg a megfeleld helyes magyar szakkifejezést.)

Felliviuk a figyelmet tovabba arra, hogy killondsen a rovidlavidasnél, gativiasndl javasolt bemelegits gyakorlat-anyag nem  valg-
szinll, hogy elvdgezhetd egy iél dra iddn belil mint ahogy azt a cikk irdjaykozli.

BEMILFGITES, — AZ ATLETIKAI TFLJESITMENYEK ELGM OZBITOJA

Jria : Harold 0Connor, igiskolai edzd
(Megjelent: Scholastic Coach, 1955 november)

A legérdekesebb ellentr. ondasok eqyike, amit az ember az atlétika vilagaban lathat, az, hogy a legtdbb atléta hallal-
* lan erbieszitéssel késziil a versenyére és a verseny napjan viszont olyan kevés iddt fordit a bemelegitésre, hogy
az hatranyosan hat ki teljesitményére.

Kiilondsen all ez a foiskolai atlétakra, annak ellenére, hogy a kovetelmények egyre iokozodnak az elérendd teljesit-
mények tekintetében. Az a rovidtav, amelyet néhany Gvvel ezeldlt 10.5-el meg lehetelt nyerni, ma 10.2-es iddt kivan
meg. Azt a 440 yardgat, amelyet 5 éyvel ezeldtt 53-mal lehetett megnyerni, ma 51-et vagy még jobb idét kdvetel m eg,
sth.

Mas szamokban még nagyobb a javulis a teljesitm ények terén. Ugyanakkor egyre csdkken a i(ﬁlﬁnbség a gybztes
és a helyczetick erecm énye kozott Néhiny évvel ezelstt még megbamuitak egy 55-0s (lab) sulykdkot: tavaly Kalifor-
nizban az a idiskolai «tiéta, aki 56 labra lokte a sulygolydl, alfg tudott bekeriini a ddntébe.

Ezekhez az eredményekhez ieltétleniil nagy tehetség és helyes edzésmodszer kell. Megkovetelik tovabba a gondos
elokésziiletet, beleértve a versenyt kozvetleniil meqgeldzo bemelegiiést.

Vannak atlétak — s6t néhiny edzd is — akik az alapos bemelegitést csak a hosszutaviutoknél tartjdk sziikségesnek.

Kétségtelen, hogy 6riiltség volna, ha a iélméridldes, méridldes és mezei futdk anélkil kezdenék meg a versenyiiket,
hogy jo! kiizzasztottak volna magukat és izmaik fellazitiséval meg nem szerezték volna azt @ bemelegitettséget, ami
ielkésziti oket csucsteljesitményiik kiiejtésére. Ugyanigy kétségtelen azontan 2z is, hogy alapos és teljes bemelegi-

tésre van szilkség a tdbbi versenyszimokban i az 50 yardos iutastél kezdve egészen a kalapicsvetésig.

Az alkalmazasra keriild bemclegitésnek nagyon eltéronek kell lennie az illetd atléta és a versenyszém *szerint.
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A bem elegités célja nyilvanvaloan az, hogy a testet alkalmassa tegye a verseny kdvetelm ényeinek teljesitésére.
Ha az atléta nem melegit be kellsképpen, joideig maximalis erejének kifejtése nélkiil tud csak dolgozni. Els ki-
sérlete igy .csak éppen befejezd stadiuma lesz a hem elegitésnek, legjobb teljesitményét pedig csak masodik ki-
sérletére vagy futamaban tudja elérni.

Ahol azonban a bem elegités megfeleld voll, az atléla tiideje, szive és izmai mar teljes kapacitassal dolgoznak és
megfeleld csucsponton van mar abban a pillanatban, amikor elhagyja a rajtvonalat vagy megfesziti minden erejét
az ugrasnél vagy dobasnal. A felkésziiltségnek, készenlétnek az érzése, ami a helyes bem elegités kovetkezmé-

nye, szintén fontos kelléke a nagy versenyen sziikséges szellemi felkészilésnek. Nagyon kir volna, ha ezt az

eszkozt nem - vagy nem megfeleloen hasznalnak ki

Vélem ényem szerint nagy tévedés volna, ha a csapai minden {agjira nézve sablonos, kész bem_alegitési rend-

szert alkalmaznank. A j6 erdnlétben levd atlétanak nincs sziksége olyan hosszu ideig tarté bem elegitésre, mint
az izomiajdalmakrdl panaszkodo vagy a nemrég kifejtett megerdlietés utan helyrejovd versenyzének. A tizd na-
pon versenyzd atlétanak nyilvan masfajta bemelegitésre van szuksege, mint annak, akinek hideg aprlhs; napon

tartott versenyen veri arciba az esit a szél.

Atlétikai ismereteink mai allisa mellett versenyszam onként kell megvizsgalnunk, hogy milyen bemelegitésre van
szilkség a verseny eldtt

A j6 ertnlétben levé &s néhany hetes kemény edzést folytaté versenyzdé esetében tanacsos, ha bem elegitését el-
so eldiutamai vagy kisérlelei eldtt iéloraval kezdi meq. Annak pedig, akinek izomiajdalmai vannak vagy kis izom-
huzddasa van, a rajt elott 45 perccel kell:elkezdenie a bem elegitd gyakorlatokat.

°
A legjobb profi golfozdink fontos forduld eldtti felkésziilését figyelve olyasmit lattam, amit az atlétikaban is hasz-
nositani lehet. Eszrevettem, hogy a munkat a legrividebb vasakkal kezdik és a leghosszabb fakkal végzik Ennek
a modszernek meg van az indokoltsaga., A legtobb idiskolas atléta egész bemeleqitése egy kis szdkdelésbdl és
kdnnyii futkarozashol all, amit néhany iélerdvel végzett tornagyakorlat fejez be. Pedig mihelyt egyszer a rajtpisz-
toly elddrdil, az atlétanak teljes erdkiiejtésére van sziikség akar a 100 yardos sikiutas, akar az egyméridides
sikiutas rajtjarol van szé. Nem tudom elképzelni, hogy az az atléta, aki a jenti mdodon melegitett be, képes lenne
maxim alis teljesitm ényének Kiiejtésére.

Rovidtaviutok és gatfuiék

Nézziik meg a rovidtaviutokat és bizonyos mértékio a gatfutokat is: mire van sziikségiik a legnagyobb verseny-
erbieszitésiik kifejtéséhez. Itt nem jon szamitisba az, hogy az illets J0.8-as vagy 9.8-as sprinter, 15-6s vagy 14es
gatfuto. Az illetd versenyszam leiutasihoz elvégre ugyanazok az izmok keriilnek munkaba.

h gatiuté rividaviuté addig, amig eléri az elsd gatat és rovidtaviute a gatak kdzdtt is. Esszerii tehat, hogy a be-
m elegités bizonyos iazisai azonosak a rdvidtaviutonal és a gatiutdnal.

Révidtaviutéim mal a rajt elgtt kb. iéloraval végeztetek bem elegitést. Eqy kir szokdelést végeznek, ezutan félkdrt
futnak konnyi tem poban. Ezutan végzik el az izomnyujto és hajlité gyakorlatokat, majd a versenypalyén végeztetek
velik gyors futast. A gatiutékkal ezutan végeztetem el a talajon a nyujté gyakorlatokat.

A megterhelésnek iokozatosnak kell lennie és sulypontilag a hatizmok lazitasara kell térekedni (nyujtott labbal
végrehajtott torzshajlitas). Szerintem ezutan mind 2 gatiutoknak, mind a rovidiaviutoknak néhany rajtot kell végre-
hajtaniok. A rajtokat is eloszor félerdvel, majd fokozatosan erdsitve, az Gtodik-hatodikat teljes erdkiiejtéssel kell
végrehajtani.

A rajt-gyakerlatoknal nem szabad csak a rajtvonalrél valé elindulast gyakorolni, hanem 15-20 yardot futni is kell



A gatiuténak a gatiutast — a gaton valo atlépési cyakorlatok kivételével — mindig teljes sebességgel kell gyako-
rolnia. Nagyon sok rdvidtaviutd és gatiutd bem eleqitésnek nevezi azt, hogy félgdzzel futkaroz egy keveset. Sok-
szor lattam azt, hogy egyetlen eqy ilyen futd sem tudta a maximalis versenysebességét kifejteni a rajtnal.

Egyaltalaban nem allitom, hogy a futd a teljes versenytaviat teljes sebességgel fussa le kdzvetleniil a verseny
elott, hanem csak azt, hogy egy-két sprint tobbet ér, mint a rajtamlarol végrehajtott néhany gyors lépés. A
rovidtaviuté hajtéerejét a combizmok szolgiltatjiak és ezért tanacsos olyan bemelegitd mozgast végeztetni,
amely 2 combizm okat is foglalkoztaija :

Az is nyilvanvalé, hogy a gatiuténak az elsé gatly vagy amééodikig teljes versenysabességge:l kell mennie, ha
el akarja érni a tav tovabbi részein a kello gyorsasagot

Ha ezutan a futok j6! kiizzadtak ebben a bem eleqitd munkaban, fel kell vétetni a m elegitdjiiket és le kell kiil-
deni Oket a palyardl, hogy megtartsak a megszerzett melegel, amig a versenyiik megkezdidik. Nz atiétanak fi-
gyelemmel kell kisérnie a versenymiisor id6beosziasat, hogy készen érje 6t a versenyszamuk iddbeosztasa-
ban beallott modositis. Minden ilyen modositasrél tudnia kell az atiétanak és bem elegitését eszerint kell iddzi-
tenie.

A 400-as (alacsony gatas) gatiuté méginkabb sprinter, mint a 110 m-es qatiuté &s ezért bem elegitési m unkaja-

nak is hasonlonak kell lennie a2 sprinter bemelegitéséhez. lde tartozik a gyors, egyenletes futas is. Ebben a te-
kintetben a 400-as gatiuté és a tavolugré bem elegitése kozott van bizonyos hasonlisag.

A negyedmérfoldesek

Talan a csapat egyik tigjanak sincs annyira szitksége a bemelegiiésre, mint a negyedm éridldes iuténak. Ezt a
versenyszamot allalaban a legnehezebb atlétikai szamok egyikének tartjak a szervezet igénybevétele tekinteté-
ben. Mar maganak e ténynek elegenddnek kellene lenni ahhoz, hogy egy 440 yardos futé beldssa, milyen nagy
konnyelm iséget kiovet el, ha kelld ielkésziilés nélkil all rajthoz.

Ez awersenyszam abbdl all, hogy a tav elején erds sprint, kozepén gyors tempoju futas és a végé'n ugyan-
csak kemény sprint folyik a célszalag elétt. Tulsagosan sok olyan negyedm éridldes futénk van, aki kitdngen
megy 300 yardot: vélem ényem szerint ennek egyrészi az elégtelen edzés, masrészt a kelld bem elegités hianya
az oka.

A negyedméridldes futonak igen sok bemelegitésre van sziiksége. Legeldszdr eqy kevés sziokdelést kell végez-
nie, ezutin sokat kell kdnnyedén futnia, izomnyujto és lazité gyakorlatokat kell végeznie, ezutan erds tempéju fu-
tas, végiil teljes ereji, rovid sprintek kiveikeznek. Ugy kell a rajthoz alinia, hogy teljesen készen alljon arra a
kemény pozicioharcra, amely a verseny folyaman kialakul A negyedm éridlces futénak versenye eldtt 10 perc-
cel fel kell melegitenie izmait, meg kell izzadnia, sot egy kicsit iaradtnak is-kell lennie. Ez a faradtség gyorsan
eltiinik, emiatt nem kell aggddnia.

E versenyhez valé bem elegitésnél figyelem be keil venni az illeté versenyz0 egyéni adottsagait. Ha az a tipus, aki

gyorsan indul és hamar kikeriil a mezénybol, ugy foként a sprint-elem eket hangsulyozzuk ki a bem elegifésnél.
Ha magas, nyurga, hosszu |épésekkel futd versenyzdrdl van szd, adjunk j6 nagy adag munkat neki ezen a téren.

KGzép- és hosszutaviutok

A télméridlces és méridldes futdk bem elegitésének tibb olyan elemet kel tartalmaznia, mint a negyedméridldes
futok bem elegitésének. Kozéptaviutéink kozott a fdkilldnbség fdleg az, hogy mennyi iddt forditanak bem elegitésre.
A Mal Wnitiieldtipusu uték kozott egyaltalan nem ritka, hogy a bemelegitésben joval tgbbet fut, mint a verseny-
tavja.




Ujoncaink, ha legjobbjaink ilyeniéle bem elegitését latjak, azt mondjak, hogy ezek tteljesen ki lesznek késziilve,
ha a versenyre keriill sort. Amire azonban iel kellene figyelniok az, hoay ezek az atlétak sohasem készii-
nek kid.

Valam ennyi iélm éridldes és méridldes iutonknak igy kellene bem elegitenie. A bemelegitésnek hosszunak és ala-
posnak kell lennie. Magaban kell foglainia a szdkdécselést, a konnyii futast, a hat, vall- és labizmok fellazitasat,
néhany erbs sprintet és versenytempoban futott résztavokat

A sprintelés nagyon fontos alkatrésze a 880 yardos iuto bemelegitésének és megieleld mértékben alkalmazva a
méridldes iuté bem elegitésének is. Az ligyesséqi atlétik bem elegitésében is szerepelnie kell a sprintelésnek és -
bem elegitd futasnak, azonban igen nagy kilénbséoek vannak abban, hogy ezekbdl az eqyes versenyszamok
szerint rr.e‘nnyit kell felvenni.

Magasugrok

lgy ‘példaul a rr.agasugrék rohamanal rendszerint csokkenteni kell a sebességet. A magasugréknak takarékos-
kodniok kell az energiaval és lazaknak kell maradniok a maximalis erdkiiejtéshez. A magasugrénak olyan beme-
legitd mozgasra van sziiksége, amely a hatizmait lazitja fel; kilondsen sok olyan gyakorlatra, amely az alsé hat-
izmokat mozgatja meg. A verseny napjan nem szabad tul sokat ugrania: teljesen elegendd, ha a verseny eldtt
néhany perccel ugrik néhanyat, éppen hogy kipribalja a ruganyossagat. -

Minddssze egy kis spirntelésre és egy kis izomlazité futkérozisra van sziksége. Alkalmazhatja esetleg a gal-
futé izomlazité gyakorlatait és néhany ~ de nem ‘ul sok - elrugaszkodé mozgast Ezeknek azonban nem szabad
tulsagosan erdteljeseknek lenni és csak akkor szabad végezni, ha az atléta mar bemelegitett és izmai lazik.

favolugrak

A tavolugré nehéz probléma eldtt all. A rovidtaviuidhoz hasonldan fel kell készillnie a sprintelésre, az ugréhoz ha-
sonléan el kell késziilnie a sprintelésre, az ugrohoz hasoniéan elugréerdvel kell rendelkeznie és a gatfutéhoz ha-
sonléan siman, egyenletesen kell futnia, amivel az elugrghelyig eljusson.

Ha a tavolugré végigesinalta a szokdécselést, kinnyd futast, sprintelést, ugy bem elegitd munkajat beiejezendd végig
kell sprintelnie a rohamtavot, méqpedig az ugras, illetve a roham helyén, nem pedig a salakon. Ha kdvetkezetes a .
jelzések elhelyezésében, néhanyszor végig kell sprintelnie a rohamtavot a deszkaig és nem kell ugrania, ahhoz
hogy ielkésziiljon a versenyre.

Ezeknek a sprinteknek kettds hasznuk van: egyrészt a bemelegités részét képezik, masrészt ellendrzi azt, hogy a
jelzéseket a verseny koriilnényeinek megfeleloen nem kell-e eldrébb vagy hatrabb helyeznie.

~ - Kkdob6atlétak

Talan még nem gondoltak ra, de a dobéatiétaknak van egy kozbs vonasuk a magasugrokkal. Tevékenységik egy
rovid, erdteljes erdkifejtésben Gsszpontosul.

Nincs idejiik arra, hogy az idibeosztasban elkovetatt hibakat kijavitsak. A mérfdldes futd néha vissza tudja szerezni
azt a tavolsagot, amelyet a rossz rajjaval elveszistt Még a rovidtaviuténak is alkalma nyilik, hogy a hajraban, az
utolsé6 méasodpercekben behozzon valamit a tav kizben vesztett centim éterekbdl.
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A dobbatlétaknak és magasugroknak nincs ilyen szerencséjiik. Nekik csak masodparcek tdredékei allnak rendel-
kezésre, hogy az ictbeosztashan elkovetett hibakat korrigaljak. Ez @ tény méginkabb indokolttéd teszi, hogy be-
melegitésiik alapos legyen. -

A coboatlétaknak is néhany ridvid sprintet, egy kis iutkdrozast, néhany hatizomlazito gyakorlatot és néhany do-
bést‘kell végezniok. Kiilondsen figyelem mel keli lennick a csukldgizmok és a hat alsé izmainak iellazitasara. -

A helyes bemelegitéshez tariozik az is. hogy a dobo a heli edzése soran pontosan figyelje meg, hogy hany do-
basra van szilksége a legjobb dobasanak clérésénczz. Ha ezeket a megiigyeléseket nontosan végzi, meglehetds
pontossaggal meg tudja mondani. hogy legjobb dobasai a 12-154k vagy & 15-18-k dobas kozdtt szoktak sikerdilni.

Ha azutan ezek az adatai megvannak, tudni fogja, = ennyi gyakorlasra van sziiksége a verseny megkezdése eldtt
Elokesziileteit amennyire lehet ugy kell szabalyoznia. ‘hogy a verseny napjan végre tudja hajtani azt a bizonyos

szamu dobast, amelyre sziiksége van. Kilonbségek parsze vannak, de tény, hogy ha ezt a szakaszt kidolgozzuk,
az novell az atléte bizalmat mert megvilagitia elgtte 2 bem elegités céljat.

llym 6don versenyszam rol-versenyszam ra végigmehetiink valam ennyin.
Meg kell jegyezniink, hogy a rudugras és a gerelyhajitais részben rovidtaviutast tartalmaznak.
Fel kell figyelniink arra is. hogy 2 gyorsasag a diszkoszvetésnek és kalapacsvetésnek is egyik tényezdje.

A rudugrénak és a gatfutonak a hatizmait ugyanugy meg kell Colgoztatni, mint a diszkoszvetdnek vagy kalapacs-
vetdnek.

A fenti tények ismeretében tehat nagyon helytelen voina, ha nem dolgoznank ki bémeiegltési terveket, amelyek atlé-
tainkat képessé teszik, hogy azonnal legijobb teljesilm ényeikre készen alljanak be a rajthelyre, vagy a dobdkdrbe.

KOZLEMENYEK

A Munkaiigyi Minisztérium december o 3-2n kelt 35.916,/57. sz. afirataban tajékoztatta SzGvetséginket ipari tanulék
tanulm anyi ido alatti rendkiviili szabadsagaira vonatkozélag.

A Munkaiigyi Minisztérium az alibbi szévegii levelet juttatta el Szbvetségiinkhdz :

‘A M. M. intézetei és a Minisztérium Szakokiatasi ‘Gosztalya mind gyakrabban kénytelenek kiilonb6zé sportegyesii-
letek olyan iranyu kéréseivel szemben allast foglalni, hegy ipari tanulokat tanulmanyi idd alatt kilonbdozé edzétabo-
rokban vald részvétel céljabdl hosszabb-rovidebb i1Gre szabadsagoljanak.

Miutan az ilyen kéréseck elutasitisa az egyesiiletek részérdl bizonyos mértékig mar felcsigazott fiatalok tovabbi ta-
nulm&nyait hatranyosan beiolyasolja. kérjik a T. Szivetséget, tajékoziassa tagegyesiileteit. hogy a Mi.-M. Szakokta-
tasi idosztalya tanulm anyi id6 alatt ipari tanulok részere kizarolag nemzetek kozdtti versenyre, eurdopabajnoki, vagy
vilagbajnoki versenyre engedélyez- szabadsagot. Edzitiborozas, vagy egyéb kisebb jelenttségii versenyeken valé
részvétel céljabél a Minisztérium szabadsigot nem zngedélyez. Ennek megielelden ilyeniranyu tervezésnél az egye-
siiletek iparitanulo sportoldit szamitason kivil kell hagyni.

Fehér Imre s. k.
osztdlyvezettt
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Ertesitjik a szakosztalyvezetwkel, infezokel, edzbkel .-ivetségi funkcionariusokat, valamint a versenyztket, hogy
1957 . évi 50 legjobb eredmény a Szdvetségben kaphats

A fiizet kozli ugy az egyéni. mint a valtd 8s Btds gy-sséqi csapat versenyszamokban az 50 legjobb eredm énye~
ket. A fiizet ara kb. 6. Fi. lesz

AZ EGYESOLET! BAJNOSAG 1957, EVI VEGEREDMENYE

Az Atlétikai Hirado 9. szamaban ¢Az Egyesiileti Bajno«sag 1957, &vi végeredményst hibasan kerillt lekizlésre.
Tobb egyesiilet il fordyldjanak jegyzbkényve nem keriilt értékeiésre és ezeknek az eqyesiileleknek pontszamai a

végeredménynél nem lettek figyelembe véve. Ugyancsak tdbb eayesiiier ill. forduléjanak pontjai is tévesen lettek
hozzdadva az elst két fordulé pontszamahoz.

A Nyilvantarto bizottsag a beérkezeit észrevételek uian ismételten megvizsgalta mindharom fordulé pontszamét és
azokat helyesbitette, Tdbb beérkezett észrevétel azonban nem volt helytalls (i8leg a serdild versenyzsk verse—

nyeztetésével kapcsolatban) és ezeket az észravétaieket a Nyilvantartd bizottsag a versenykiirés és a fennallg
versenyszabalyok értelméhen nem iogadhatta el

A gondosan atvizsgalt jeayzdkdnyvek utan a Széveis:q az alabbiakban kdzli az Egyesileii Bajnoksag 1957, évi vég-
eredm ényét :

1. Ujpesti Dézsa : 129.855 » 31. Szekszardi SC | 60.995
2. Bp. Honvéd N7.042 32. Nkanizsai VTE 59.348
3. MTK 113,742 33. MPSC 58.906
4. Vasas SC 111.653 34, Pécsi EAC 56.348
5. Gydri Vasas ETO 108.084 35. Pécsi VSK 56.192
6. BEAT 100.26 36, Oroshazi Kinizsi 55.591
7. Szolnoki MAY 98,637 37. Zalaegerszegi TE 53.385
8. Csepel SC, 94,128 38. Gyulai MEDDSZ 2 53.210
9. TFSE 91.868 39. Goldberger SE 52.305
10 Nkahizsai Banyasz 88.4.5: 40 Debreceni GOCS Vasas : 50.565
1. MAFC i 80.97 4, Borogi Banyasz 50,370
132 FC 80.050 42. Qéibudai Spartacus 47.738
13. Elore SC 79.81" 3. Debreceni Epitdk SC 46,397
14 Bp. MAVAG 78.150 bh. Szichérvari MAY 45,16 5
¥, “UTTE 77.99° 45, Szeqedi Spartacus 46.148
16. Bajai Epitok 77,566 46. Békéscsabai MAV 45.486
17, Debreceni EAC 76,74 47. Testvériség 44,590
18. Diosgydri VTK 74.794 48, Godollei MEDDSZ 44450
19. - Tdrekvés SE 74.78¢6 49, Jaszoerényi Vasas 42712
20. Bp. Petofi 12225 50. Jzdi VTK 40.946
21.  Gydri Dozsa 71,130 51. Tatabanyai Banyasz 40,372
22.  Szegedi VSE 69.96! 52. VKSE 40.244
23. MNyiregynhazi VSC /M. 69.817 53. Debreceni Bocskai 39.915
24.  Bp. Epitik 68.34¢ 5. Vasas Hubartus 39.868
5. BVSC 67.283 55. Bata széki VSK 39.414
26. Bp. Spartacus 60.99. 56. Komloi Bényasz ‘ 39.30¢
77. Bp. Vards Meteor 65,257 57. Soproni MAFC 38.382
28 Tipografiai TE * 64.205 88. Salgota riani UMSE 37.838
2. Szombathelyi aladas 63.46¢ 59. Kisujszaliasi MAY 36.221
30. Gyuiai Pedagdgus 62.577 60. Szarvasi MEDOSZ 36.199

(2%



61. Pécsi Dozsa 35.994 p 85 Soproni VSE - 16.364 p
62 Szegedi Textiles 34.782 96. Debreceni VSC 16.319
63. Szegedi EAC ¢ 34.435 97. Kaposvari Dézsa 15.631
64. Eqri SC 33.972 98. Sztalinvarosi Vasas 15.320
65. Ceglédi VSK 33.308 99. Barcsi Hunyadi VSK 15.250
66. Mohacsi TE 32.918 100.. Makoi VSE 14.787
67. EKMSC 32.889 101. Tatai AC : 14.268
68. Torokszentm iklosi Kinizsi 32.485 102. Soproni MEDOSZ - 14,248
69. VM Kozért 31.909 703. Somogyszobi VSK 13.641
70. Telefongyar SE 31.907 104. Székkutasi MEDOSZ 13.272
71. Salgatarjani SE 31.580 108. Kiskunfélegyhazi Rem ényséq 13.021
72. Gydngydsi Banyasz 29.689 106. Debreceni Mezdg. Ak. : 12.875
73. Bekési MAV TE 26.010 107. Pécsi Faklya 11.780
74, Sioioki VSK 26.670 108. Decsi KSK 11,644
75. Pécsi Ped. Haladas 26.301 109. Szolnoki 605. ITSK 11.789
76. Székesfehérvari Epitdk 25.583 110. MOGAAC 10.190
77. XX. ker. Petdfi 24.769 111. Pusztavami Banyasz 10.182
78. Pécsi Postas 24.388 112. Alsénanai KSK 9.914
79. Kaposvari Petoii 23.986 113. Dunaidldvari SE 9.819
80. Székesiehérvari Vasas 23.337 114. Szombathelyi Pam ut el A
81. Hatvani VSE 21.914 115. Székesiehérvari Petdfi 8.131
82. Zalaszentgroti MEDOSZ 21.885 116. Satorujhelyi MAV 6.947
83. Nyirbatori FSK 21.52% 117. Tolnai SE 6.509
84. Battonyai MEDOSZ 21.452 118. Gydnagydsi YSC 5735
85. Miskolci Pedagogus 20.916 119. Martili MSE R ohe bl
86. Szhelyi Virds Meteor 20.710 120. VM Nem zeti Bank oY
87. Debreceni MTK 19.496 121. Debreceni Honvéd 4.981
88. Godollai Akadémia SC 18.182 122. Biikkaljai Banyasz 4.481
89. Kaposvari Hunyadi VSK 17.868 123. Salgétarjani 211. ITSK 4.236
90. Csepeli Papir 17.685 124. Orm ospusztai Banyasz 279
91. Egyetértés SC 17.479 125. Gyulai ITSK 613. sz 2.563
92 Miskolci EAC 17.232 126. Kom aromi MAV.Textl 2.358
93. Miskolci VSC 16.813 12]. Sidagardi KSK 1.938
94, Karcagi Hunyadi 16.654 128. Sajoszentpéteri Banyasz . 1.801
Rer ROk

A bajnoki pontverseny végeredm ényével kapcsolatban vallozas allott be. Ugyanis téves adminisztracié kivetkeztében
az orszaqos ifjusagi bajnoksagon Botos Gydrgy DEAC versenyzd eredm ényei utan jard pontokat a Debreceni Bocskai-
nak vettiik. A Hajdu megyei Atlétikai Alszovetség észrevételei alapjan a pontversenyt mcdositottuk és igy a DEAC 54
ponttal a 35. helyre keriilt elére. A Békéscsabai MAVA6! kezdve a Gydri Dozsaig ieltiintetett sportkdrdk egy helyezési
szammal hatrabb keriilnek. A Debreceni Bocskai 13 pontial a 60. helyre kerilt. A Debreceni ASC46l a GSE-ig reitunla-
tett sportkdrok egy helyezési szammal elbbre keriilnek.

SPORTEGYESULETEK RANGSORA AZ 50 LEGJOBB FREDMENYEK ALAPJAN

1. Ujpesti Dozsa 5809 4 Vasas SC 4.175
2. Bp. Honvéd 4548 5. TFSE "3.575

3. MTK 4.267 6. Gysri Vasas ETO 2.400



7. BEAC

8 Csepe! SC

9. MAFC

10. Elore SC

11. Szolnoki MAV

12 Bajai Fpitdk

13. Diosaydri VTK

14 Bp. V. Meteor

15. Nagykanizsai Banyis:
16. Bp. Epitdk

17. F1C

18. Bp. Spartacus

19. Bp. MAVAG

20. Pécsi VSK

21. Gydri Dozsa-

22. Szegedi VSE

23. Békéscsabai MAV
24. Pécsi EAC

25, BVSC

26. MPSC

27, Torekvés SE

28. Bp. Petifi

29. Debreceni EAC

30. Gyulai Pedagdgus
31. Nyiregyhazi VSC
32 Tapolcai MAV IAC
33. Debreceni G0CS Vasas
34, Tipografia TE

35. Szekszardi SC

36. Szombathelyi Haladas
37. Oroshazi Kinizsi
38. Tatabanyai Banyasz
39. Godallei MEDOSZ
40. Szegedi EAC
41. Debreceni Epitok
42. UTTE

43. Zalaegerszeqgi TE
44. Dorogi Banyasz

45. Szegedi Spartacus
46. Testvériség

47. Szarvasi MEDOSZ
48. Goldberger SE

Debreceni Bocskai

50. Eqri SC

51. VM Kozért
52. Gyulai MEDOSZ

53. Debreceni MTK

54, “zékesichérvari MAY

2477 p
1.967
1.848
1.467
1.463
1344
1.297
1.244
1197
1.186
1179
1.131
1.048
906
898
874
847
837
823
786
767
752
744
663
636
635
633
604
593
546
537
503
479
476
471
458
397
391
383
364
351
317
N7
298
297

282

257
24

5;54.

5.
5.
58.
59.
60.
b1.
62.
63.
64.

66.
67.
68.
69.
70.
n.
72
i
74.
165
76.
7.
78.
19.
80.
81.
83.

85.

88.

1.
92.
93.
94.
95.
96.

g8.
100.

101,
102

GyGngydsi Banyasz
Kiskunhalasi Kinizsi
Miskolci YSC
Salgotarjani [MSE
Nyirbatori FSK
Ceglédi VSC

Pécsi Ped. Haladas
Pécsi Dozsa
Battonyai MED0SZ
Combavari VSK
Délbucai Spartacus
Kisujszallasi MAY
Viziigyi MEDOSZ
Szegedi Textiles
Debraceni ASE
Pécsi Postéas
Veszprémi Halacas
8p. Postas
Bataszéki VSK
Soproni MAFC
Salgétarjani SE

Kecskeméti TE

Békési MAY TE
Bonyhaci MTE
Nagykanizsai VTE
Migkolci EAFC
Keszthelyi MAV
Nagyksrasi Kinizsi
Teleiongyar SE
Sztalinvarosi Vasas
Gocallei ASC

MOGAAC

Jaszberényi Vasas
Bikkaljai Banyasz
Dunakeszi Magyarsiq
Kem i Banyasz
Székesfehérvari Petofi
Hatvani VSC

Dehbreceni VSC
Székkutasi MEDOSZ
Kiskuniélegyhazi Reménység

Mosonm agyarévari Hubertus

EKMSC

Kaposvari Hunyadi VSK
(izdi VSK

Martiti MSE
Debreceni Honvéd
Paksi Kinizsi

239 p
236
2
214
188
181
175
172
167
191
157
154
152

149

147
140
138
130
121
17
115
106
100

97

83
76
76
12
1
66 .
66

59
55
55
51
50
49
45

43
40
40
38
38
37



103. Mohacsi TE 36 p 14 Szhewi V. Heteor

104. Miskolci Ped. Haladas 35 115. Székasienérvari Vasas
105. MAV Satoraljaujnely 3 Bacsookodi FSK
106. XX. ker. Petdii 30 117. Siéioki Vasutas_
107. Gyom roi FSK 24 Alm asiiizitdi FSK
108. VM Kem zeli Bank 23 119. Tatai AC

Gydnki FSK g 3 Szenendrei Epitok

VKSE 3 121. 211, sz ITSK
111, Szombathelyi Pamut - 22 Vas:rosnaményi FSK
112. Sarospatali MEDQSZ 19 Paszidi FSK :

124. Vaci SC
= (=0=0=

| SPORTEGVESHLETEK 1958 EVI RANGSORA A NEVELGI TEVEKENYSES ALAPJAN
MTK 15.138 p 38. UTTE

15

2. Csepel SC 12721 39. Szombathelyi Haladas
3. Bp. Honvéd 12234 40. Székasiehérvari MAY
4. Vasas SC 11.500 41. Orosnazi Kinizsi

5. Ujpesti Dozsa 8.625 42. VM Kozért

6. Szolnoki MAV 7.888 43. Keszthelyi MAY

1. F1C 7.495 44. Nagykorosi Kinizsi

8. Gydri Dozsa 5.680 45, Pécsi VSK

9. Gydri Vasas ETO 5.391 46, Nagykanizsai VTE

10. Bp. MAVAG 5.012 47. Pécsi Postis

11. Délbudai Spartacus 4.642 48. Teleiongyar

12 Bajai Fpitdk 4.476 49. Pécsi EAC

13. Torekvés SE 4.278 50. Székkutasi MEDOSZ
14. Debreceni Epitok §301 51. Szarvasi MEDOSZ

15. BEAC , 4.082 52. Tapolcai MAV IAC

16. Debreceni EAC 3.901 53. Gyulai MEDOSZ

17. Egri SC 3.892 54.-Nyiregyhazi VSC

18. Bp. Petoii : 3.700 55. Szegedi Textil

19. Bp. Epitok 3.561 56. Bataszéki VSK

20. MAFC 3.285 57. Ceglédi VSC

21. Diosqyori VIK 3.2:0 58. Komlei Banyasz

22. Tatabanyai Banyasz 2.898 59. Bp. Virds Meteor

23. Dorogi Banyasz 2714 60. Nagykanizsai Banyasz
24. Baitonyai MEDOSZ 2695 61. XX. kar. Petdfi

25. Tipograiia TE 2.586 62. Elgre SC

26. Debreceni Bocskai ~ S 63. Bp. Postas

27. Debreceni GOCS Vasas 2494 64. Sioioki VSC

28. Salgatarjani (MSE 2320 G5. EKM SC

29. BVSC 2247 66. Kaposvari Hunyadi VSC
30. Békéscsabai MAV 2.158 Szegedi VSE

31. lalaegerszegi TE 2117 Szom bathelyi Pam ut
32 Mohéacsi TE 2.053 69. Szegedi Spartacus
33. Soproni MAFC 2019 70. Jaszberényi Vasas
34. Godollsi MEDOSZ 1.872 1. Kiskuniélegyhazi Reménység
35 1FSE 1.658 72. Bakési MAV TE

36. MPSC 1.634 73. Dunakeszi Magyarsag

37. Szekszardi SC 1.592 74. Gyulai Pedagdgus

-
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1.521
1,490
1.447
1.430
1.614
1,379
1.374
1.335
1.316
1.307
1.303
1.255
1.153
1.12%
1.104
1.072
1.026
871
835
781
768
767
757
734
729
23
722
ns
m
m
m
700
688
687
651
647
624



785. Tatai AC 618 P 78. Székesiehérvari Petoii - 586 p
76. Goldbergef SE 598 79. Sarospataki MEDOSZ 398
77. Kisujszallasi MAV 590

SPORTEGYESULETEK 1957. EVI RANGSORA A MUNKASTATISZTIKA ES
NEVELOI TEVEKENYSEG ALAPJAN

1. Ujpesti Dozsa ' 365.280 p 46. Godollei MEDOSZ : 61.161 p
2. Vasas SC 353.127 47. Székesiehérvari MAY 58.563
3. MTK 317.085 48. Jaszberényi Vasas 58.056
4. Bp. Honvéd SE 301.208 49. Délbudai Sparta'cus 52.645
5. Gydri Vasas ETO 260.988 50. Kisujszallasi MAV TE 52.188
6. Csepel SC 232.873 51. Tatabanyai Banyasz 52.091
7. Szolnoki MAY 202.346 52. Gzdi VK 52.089
8. TFSE 195.369 53." Szegedi Spartacus 51.694
9. BEAC : 173.059 5. Vasas Hubertus 51.380
10, Nagykanizsai Banyasz 169.694 55. Ceglédi VSK 49.735
11. FTC 168,135 5. Pécsi Dézsa 47.944
12 Bajai Epitok 159.505 5T, Testvériség 47.791
13. Diosgybri VTK 155441 58. Soproni MAFC 47.548
14. Debreceni EAC 132.856 58. Kom 16i Banyasz 46.359
15. UTTE 132.133 60. Bataszéki VSK 45.489
16. Oroshazi Kinizsi 130.523 61.Eqri SC 4.782
17. Bp. MAVAG 126,082 62. VKSE : 44747
18. Elsre SC 195,969 63. Szego# Textiles 44.728
19, Bp. Vérds Meteor 124,942 64. Mohacsi TE ; 44.620
20. MAFC 123,799 65. Tordkszentmikiosi Kinizsi 43.151
2. Szekszardi SC 123.060 66. Salgotarjani UMSE 4.212
22. Gyulai Pedagégus 124.741 67. Gydngydsi Banyasz 40.527
23. Szegedi VSE 118.089 68. XX ker. Petsfi 38.484
%. Torekvés SE 115.911 ,60. EKMSC 37.792
5. Tipografia TE 114.264 70. Pécsi Ped. Haladas 37. 583
96. Gydri Dozsa 110.190 7. Siofoki Vasutas SK 37.504
27. Nyiregyhazi VSC 110150 72. Szhelyi V. Meteor 36
28. Bp. Epitok 106.951 73. Szegedi EAC 36.5
29. Szombathelyi Haladas 07.487 74. Bekési MAV TE 36.519
30. Nagykanizsai VTE 94.792 75. Teleiongyar SE 35.233
31. Gyulai MEDOSZ 92.760 76. YM Kozért 35.002
32 Bp. Petsii 92.089 77. Salgétarjani SE ¥ 34.633
33. BYSC 89.717 78. Székesiehérvari Epitok 34.076
34. Bp. Spartacus 77.135 78. Kaposvari Petoii 31.269
35. Pécsi VSK 76.887 80. Zalaszentgroti MEDOSZ 31.047
36. Zalaegerszeqgi TE 75.392 81. Pécsi Postas 30.527
37. Debreceni Bocskai 73.460 82. Hatvani VSE 28.076
38. Szarvasi MEDOSZ 72.416 83. Battonyai MED0SZ Rl
39. MPSC 67.333 84. Nyirbatori FSK 26.871
40. Goldberger SE 65.803 85. Székesiehérvari Vasas 24.951
41. Pécsi FAC 64.431 86. Miskolci Pedagogus 24.352
“42. Békéscsabai MAV 64.262 87. Kiskuniélegyhazi Reménység 24305
43. Dorogi Banyasz 62.885 88. Debreceni MTK 21.587
44. Debreceni Fpitdk 62.399 89. Miskolci EAFC 21.487
45. Debreceni GOCS Vasas 61.718 90. Csepeli "apir . 19.363

10



* 91. Pécsi Faklya 18.928 p 113. Pusztavimi Banyasz 10978 p

92. Godallai ASC 18.766 114. M 0GAAC 10.190
93. Soproni VSE 18.736 115. Székesfehérvari Petdfi 0.735
94. Kaposvari Hunyadi VSK 18.579 116. Satoraljaujhelyi MAY 6.947
95. Egyetértés SC 18.253 117. Tolnai SE 6.780
96. Debreceni VSC 18.221 118. Gydngydsi VSC 5735
97. Soproni MEDOSZ 17.847 119. Marttii 4 SE 5.544
98. Karcagi MEDOSZ L1142 120. Debreceni Honvéd 5.531
99. Miskolci VSC 16.813 121. YM Nem zeti Bank 5.143
100. Makéi VSE 16.159 122. Biikkaljal Banyasz 4.808
101. Kaposvari Dézsa _ 15.631 123. Salgotarjani 211, ITSK 4.700
102. Sztalinvarosi Vasas 15.62% 124. Orm ospusztai Banyasz 2.729
103. Barcsi Hunyadi VSK 15.324 125. Komaromi MAY Textil ' 2.658
104. Szhelyi Famut 15.202 126. Gyulai 6'3. 1TSK 2.563
105. Tatai AC 14.886 127. Sioagérdi KSK 1.938
106. Som ogyszobi VSK 14.648 128. Sajoszentnéteri Banyasz 1.801
107. Székkutasi MEDOSZ 14425 129. Keszthelyi MAV 1.379
108. Szolnoki ITSK 14.080 130. Nagykdrdsi Kinizsi 1.374
109. Debreceni ASC 13.875 131. Tapolcai MAV. IAC 1.104
110. Dunaidldvari SE 11.678 132. Bp. Postés 723
111. Cecsi KSK T1.644 133. Dunakeszi Magyarsag 647

112. Alsénanai KSK 11.622 134. Sarospataki MEDOSZ 396

A SPORTEGYESULETEK 1957. VI RANGSORA

a bajnoki pontverseny, az Egyesiileti Bajnoksag, a legjobb 50 eredmények rangsora, valamint a Munkastatisztika és
Neveldi tevékenység alapjan.

Magyarazat: a sportegyesiletek neve utandz |~IV4g oszlopokban ieltiintetett pontszam azon tényezdn belili
doese helyezését jelenti a sportegyesiiletnek. Az 6sszésen oszlopban a & tényezd pontszamanak @sz-
szege van icliintetve. A sportegyesiiletek végsd rangsorat az Gssz pontszam adja meg oly
iorméaban, hogy az az egyesiilet keriil jobb helyezésre, aielynek pontszama kisebb. Azonos
pontszam esetén @Zl. tényez, ha ezutin is fennall 2 holtverseny a Il. majd a lll. tényezd donti
el a helyezést.

| I 1. v Usszesen
1. Ujpesti Dézsa 1 ] 1 1 4
2. Bp. Honvéd 3 2 2 4 1
3. Vasas SC 2 4 4 2 12
4, MTK 4 3 3 3 i
5. TFSE 5 9 5 8 27
6. Gyori Vasas ET0 n 5 6 5 a
7. BEAC 6 6 { 9 28
8. Csepel SC T 8 8 6 29
9. Szolnoki MAV 12 7 11 7 37
10. MAFC 8 ¥ 9 u 48
11. Nagykanizsai Banyasz 13 10 15 10 48
12. Eldre SC 9 13 10 18 S
I 15 12 17 " 55
14. Bajai Epitdk % 16 12 12 64
15. Diosgyori VTK 22 18 13 13 66

n



16. Bp. MAVAG

17, Bp. Vords Meteor
18. Torekvés SE

19. Bp. Epiték"

20. Szegedi VSE

21. Debreceni EAC

22. Bp. Spartacus

23, BVSC

24. Bp. Petifi

25. UTTE

26. Tipogr 4fia TE

27. Nyiregyhazi YSC

28. Gydri Dozsa

29. Pécsi VSK

30. Gyulai Pedagégus
31. MPSC

32. Szombathelyi Haladds
33. Pécsi EAC

34. Szekszardi SC

35. Békéscsabai MAY
36. Debreceni GOCS Vasas
37. Oroshazi Kinizsi

38. Tatabanyai Banyasz
39. Dorogi Bényéasz

40. Gyulai MEDOSZ

41. Zalaegerszegi TE
42, Godallsi MEDOSZ

43. Goldberger SE

4, Debreceni Epitik

45. Székesfehérvari MAV Elore
46. Debreceni Bocskai S6
47. Eqri SC

. 48, Testvériség SE

49. Szegedi Spartacus Vasas
50. Nagykanizsai VTE
51. Ceglédi VSK

52. GyGngydsi Banyasz
53. Délbudai Spartacus
54. Szarvasi MEDOSZ
55. Soproni MAFC

56. Jaszberényi Vasas
57. VM Kozért

58. Salgétarjani IMSE
59. Komloi Banyasz
60. Kisujszallasi MAY
61. Pécsi Dozsa

62 Szegedi Textiles
63. Bataszéki VSK

64 Salgotarjani SE

65. Szegedi EAC

66, Miskolci VSC

67. Ozdi VTK

68. Mohacsi TE

20
14
10
19
2
35

18

16
21
3
17
2
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2%
38
2%
37
41
53
36
33
7
%
49
56
62
46
59
64
51
61
28
56
68
74
42
3
7
8
49
56

4
59 -

48
m
T4
62
68
39
86
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52
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1%

18
24
22
17
26
25
20
15
28
23
21
35
730
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29

34
31
46
40
36
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41
38
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83
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7
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50
66
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16
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18
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42
34
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2
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36

2
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3
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52
43
39
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54
48
50
46
45
79
60
55
64
i
T4
8
51
58
88
66
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68
7
75
40
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.
17
19
2%
28
2
14
34
33
32
15
2%
2
2
35
22
39
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4
21
42
45
16
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43
31
36
46
40
b
47
37
61
57
53
30
55
67
49
38
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48
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66
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50
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m
73
99
92
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7%

80

87

9%

95

96

9
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108
104
110
112
114
120
1%
131
140
140
1%
151
162
163
m
177
178
179
16
192
196
199
203
206
211
215
222
27
o
231
238
238
239
241
251
252
253
255
256
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281
283
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69.
70.
i
T2

3.

7.
75.
76.
i
18.
79.

80.

81.
82.
83.

84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

98,

96.

97.

98.

99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112
113
114.
145
116.
117
118.
119.

-

Vasas Hubértus
Pécsi Ped. Haladas
Pécsi Postas
Debreceni MAV TK
VKSE

Hatvani VSE
Battonyai MED0SZ
Békési MAV TE
Nyirbatori FSK
Teleiongyar SE
EKMSC

XX. ker. Petii
Debreceni ASC
Tapolcai MAV IAC

Kiskunfélegyhazi Rem énység

Torokszentm iklgsi Kinizsi
Miskolci EAFC

Sicfoki Vasutas SE
Kaposvari Hunyadi VSE
Kiskunhalasi Kinizsi
Godollai ASC

Miskolci Pedagogus SC
Szhelyi V. Mateor
Sziehérvéri Vasas
Sziehérvari Epitok
Kaposvari Petdfi
Sztalinvérosi Vasas
Debreceni VSC
Zalaszentgroti MEDOSZ
Veszprémi Haladas
Csepeli Papir
Székkutasi MEDOSZ
Székesiehérvari Petdfi
M osonmagyargvari GAAC
Bp. Postas

Egyetértés SC

Soproni VSE

Karcagi MEDOSZ
Kaposvari Dézsa
Pécsi Faklya

Soproni MEDOSZ
Makéi VSE

Tatai AC

Dunaidldvari SE
Barcsi Hunyadi VSK
Dombavari-VSK
Szhelyi Pam ut

Viziigyi MEDOSZ
Keszthelyi MAV
Biikkaljai Banyasz

Som ogyszobi VSK

86
86
66
79
86
5%
79
86
86
86
86
68
46
45
o4
66
86
86
68
30
86
83
86
83

86
86
86
39
86
86
T4

64

86
86
86
86
86
86
86
7
86
86
86
86
79
86
86

105

54
75
8
87
92
81
84
73
83
70
67
77
106
129

68
92
74
89
129
88
85
86
80
76
79
98
96
82
129

- 90

104
115
110
129

91

95

9%

97
107
102
100
101
113

99
129
114
129
129
122
103

M.

96
61
70
53
108
92
63
77
59
83
96
106
69
32
95
125
80
117
98
56
85
104
114
115
125
125
83
93
125
M
125
94
91
85
12
125
125
125
125
125
125
125
119
113
129
64
111
67
81
88
125

V.

54
70
81
88
62
82
83
T4
84
75
69
68
109
131
87
65
89
n
94
135
92
86
12
85
78

79

102
96
80

135
90

107

115

114

132
95
93
98

101
91
97

100

105

110

103

135

104

139

129

122

106

{isszesen

290
292
295
307
308
309
309
310
312
314
318
319
330
337
341
344
347
348
349
350
351
358
358
363
365
369
369
3N
3
374
391
391
395
395
397
397
399
403
409
409.
4§10
411
411
413
413
4§14
415
417
418
418
420
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L IL . V. Usszesen
120. Satoraljaujhelyi MAV 86 16 105 116 4
‘121 Martfi MSE 86 i 100 119 W
122. Kecskenéti TE - s 88 129 76 135 Y
123. Nagykorosi Kinizsi 86 129 81 130 - 426
124. Szolnoki 605. ITSK 86 109 125 108 428
125. Debreceni Honvéd 86 121 101 120 - 428
12. Bonyhadi MTE 86 129 8 135 . 428
127. Dunakeszi Magyarsag 79 129 88 133 -4
128. Decsi KSK 88 108 125 m 430
129. Pusztavami Banyasz 86 m 125 113 435 1§
130 Alsonanai KSK 86 112 125 112 . 435
131. VM Nem zeti Bank 86 120 108 121 L 435
132 Tolnai SE 86 117 125 17 4
133. Gydngydsi VSC 86 118 125 118 Y
134. Paksi Kinizsi 86 129 102 135 452
135. Salgétarjani 211. ITSK 86 123 121 123 453
136. Mersevati FSK 66 129 125 135 § 455
137. Gydm rai FSK 86 129, 107 135 457
138. Gydnki FSK 86 129 108 135 458
139. Ormospusziai Banyasz 86 124 125 12 459
140. Sarospataki MEDOSZ 86 129 112 134 469
141. Gyulai 613. ITSK 86 125 125 126 - 462
$ 142. Komaromi MAV Textil 86 126 125 125 . 462
143. Sisagardi KSK 86 127 125 121 . 465
144, Bacsbokodi FSK : 86 129 115 135 . 465
145, Sajoszentpéteri Banyasz 86 128 126 128 467
146, Almasfizitoi FSK 86 129 17 135 L 467
147. Szentendrei Epitok 86 128 119 135 - 469
148. Pasztsi FSK 86 129 121 135 B!
Vasérosnam ényi FSK 86 129 124 135 Lon
150. Vaci SE 86 129 12 135 4T

5
H

£

Megjegyzés: mindazon sportkordk, amelyek a fent megjeldlt & tényezd egyikében sem wettek részt, illetve
nem nyertek besorolast, a végleges rangsorolasnil nem keriiltek besorolasra. :

=0=0=0~0=0%
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