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Á MAGYAR ATHLETIKAI SZÖVETSÉG HIVATALOS KÖZLÖNYE 
1957. év 10. szám

♦Berr.degités az atlétikai teljesítmények előrr.ozdítója* c. cikket egy amerikai edző irta A cikkel kapcsolatban felhívjuk a figyelmet 
ismételten arra, hogy a közölteket semmilyen vonatkozásban nem kell gépiesen átvenni és alkalmazni. A cikk leközlésével kap­
csolatban csak azt kívánjuk elérni, hogy atléta szakembereinket tájékoztassuk egy amerikai edző felfogásáról a bemelegítés kér­
désével kapcsolatban.

A szövegrészben előforduló »szökdelés* kifejezés alatt joggolás értendő. (Erre a fontos atlétikai mozgásra még mindig nem talál­
tuk meg a megfelelő helyes magyar szakkifejezést.)

Felhívjuk a figyelmet továbbá arra, hogy különösen a rövidtávfutásnál, gátfutásnál javasolt bemelegítő gyakorlat-anyag nem való­
színű, hogy elvégezhető egy fél óra időn belül mint ahogy azt a cikk írója közli.

BEMELEGÍTÉS, -  AZ ATLÉTIKAI TELJESÍTMÉNYEK ELŐMOZDÍTÓJA
Irta: Harold O’Connor, főiskolai edző  

(M egjelent: Scholastic Coach, 1955 novem ber)

A legérdekesebb  ellentm ondások egyike, amit a z  em ber az atlétika világában láthat, az, hogy a legtöbb atléta hallat­
lan e r ö fe sz ité sse l készü l a v e r se n y é r e  é s  a v ersen y  napján viszont olyan kevés időt fordít a bem elegítésre, hogy 
az hátrányosan hat ki teljesítm ényére.

Különösen áll ez  a főiskolai áttétákra, annak e llen ére , hogy a követelm ények eg yre  fokozódnak az elérendő teljesít­
mények tekintetében. Az a rövidtáv, amelyot néhány év vel ezelőtt 10.5-el meg lehetett nyerni, ma 10-2-es időt kíván 
meg. Azt a 4A0 yard gát, gmelyet 5  évvel ezelőtt 53-mal lehetett m egnyerni, ma 51-et vagy még jobb időt követelm eg, 
stb.

Más szám okban még nagyobb a javulás a teljesítm ények terén. Ugyanakkor eg y re  csökken a különbség a győztes  
é s  a helyezettek eredm énye között. Héhány évvel ezelőtt még megbámultak egy 55-ös (láb) sulykökőt: tavaly Kalifor­
niában az a főiskolai atléta, aki 56 lábra lökte a su lygolyót, alig tudott bekerülni a döntőbe.

Ezekhez az eredm ényekhez feltétlenül nagy tehetség é s  h elyes ed zésm ó d szer  kell. M egkövetelik továbbá a gondos 
előkészü letet, beleértve a v ersen y t közvetlenül m egelőző  bem elegítést.

Vannak atléták -  sőt néhány edző is -  akik az alapos bem elegítést csak  a hosszutáviutóknál tartják szü k ség esn ek . 
Kétségtelen, hogy őrültség volna, ha a lélm ériöltíes, m ériöltíes és m ezei futók anélkül kezdenék meg a versenyüket, 
hogy jól kiizzasztották volna magukat é s  izmaik fellazításával meg nem sze rezté k  volna azt a beír,elegitettségei,am i 
felkészíti őket csúcsteljesítm ényük k ifejtésére. Ugyanígy kétségtelen  azonban az is, hogy alapos é s  teljes bem elegí­
té sr e  van szü k ség  a többi versenyszám okban  iş az 50 yardos futástól kezdve eg é sz e n  a kalapácsvetésig .

Az alkalm azásra kerülő bem elegítésnek nagyon eltérőnek 'kel! lennie a z illető atléta és  a v e r s e n y s z á m ‘szerint.
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A b e m e le g í t é s  cé lja  n y i lv á n v a ló a n  a z ,  h o g y  a t e s t e t  a l k a l m a s s á  t e g y e  a v e r s e n y  k ö v e t e lm é n y e in e k  t e l j e s í t é s é r e .
Ha a z  atléta nem m eleg ít  be k e l lő k ép p en ,  jóidéig m a x im á l i s  e r e j é n e k  k ife j tése  né lkü l  tud c s a k  d o lgozn i .  E lső  kí­
s é r l e t e  Így c s a k  ép pen  b e f e j e z ő  s tád iu m a l e s z  a b e m e le g í t é s n e k ,  legjobb t e l j e s í tm é n y é t  p ed ig  c s a k  m á s o d ik  kí­
s é r l e t é r e  va g y  futamában tudja e lérn i .

Ahol a z o n b a n  a b e m e le g í t é s  m eg fe le lő  volt, a z  atléta tüd eje ,  s z i v e  é s  izm ai  m á r  te l j e s  k a p a c i t á s s a l  d o lg o z n a k  é s  
m eg fe le lő  c s ú c s p o n t o n  v an  m á r  abb an  a pil lanatban, a m ik o r  e lh agyja  a rajtvonalat  v a g y  m e g fe s z í t i  m inden e re jé t  
a z  u g r á s n á l  va g y  d o b á sn á l .  A f e lk é s z ü l t s é g n e k ,  k é s z e n l é t n e k  a z  é r z é s e ,  a m i  a h e l y e s  b e m e le g í t é s  k ö v e t k e z m é ­
n y e ,  s z in tén  fontos k e l l é k e  a nagy  v e r s e n y e n  s z ü k s é g e s  s z e l l e m i  f e lk é s z ü lé s n e k .  Nagyon k á r  vo lna ,  ha ezt  a z  
e s z k ö z t  nem -  v a g y  nem m e g f e l e lő e n  h a s z n á ln á k  ki.

V é lem é n y e m  s z e r i n t  n agy  t é v e d é s  volna, ha a c s a p a t  m in d en  tág jára  n é z v e  s a b lo n o s ,  k é s z  b e m e le g í t é s i  r en d­
s z e r t  a lk a lm a zn á n k .  A jó e r ő n lé tb e n  levő at létának n i n c s  s z ü k s é g e  o lyan h o s s z ú  id e ig  tartó  b e m e l e g í t é s r e ,  mint. 
a z  i zo m fá jd a lm a k ró l  p a n a s z k o d ó  v a g y  a n e m r é g  kifejtett m e g e r ő l t e t é s  után h e ly r e j ö v ő  v e r s e n y z ő n e k .  A tűző n a ­
pon v e r s e n y z ő  a tlétának nyilván másfajta b e m e l e g í t é s r e  van s z ü k s é g e ,  mint a n n a k ,  a k in e k  hideg ápr i l i s i  napon  
tartott v e r s e n y e n  v e r i  a r c á b a  a z  e s ő t  a s z é l .

Atlétikai i s m e r e t e i n k  mai á l lá s a  mellett  v e r s e n y s z á m o n k é n t  kell m e g v iz s g á ln u n k ,  h o g y  m i lyen  b e m e l e g í t é s r e  van  
s z ü k s é g  a v e r s e n y  előtt.

A jó e rő n lé tb e n  l ev ő  é s  n é h á n y  h e t e s  k e m é n y  e d z é s t  folytató v e r s e n y z ő  e s e t é b e n  t a n á c s o s ,  ha b e m e le g í t é s é t  el-  
'  s ő  e lőfutamai v a g y  k í s é r le t e i  előtt fé ló r á v a l  kezd i  m e g .  Annak pedig,  a k in ek  i zom fájd a lm ai  v a n n a k  v a g y  kis i zo m -  

h u z ó d á s a  van, a rajt előtt 45  p e r c c e l  k e l l  e lk e z d e n ie  a b em e leg ítő  gy a k o r la to k a t .
•  ■,

A legjob b  profi g o l fozó in k  fo n to s  forduló előtti f e l k é s z ü l é s é t  f ig y e lv e  o lyasm it  láttam, amit  a z  atlétikában i s  h a s z ­
n os ítan i  lehet .  É s z r e v e t t e m ,  h o g y  a munkát a l e g r ö v id e b b  v a s a k k a l  kezd ik  é s  a l e g h o s s z a b b  fákkal v é g z ik .  Ennek  
a m ó d s z e r n e k  m eg  van a z  in d o k o lt sá g a .  A legtöbb f ő i s k o lá s  atléta e g é s z  b e m e l e g í t é s e  e g y  kis s z ö k d e l é s b ő l  é s  
könnyű f u tk á r o z á s b ó l  áll, amit  n é h á n y  i é l e r ö v e l  v é g ze t t  t o r n a g y a k o r la t  f e j e z  be.  Ped ig  m ihe ly t  e g y s z e r  a ra jtp isz ­
toly e ld örd ül ,  a z  a t létának te l j e s  e r ő k i f e j t é s é r e  van s z ü k s é g  a k á r  a 100  y a r d o s  síkfu tás ,  a k á r  a z  egyrr ,ér fö ldes  
s ík fu tá s  rajtjáról van s z ó .  Nem tudom e lk é p z e ln i ,  h o g y  a z  a z  atléta, aki a fenti m ó d o n  m eleg íte t t  b e ,  k é p e s  len ne  
m a x im á l i s  t e l j e s í t m é n y é n e k  k i f e j t é s é r e .

R ö v  i d t á ' v f  u t ó  k é s  g á t f u t ó k

N é z z ü k  m e g  a röv idtáv íutókat é s  b i z o n y o s  m é r té k ig  a gátíutókat i s  : m ir e  van s z ü k s é g ü k  a l eg n a g y o b b  v e r s e n y -  
e r ő í e s z i t é s ü k  k i f e j t é s éh ez .  Itt nem jön s z á m í t á s b a  a z ,  h o g y  a z  illető ^ 0 .8 -a s  v a g y  9 .8 - a s  s p r in t e r ,  1 5 -ö s  v a g y  14-ps  
gátfutó. Az illető v e r s e n y s z á m  le fu tá sá h o z  e l v é g r e  u g y a n a z o k  a z  izm o k  k e r ü ln e k  m un káb a .

A gátfutó rövidtávfutó addig ,  arcig e lér i  a z  e l s ő  gátat é s  rövidtávíutó  a gátak között  i s .  É s s z e r ű  tehát, h o g y  a b e ­
m e le g í t é s  b i z o n y o s  fá z is a i  a z o n o s a k  a rövidtávfutónál é s  a gátfutónál.

Rövidtávfutóimmal a rajt előtt kb. f é ló r á v a l  v é g e z t e t e k  b e m e le g í t é s t .  Egy kör  s z ö k d e l é s t  v é g e z n e k ,  e zu tán  fé lk ört  
futnak kön nyű tem p ó b a n .  Ezután v é g z i k  el a z  izom nyújtó é s  hajlító g y a k o r la to k a t ,  majd a v e r s e n y p á l y á n  v é g e z t e t e k  
ve lü k  g y o r s  futást. A gátíutókkal  ezután v é g ez te te m  el a talajon a nyújtó g y a k o r la to k a t .

A m e g t e r h e l é s n e k  f o k o z a t o s n a k  kell  len n ie  é s  su ly p o n t i la g  a há t izm ok  l a z í t á s á r a  kell t ö r ek ed n i  (nyújtott lábbal  
v ég reh a j to t t  t ö r z s h a j l i t á s ) .  S z e r in te m  ezután mind a gátíutóknak, mind a röv idtávfutóknak n é h á n y  rajtot kell  v é g r e ­
h a j t a t o k .  A rajtokat i s  e l ő s z ö r  f é le r ő v e l ,  majd fo k o z a t o s a n  e r ő s í t v e ,  a z  ö töd ik-h atod ikat  te l j e s  e r ő k i f e j t é s s e l  kell  
v é g re h a j ta n i .

A ra jt -gyak orla tok ná l  nem s z a b a d  c s a k  a r a jtvon a lró l  való  e l ind ulást  g y a k o r o ln i ,  han em  1 5 - 2 0  y a r d o t  futni i s  kell.



A gátfutónak a gátfutást  -  a gáton való á t l é p é s i  g y a k o r la to k  k iv é te lév e l  -- mindig te l je s  s e b e s s é g g e l  kell g y a k o ­
rolnia.  Nagyon s o k  rövidtávfutó é s  gátfutó b e m e le g í t é s n e k  n e v e z i  azt, h ogy  f é lg ő z z e l  fu tk á ro z  e g y  k e v e s e t . S o k ­
s z o r  láttam azt, hogy  eg y e t len  eg y  i lyen futó se m  tudta a m a x im á l i s  v e r s e n y s e b e s s é g é t  kifejteni a rajtnál.

Egyáltalában nem állítom, hogy  a futó a t e l j e s  v e : e n y t á v j á t  t e l j e s  s e b e s s é g g e l  f u s s a  le k ö zv e t len ü l  a v e r s e n y  
előtt, hanem  c s a k  az t ,  h o g y  e g y - k é t  sprint  többe* é r ,  mint a rajttámláról végreh aj to t t  n é h á n y  g y o r s  l é p é s .  A 
rövidtávfutó haj tóere jé t  a c o m b iz m o k  szo lgá lta tják  é s  e z é r t  t a n á c s o s  olyan b e m e le g ítő  m o z g á s t  v é g ez te tn i ,  
a m e ly  a co m b izm o k a t  i s  fog la lkoztatja

Az is n y i lv á n v a ló ,  h o g y  a gátfutónak a z  e l s ő  gátig v a g y  a másodikig t e l j e s  v e r s e n y s e b e s s é g g e l  kell  m e n n ie ,  ha 
el  akarja  érni a táv további  r é s z e i n  a kellő g y o r s a s á g o t .

Ha ezu tán  a futók jól k i izzad tak  eb b en  a berr. elegitö m u n k áb an ,  fel kell vétetni a m eleg itö jü két  é s  le kell kül­
deni őket  a p á ly á r ó l ,  hogy  m e g t a r t s á k  a m e g s z e r z e t t  m e le g e i ,  a m íg  a v e r s e n y ü k  m e g k e z d ő d ik .  Afz a t lé tán ak  fi­
g y e le m m e l  kell k i s é r n i e  a v e r s e n y m ű s o r  i d ő b e o s z t á s á t ,  h ogy  k é s z e n  é r j e  őt a v e r s e n y s z á m u k  i d ő b e o s z t á s á ­
ban beállott m ó d o s í t á s .  Minden i lyen  m ó d o s í t á s r ó l  tudnia kell a z  at létának é s  b e m e le g í t é s é t  e s z e r i n t  kell  időz í ­
tenie .

A A 00-as  ( a l a c s o n y  g á t a s )  gátfutó m égin kább s p r i n t e r ,  mint a 1 1 0  rr.-es gátíutó é s  e z é r t  b e m e le g í t é s i  munkájá­
nak  is  h a s o n ló n a k  kell len n ie  a s p r i n t e r  b e m e le g í t é s é h e z .  Ide tar toz ik  a g y o r s ,  e g y e n l e t e s  futás is .  Ebben a t e ­
kintetben a AOO-as gátíutó é s  a tá v o lu g r ó  b e m e le g í t é s e  között  v a n  b i z o n y o s  h a s o n l ó s á g .

A n e g  y e d  m é r  f ö l d e s e k

Talán a c s a p a t  e g y ik  tagjának s i n c s  a n n y ir a  s z ü k s é g e  a b e m e le g í t é s r e ,  mint a negyeclnr ,érföldes futónak. Ezt a 
v e r s e n y s z á m o t  álta lában a l e g n e h e z e b b  atlétikai s z á m o k  e g y ik é n e k  tartják a s z e r v e z e t  i g é n y b e v é t e l e  tekinte té ­
ben. M ár  m a g á n a k  e té n y n e k  e le g e n d ő n e k  k e l len e  lenni a h h o z ,  h o g y  egy A40 y a r t ío s  futó b e l á s s a ,  m ilyen  nagy  
k ö n n y e lm ű s é g e t  kö v e t  el, ha kellő f e l k é s z ü l é s  nélkül áll rajthoz.

Ez a v e r s e n y s z á m  abból  áll, h o g y  a táv e le jén  e r ő s  s p i n t ,  k ö z e p é n  g y o r s  tem pójú futás é s  a v é g é n  u g y a n ­
c s a k  k e m é n y  sp r in t  folyik a c é l s z a l a g  előtt. T ú l s á g o s á n  s o k  o lyan negyedre  é r f ö l d e s  futónk van, aki kitünően  
m e g y  3 0 0  y a r d o t :  v é le m é n y e m  s z e r i n t  en n ek  e g y r é s z t  a z  e lé g te le n  e d z é s ,  m á s r é s z t  a kellő b e m e le g í t é s  h iánya  
a z  oka.

A negyed rr ,érfü ld e s  futónak igen  s o k  b e m e le g í t é s r e  van s z ü k s é g e .  L e g e l ő s z ö r  e g y  k e v é s  s z ö k d e l é s t  kell v é g e z ­
n ie ,  ezután so k a t  kell k ö n n y e d é n  futnia, izom nyújtó é s  lazító g y a k o r la to k a t  kell v é g e z n i e ,  e zu tán  e r ő s  tempójú fu­
tá s ,  v é g ü l  te l je s  e re jű ,  rövid s p r in te k  k ö v e tk e z n e k .  Úgy kell a rajthoz  állnia, h ogy  t e l j e s e n  k é s z e n  álljon a r r a  a 
k e m é n y  p o z í c i ó h a r c r a ,  a m e ly  a v e r s e n y  fo lyam án kialakul. A n e g y e d r e é r íö lc 'e s  futónak v e r s e n y e  előtt 10 p e r c ­
c e l  fel kell m e le g í t e n ie  izmait,  m eg  kell izza d n ia ,  ső t  e g y  k ics i t  iárad tn ak  is kell lennie.  Ez a fá r a d tsá g  g y o r s a n  
eltűnik, emiatt nem kell agg ó d n ia .

E v e r s e n y h e z  va ló  b e m e le g í t é s n é l  f ig y e le m b e  keli v en n i  a z  illető v e r s e n y z ő  e g y én i  a d o t ts á g a ik  Ha a z  a tipus ,  aki 
g y o r s a n  indul é s  h a m a r  k ikerü l  a m e z ő n y b ő l ,  úgy főként  a s p r in t - e l e m e k e t  h a n g s ú ly o z z u k  ki a b e m e le g i f é s n é l .
Ha m a g a s ,  n y u r g a ,  h o s s z ú  l é p é s e k k e l  futó v e r s e n y z ő r ő l  van s z ó ,  adjunk jó n a g y  adag  munkát neki e z e n  a t é r e n .

K ö z é p -  é s  h o s s z ú t á v ! u t ó k

A fé lír ,ér íö lt íes  é s  rr.érföldes futók b e m e le g í t é s é n e k  több olyan e le m e t  kell t a r ta lm a z n ia ,  mint a n e g y e d m é r í ö ld e s  
futók b e m e le g í t é s é n e k .  Középtávfutóink között a í ő k ü lö n b s é g  fő leg  a z ,  hogy  m enny i  időt fo rd í ta n a k  b e m e le g í t é s r e .  
A Mái Whitíield-tipusu iutók között egyálta lán  nem ritka, hogy a b e m e le g í t é s b e n  jóva l  több et  fut, mint a v e r s e n y ­
táv ja.
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Újoncaink, ha legjobbjaink i ly e n fé le  b e m e le g í t é s é t  látják, az t  mondjál:,  h ogy  e z e k  » te l j e s e n  ki l e s z n e k  k é s z ü l v e ,  
ha a v e r s e n y r e  kerü l  s o r « .  A m ire  a z o n b a n  íel k e l l e n e  f igye ln iü k  a z ,  hogy e z e k  a z  at lé ták  s o h a s e m  » k é s z ü l ­
n e k  ki<.

V a lam enny i  félrr, érfölcl e s  é s  rr. é r  fö ldes  futónknak Így k e l l e n e  b e m e le g í t e n ie .  A b e m e l e g í t é s n e k  h o s s z ú n a k  é s  a la ­
p o s n a k  kell lennie .  M agáb an  kell foglaln ia  a s z ö k d é c s e l é s t ,  a könnyű futást, a hát, váll-  é s  lá b izm o k  fe l la z í tá sá t ,  
n é h á n y  e r ő s  sp rin te t  é s  v e r s e n y t e m p ó b a n  futott r é s z t á v o k a t .

A s p r in t e l é s  n agyon  fontos  a l k a t r é s z e  a 8 8 0  yar'clos futó b e m e le g í t é s é n e k  é s  m e g fe le lő  m é r t é k b e n  a lk a lm a z v a  a 
m é r f ö l d e s  futó b e m e le g í t é s é n e k  i s .  Az ü g y e s s é g i  atléták b e m e le g í t é s é b e n  i s  s z e r e p e l n i e  kell  a s p r i n t e l é s n e k  é s  
b e m e le g í tő  fu tásnak ,  a z o n b a n  ig en  nagy  k ü lö n b s é g e k  v a n n a k  abb an ,  h o g y  e z e k b ő l  a z  e g y e s  v e r s e n y s z á m o k  
s z e r i n t  mennyit  kell  fe lvenn i.

M a g a s u g r ó k

í g y ’például  a m a g a s u g r ó k  r o h a m á n á l  r e n d s z e r i n t  c s ö k k e n t e n i  kell a s e b e s s é g e t .  A m a g a s u g r ó k n a k  t a k a r é k o s -  
kodniok kell az e n e r g iá v a l  é s  la zá k n a k  kell m a r a d n io k  a m a x im á l i s  e rő  k i fe j tésh ez .  A m a g a s u g r ó n a k  olyan b e m e ­
legítő m o z g á s r a  van s z ü k s é g e ,  a m e ly  a hátizma; lazítja f e l i  k ü lö n ö se n  s o k  olyan g y a k o r la t r a ,  a m e ly  a z  a l s ó  hát­
izm o k a t  m ozgatja  m eg .  A v e r s e n y  napján nem s z a b a d  túl s o k a t  u g r a n i a :  te l j e se n  e le g e n d ő ,  ha a v e r s e n y  előtt 
n éh á n y  p e r c c e l  u g r ik  néhán yat ,  ép p en  hogy kipróbálja a r u g a n y o s s á g á t .  •

M i n d ö s s z e  eg y  kis s p i r n t e l é s r e  é s  egy  kis i z o m la z i tó  f u t k á r o z á s r a  van s z ü k s é g e .  A lkalmazhatja  e s e t l e g  a gá t­
iutó izom lazító g y a k o r la ta it  é s  n é h á n y  -  d e  nem túl s o k  -  e l r u g a s z k o d ó  m o z g á s t .  E z ek n e k  a z o n b a n  nem s z a b a d  
t ú l s á g o s a n  e r ő t e l j e s e k n e k  lenni é s  c s a k  a k k o r  s z a b a d  v é g e z n i ,  ha a z  atléta m á r  b e m e le g íte t t  é s  izm a i  lazák.

’! á V o I u g r ó k

A tá v o lu g r ó  n e h é z  p r o b lé m a  előtt áll.  A röv id táv íu tóh oz  h a s o n ló a n  fel kell k é s z ü ln i e  a s p r i n t e l é s r e ,  a z  u g r ó h o z  ha­
s o n ló a n  íe l  kell k é s z ü l n i e  a s p r i n t e l é s r e ,  a z  u g r ó h o z  h a s o n ló a n  e lu g r ó e r ő v e l  kell r e n d e lk e z n i e  é s  a gátfutóhoz  ha­
s o n ló a n  s im á n ,  e g y e n le t e s e n  kell futnia, am iv e l  a z  e lu g ró h e ly ig  e l ju sso n .

Ha a t á v o lu g r ó  v é g ig c s in á l ta  a s z ö k d é c s e l é s t ,  könnyű futást,  s p r in t e l é s t ,  úgy b e m e le g í tő  munkáját b e f e j e z e n d ő  v é g ig  
kell s p r in te ln ie  a roham távot ,  m é g p e d ig  a z  u g r á s ,  i l le tve  a roham h e lyén ,  nem pedig a s a la k o n .  Ha k ö v e t k e z e t e s  a 
j e l z é s e k  e l h e l y e z é s é b e n ,  n é h á n y s z o r  v ég ig  kell s p r in t e ln i e  a roh am távot  a d e s z k á i g  é s  nem kell u g r a n ia ,  a h h o z  
h ogy  f e lk és zü ljö n  a v e r s e n y r e .

E z ek n e k  a s p r in te k n ek  kettős h a s z n u k  v a n :  e g y r é s z t  a b e m e le g í t é s  r é s z é t  k ép ez ik ,  m á s r é s z t  e l l e n ő r z i  azt, h ogy  a 
j e l z é s e k e t  a v e r s e n y  k ö rülm énye in ek  m e g fe l e lő e n  nem kell-e e lő r é b b  v a g y  hátrább  h e ly e z n ie .

'  A d o b ó a t l é t á k

Talán m ég  nom gon d o ltak  rá, de  a  d ob óat lé ták n ak  van eg y  k ö z ö s  v o n á s u k  a m a g a s u g r ó k k a l .  T e v é k e n y s é g ü k  eg y  
röv id ,  e r ő t e l j e s  .e rő k ife j tés b e n  ö s s z p o n t o s u l .

N in cs  idejük a r r a ,  hogy  a z  id ő b e o s z t á s b a n  e lk övete tt  hibákat kijavítsák. A m é rf öld e s  futó n é h a  v i s s z a  tudja s z e r e z n i  
azt a tá v o l sá g o t ,  a m e ly e t  a r o s s z  rajtjával e l v e s z t e t t  M ég a röv idtáv íutónak is  a lk a lm a  nyílik, hogy  a hajrában ,  az  
uto lsó  m á s o d p e r c e k b e n  b e h o z z o n  valam it  a táv k ö z b e n  v e s z t e t t  c e n t im é te r e k b ő l .



a dob óat lé tákn ak  é s  m a g a s u g r ó k n a k  n in c s  i lyen  s z e r e n c s é j ü k .  Nekik c s a k  m á s o d p e r c e k  t ö r e d é k e i  á llnak r en d e l ­
k e z é s r e ,  hogy  a z  id ő b e o s z t á s b a n  e lkövetett  hibákat k o r r ig á l já k .  Ez a tény  nr.éginkább indokolttá t e s z i ,  h ogy  b e ­
m e le g í t é s ü k  a la p o s  l eg y e n .

A dob óat lé tákn ak  i s  n é h á n y  rö v id  sp rinte t ,  e g y  kis o i tk á r o z á s t ,  n éh á n y  hát izom lazitó  g y a k o r la to t  é s  néh án y  d o ­
b ás t  kell v é g ez n iü k .  K ülönösen  f ig y e lem m e l  keli lenniük a c s u k ló i z m o k  é s  a hát a l s ó  i z m a in a k  fe l la z í tá sá r a .

A h e l y e s  b e m e le g í t é s h e z  tar toz ik  a z  i s  hogy a dói1 a heti e d z é s e  s o r á n  p on tosan  figyelje  m e g ,  hogy hány d o ­
b á s r a  van s z ü k s é g e  a legjobb r o b á sa n a k  e l é r é s é h e z .  Ha e z e k e t  a m e g f ig y e l é s e k e t  o o n to s a n  v é g z i ,  m e g le h e t ő s  
p o n t o s s á g g a l  m eg  tudja m ond ani ,  hogy  legjob b  d o b á sa i  a 12—15-ik v a g y  a 1 5 -1 8 - ik  d o b á s  között s z o k ta k  s ik erü ln i .

Ha azután e z e k  a z  adatai m e g v a n n a k ,  tudni fogja, annyi g y a k o r l á s r a  van s z ü k s é g e  a v e r s e n y  m e g k e z d é s e  előtt. 
E lő k észü le te i t  a m e n n y i r e  leiiet,  ú gy  kell s z a b á l y o z n i j h o g y  a v e r s e n y  napján v é g r e  tudja hajtani azt a b i z o n y o s  
s z á m ú  dob ást ,  a m e ly r e  s z ü k s é g e  van. K ü lön b ségek  p e r s z e  vann ak ,  de tény, h ogy  ha e z t  a s z a k a s z t  k id o lgozzu k ,  
a z  növeli  a z  atléta b iza lm át  m e r i  megvilágítja  előtte a b e m e le g í t é s  célját.

Ilymótíon v e r s e n y s z á m  r ó l - v e r s e n y s z á m  ra v é g ig m e h e t ü n k  v a la m en n y in .

M eg  keli j e g y e z n ü n k ,  hogy a r ú d u g r á s  é s  a g ere iy t ia j i tá s  r é s z b e n  röv idtávfutást  t a r ta lm a z n a k .

Fel keil  f igye lnü nk á r r a  is ,  hogy  a g y o r s a s á g  a d i s z k o s z v e t é s n e k  é s  k a l a p á c s v e t é s n e k  i s  e g y ik  f é n y e z ő j e .

A rú d u g ró n a k  é s  a gátfutónak a hátizmait u g y a n ú g y  m eg  kell dolgoztatni,  mint a d i s z k o s z v e t ő n e k  v a g y  k a la p á c s ­
ve tőn ek .

A fenti t é n y e k  i s m e r e t é b e n  tehát n agyon  h e lyte len  volna,'  ha nem d o lg o z n á n k  ki b e m e le g í t é s i  t e r v e k e t ,  a m e ly e k  atlé­
táinkat k é p e s s é  t e s z ik ,  hogy a z o n n a l  legjobb t e l j e s í t m é n y e ik r e  k é s z e n  álljanak be a r a j th e ly r e ,  v a g y  a d o b ó k ö r b e .

KÖZLEMÉNYEK

A M unk aügyi  M in isztér iu m  d e c e m b e r  hó 3-án kelt 3 3 9 1 6 / 5 7 .  s z -  át i ratában tájékoztatt a S z ö v e t s é g ü n k e t  ip a r i  tanulók  
tanul mányi  idő alatti rendkívüli  s z a b a d s á g a i r a  vona t Ko zó lag .

A M unkaügyi M in isztér iu m  a z  a lábbi s z ö v e g ű  lev e le t  juttatta el S z ö v e t s é g ü n k h ö z :

• A Mü. M. in téze te i  é s  a M in isz tér iu m  S zak ok ta tás i  ó o s z t á i y a  mind g y a k r a b b a n  k é n y te l e n e k  k ü lö n b ö ző  s p o r t e g y e s ü ­
letek  olyan irán yú  k é r é s e i v e l  s z e m b e n  á l lá s t  foglalni, h o g y  ipari  tanulókat tanulm ányi  idő alatt k ü lön b öző  e d z ö tá b o  
rokban va ló  r é s z v é t e i  c é l já b ó l  h o s s z a b b —rö v id eb b  i d ő r e  s z a b a d s á g o l j a n a k .

Miután a z  i lyen k é r é s e k  e lu ta s í tá sa  a z  e g y e s ü l e t e k  r é s z é r ő l  b i z o n y o s  m é r té k ig  m á r  f e lc s i g á z o t t  fiatalok további ta­
nulm ányait  h á tr á n y o s a n  b e fo lyáso l ja ,  kérjük a T, S z ö v e t s é g e t ,  t á j é k o z t a s s a  t a g e g y e s ü le t e i t ,  h o g y  a Mü- M. Sza k o k ta ­
tá s i  f ő o s z tá ly a  tanulmányi idő alatt ipari tanulók r é s z é r e  k iz á ró la g  n e m z e t e k  közötti v e r s e n y r e ,  eu róp ab ajn ok i ,  vagy  
világbajnoki  v e r s e n y r e  e n g e d é l y e z - s z a b a d s á g o t .  Edzötábo  ro-zás, v a g y  e g y é b  k i se b b  j e le n t ő s é g ű  v e r s e n y e k e n  való  
r é s z v é t e l  céljából a M in isztér iu m  s z a b a d s á g o t  nem e n g e d é ly e z .  Ennek m e g fe l e lő e n  i ly e n ir á n y ú  t e r v e z é s n é l  a z  e g y e ­
s ü le te k  iparitanuló  sp o r to ló i t  s z á m í t á s o n  kivüí kell i iagyni.

x x x <

F e h é r  lm re s .  k. 
o s z t á l y v e z e t ő *
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Értesítjük a s z a k o s z t á l y v e z e t ő k e t ,  intézőkét,  ed zők e t ,  s z ö v e t s é g i  fu n k c ion ár iu sok at ,  valamint a v e r s e n y z ő k e t ,  hogy  
1957 . évi  5 0  legjobb e r e d m é n y  a S z ö v e t s é g b e n  kapha -

A fü z e t  közli úgy az  eg y én i ,  mint a váltó é s  ötös  ü g y e s s é g i  c s a p a t  v e r s e n y s z á m o k b a n  a z  5 0  legjobb e r e d m é n y e ­
ket. A füze t  á r a  kb. 6.  Ft. ' e s z .

AZ EGYESÜLETI BAJ NT SÁG 1957  . ÉVI VÉGEREDMÉNYE

Az Atlétikai Híradó 9. s z á m á b a n  «Az Egyesület i  Bajno ság 1957  .  év i  v é g e r e d m é n y e »  h ib á s a n  k erü lt  l e k ö z l é s r e .
Több e g y e s ü l e t  111. forduló jának  j e g y z ő k ö n y v e  nem k -rü f t  é r t é k e l é s r e  é s  e z e k n e k  a z  e g y e s ü l e t e k n e k  pon tszám ai  a 
v é g e r e d m é n y n é l  nem lettek f i g y e iem b e  v é v e .  U g y a n é t  k több e g y e s ü k  j i i .  fo rd u ló já n a k  pontjai i s  t é v e s e n  lettek 
h o z z á a d v a  a z  e l s ő  két forduló  p o n ts z á m á h o z .

A Nyilvántartó b izottság  a b e é r k e z e t t  é s z r e v é t e l e k  u an i sm é te l t en  megvizsgálta m indhárom forduló  p on tszám át  é s  
a z o k a t  h e ly e s b í t e t t e ,  Több b e é r k e z e t t  é s z r e v é t e l  az. ban nem voit helytálló ( f ő l e g  a s e r d ü l ő  v e r s e n y z ő k  v e r s e ­
n y e z t e t é s é v e l  k a p cs o la tb a n )  é s  e z e k e t  a z  é s z r e v é t e l e k e t  a Nyilvántarts bizottság a v e r s e n y k i í r á s  é s  a fennálló  
v e r s e n y s z a b á l y o k  é r t e lm é b e n  nem fogadhatta el.

A g o n d o s a n  á tv izsgá lt  j e g y z ő k ö n y v e k  után a S z ö v e t s - "  a z  alábbiakban közli az  E gyesü le t i  B a jn o k sá g  1 9 5 7 .  évi v é g ­
e r e d m é n y é t :

1 . Újpesti D ó z sa 1 2 9 .8 5 5  p 31 .  S z e k s z á r d i  SC , 6 a 9 9 5
2 . Bp. Honvéd 117 .0 4 2 32 .  Nkanizsai  VTE 59 .348
3. MTK 1 1 3 .7 4 2 33. M PSC 5 a 9 0 6
4 . V a s a s  SC 111 .653 34. P é c s i  EAC 56 .348
5. Győri V a s a s  ETO 108 .0 8 4 35. P é c s i  VSK 56 .192
6 . BE a: 1 0 0 .2 6 2 36 .  O rosház i  Kinizsi 55.591
7. Szolnoki MÁV 9 8 .6 3 7 37 . Z a l a e g e r s z e g i  TE 5 3 .3 8 5
8. C s ep e l  SC 9 4 . 1 2S 38 .  Gyulai MED0SZ 53 .210
9. TFSE / 9 1 .8 6 8 39 .  G o ld b e rg e r  SE 52 .305

1Û N kabizsai  B á n y á s z 8 8 .4 5 c 4 a  D e b r e c e n i  G.ÖCS V a s a s 50 .5 6 5
11. MAFC 8 a 9 I7 4 í .  D o lo g i  B á n y á s z 5 a 3 7 0
U FTC 8a05ü 42. Délbudai S p a r t a c u s 47 .7 3 8
13. E lőre  SC 7 9 . 8 ’ ■ 43. D e b r e ce n i  Építők SC 46 .3 9 7
14. Bp. MÁVAG 7 8 .1 5 9 4 4 . S z ’ e h é r v à r i  MÁV 46.I6 5
15. UTTE 7 7 .9 9 2 45. S z e g e d i  S p a r t a c u s 46 .148
16. Bajai Építők 7 7 .5 6 6 46. B é k é s c s a b a i  MÁV 4 5 .4 8 6
17. D e b r e c e n i  EAC 7 6 .7 4 ; 47. T e s t v é r i s é g 4 4 .5 9 0
18. D ió sg y ő r i  VTK 7 4 .7 9 9 48 .  Gödöllői MEDOSZ 4 4 .4 5 0
19. T ö r e k v é s  SE 7 4 .7 8 6 49. J á s z o e r é n y i  V a s a s 42 ,7 1 2
2a Bp. Petőfi 7 2 . 2 2 ’ 50 .  Ózdi VTK 4 0 9 4 6
21. Győri D ó z sa 7 1 . 1 3 0 51 .  Tatabányai B á n y á s z 4 1 3 7 2
22. S z e g e d i  VSE 6 9 . 9 6 ’ 52. VKSE 4 a 2 4 4
23. N y íregyh áz i  VSC . / V  6 9 .8 1 ? 53. D e b r e ce n i  B o csk a i 39 .9 1 5
24. Bp. Építők 6 8 .3 4 8 54. V a s a s  Hubertus 39 .8 6 8
25. BVSC 67 .2 8 3 55. Báta sz é k i  VSK 3 9 .4 1 4
26. Bp. S p a r t a c u s 6 6 .9 9 3 56. Komlói B á n y á s z 3 9 .3 0 5
27. Bp. V ö r ö s  M e t e o r 5 5 .2 5 7 57 .  Sop ron i  MAFC 3 8 .3 8 2
28. Tipográfiai  TE 6 4 .2 0 5 . 58- Salgóta riáni ÖMSE 37 .8 3 8
29. Szombathely;  j e l a d á s  

Gyuiai P e d a g ó g u s
5 3 . +58 59. K isújszá l lás i  MÁV 36.221

3 a 6 2 .6 7 7 6 a  S z a r v a s i  ME00SZ 36 .1 9 9



6 Í ,  P é c s i  D ó z sa 3 5 .9 9 4  p 9 5  S op ron i  VSE 1 6 .3 6 4  p
62 .  S z e g e d i  T ext i le s 3 4  7 8 2 96 ,  D e b r e c e n i  VSC 16.319
63 .  S z e g e d i  EAC 3 4 .4 3 5 97. Kapos <ári D ó z sa 15.631
64. Egri SC 3 3 .9 7 2 98. S z ta l in v á r o s i  V a s a s 1 5 .3 2 0
65. C egléd i  VSK 3 3 .3 0 8 99 .  B a r c s i  Hunyadi VSK 1 5 .2 5 0
66 .  M o h á c s i  TE 3 2 .9 1 8 1 0 0 . ; '.Makói VSE 14 .787
67. EKMSC 3 2 .8 8 9 101. Tatai AC 1 4 .2 6 8
68 .  T ö r ö k s z e n t m ik ló s i  Kinizsi 3 2 .4 8 5 102. S op ron i  MEDOSZ 14 .2 4 8
69. VM Közért 3 1 .9 0 9 T Ű I .  S o m o g y s z o b i  VSK 13.641
7 0 .  T e le fo n g y á r  SE 3 1 .9 0 7 104. S zé k k u ta s i  MEDOSZ 13 .2 7 2
7 1 .  Sa lgó tarján i  SE 3 1 .5 8 0 105 .  K isku nfé legyház i  R e m é n y s é g 13.021
72. G y ö n g y ö s i  B á n y á s z 29 .689 106. D e b r e c e n i  M ez ö g .  Ak. 12 .8 7 5
7 3 .  B é k é s i  MÁV TE 2 8 -0 1 0 107. P é c s i  Fáklya 11 .7 8 0
74 .  Siófoki VSK 2 6 .6 7 0 108. D e c s i  KSK 11.644
75 .  Pép si  Ped. Haladás 26.301 109 .  Szo lnoki  6 0 5 .  ITSK 11 .789
76 .  S z é k e s f e h é r v á r i  Építők 25 .583 1 10 .  MOGAAC 1 0 .1 9 0
77 .  XX. kér .  Petőfi 24 .769 111. P u sz ta v á m i  B á n y á s z 10 .182
78. P é c s i  P o s t á s 24 .388 112. Alsónánai  KSK 9 .9 1 4
7 9 .  K a p o sv á r i  Petőfi 2 3 .9 8 6 113 .  Ounaíöldvári SE 9.819
80 .  S z é k e s f e h é r v á r i  V a s a s 23 .337 114. S zo m b a th e ly i  Pamut 9.713
81. Hatvani VSE 2 1 .9 1 4 115 .  S z é k e s f e h é r v á r i  Petőfi 8.131
82. Z a la szen tg ró t i  MEDOSZ 21 .885 116 .  Sátorujhelyi  MÁV 6.947
83. Nyírbátori  FSK 21 .5 2 4 117. Tolnai SE 6 .509
84. Battonyai MEDOSZ 2 1 .4 5 2 118. G y ö n g y ö s i  VSC 5.735
85. M isko lc i  P e d a g ó g u s 20 .916 119. Martfűi MSE 5 .5 4 4
86. S z h e ly i  V ö r ö s  M eteo r 2 0 .7 1 0 1 20 .  VM Nem zeti  Bank .  5 .143
87. D e b r e c e n i  MTK 19 .496 1 21 .  D e b r e c e n i  Honvéd 4.981
88 .  Gödöllői Akadém ia SC 1 8 .1 8 2 122. Bükkaljai B á n y á s z 4.481
89. K a p o sv á r i  Hunyadi VSK 17 .8 6 8 123. Sa lgótarján i  211 .  ITSK 4.236
90 .  C sep e l i  Papír 1 7 .6 8 5 124 .  O rm o s p u s z ta i  B á n y á s z 2.729
91. E g y e t é r t é s  SC 17 .479 125. Gyulai ITSK 6 13 .  s z . 2.563
92. M isko lc i  EAC 17 .2 3 2 126. Kom árom i MÁV-Textil 2 .358
93 .  M isk o lc i  VSC 16 .813 127- S ió a g á r d i  KSK 1.938
94. K arcagi  Hunyadi 1 6 .6 5 4 128. S a jó s z e n t p é t e r i  B á n y á s z 1.801

X X X X X

A bajnoki p o n t v e r s e n y  v é g e r e d m é n y é v e l  kap cs o la tb a ,  v á l t o z á s  állott be. U gyan is  t é v e s  a d m i n i s z t r á c ió  k ö v e tk e z téb en  
a z  o r s z á g o s  ifjúsági b a jn o k s á g o n  Botos G y ö rg y  DEAC v e r s e n y z ő  e r e d m é n y e i  után já r ó  pontokat a D e b r e c e n i  B o c s k a i ­
nak vettük. A Hajdú m e g y e i  Atlétikai A l s z ö v e t s é g  é s z  e v é t e le i  alapján a p o n t v e r s e n y t  m ódos íto ttu k  é s  Így a DEAC 54  
ponttal a 35 .  h e l y r e  került e l ő r e .  A B é k é s c s a b a i  MÁV-tól k e z d v e  a Győri D ó z s á ig  feltüntetett s p o r t k ö r ö k  e g y  h e l y e z é s i  
s z á m m a l  h á trá b b  k e r ü ln e k .  A D e b r e c e n i  B o c s k a i  13 ponttal a 60 .  h e l y r e  került. A D e b r e c e n i  ASC-től a GSE-ig fe ltünte­
tett s p o r t k ö r ö k  eg y  h e l y e z é s i  s z á m m a l  e lő b b r e  k e r ü ln e k .

SPORTEGYESÜLETEK RANGSORA AZ 50  LEGJOBB EREDMÉNYEK ALAPJÁN

5.809 4. V a s a s  SC 4 .1 7 5
4 .5 4 8 5. TFSE •3 .575
4 .2 6 7 6. G yőri  V a s a s  ETO 2.400

1. Újpesti D ó zsa
2. Bp. Honvéd
3. MTK

7



/  , *

? .  BEAC 2-177 p 5 5 ,  G y ö n g y ö s i  B á n y á s z 239 p
8. C s e p e l  SC 1.967 58. K iskunhalasi  Kinizsi 236
9. MAFC 1 .848 51 .  M isko lc i  VSC 227

10. E lőre  SC 1 .467 58. Sa lgótarján i  ÖMSE 2 1 A
U .  S zo ln o k i  MÁV 1.463 59. Nyírbátori  FSK 1 8 8
1 2  Bajai Építők 1.3 AA 60. C eg léd i  VSC 181
13 .  D ió s g y ő r i  VTK - - 1 .297 61. P é c s i  Ped. H aladás 175
1 A. Bp. V. M eteor 1.2AA 62 .  P é c s i  D ó z sa 172
1 5 .  N a g y k a n izs a i  B á n y á s z 1 J 9 7 63 .  Battonyai MEDOSZ 167
16. Bp. Építők 1.196 6A. D o m b ó v á r i  VSK 157
17 .  FTC 3J 79 Délbudai S p a r t a c u s 157
18 .  Bp. S p a r t a c u s 1.131 6 6 .  K is ú jsz á l lá s i  MÁV 154
19 .  Bp. MÁVAG 1-048 67. Vízügyi MEDOSZ 1 5 2
20. P é c s i  VSK 906 68 .  S z e g e d i  T ext i le s 149
21. Győri D ózsa - 3 9 8 69. D e b r e c e n i  ASE 1A7
22. S z e g e d i  VSE 87 A 70. P é c s i  P o s tá s 1A0
23. B é k é s c s a b a i  MÁV 8A7 71 . V e s z p r é m i  H aladás 1 3 8
2A. P é c s i  EAC 837 72. Bp. P o s tá s 1 3 0
25 .  BVSC 823 73 .  B á ta szék i  VSK 127
2 6 .  MPSC 786 7A. S op ron i  MAFC 117
27 .  T ö r e k v é s  SE 7 6 7 75. Sa lgótarján i  SE 115
28- Bp. Petőfi 7 5 2 7 6 .  K ec sk em é t i  TE 105
29. D e b r e c e n i  EAC 7AA 77. B é k é s i  MÁV TE 1 0 0
3 0 .  Gyulai P e d a g ó g u s 663 78. Bonyhádi  MTE 97
3 1 .  N y ír eg y h á z i  VSC 6 3 6 79. N a g y k a n izs a i  VTE 89
3 2  Tapo lca i  MÁtf IAC 6 3 5 80- M iskolci  EAFC 83
3 3 .  D e b r e c e n i  G ÖCS V a s a s 633 81. K eszth ely i  MÁV 76
3 A. Tipográfia  TE 60A N a g y k ő rö s i  Kinizsi 76
3 5 .  S z e k s z á r d i  SC 593 83. T e le fo n g y á r  SE 72
3 6 .  S z o m b a th e ly i  H aladás 5A6 Sztálinvá r o s i  V a s a s 72
37 .  O ro s h á z i  Kinizsi 537 8 5 .  Gödöllői ASC 66
38 .  Tatabányai B á n y á s z 503 MOGAAC' , 66
3 9 .  Gödöllői MEDOSZ A79 J á s z b e r é n y i  V a s a s 66
AO. S z e g e d i  EAC A76 88. Bükkaljai B á n y á s z 55
A1. D e b r e c e n i  Épitök A71 D u n a k es z i  M a g y a r s á g /  55
A 2  UTTE A58 Komlói B á n y á s z 55
A3. Z a l a e g e r s z e g i  TE 397 91. S z é k e s f e h é r v á r i  Petőfi 5Í
AA, D orogi  B á n y á s z 391 92. Hatvani VSC 50
A 5. S z e g e d i  S p a r t a c u s 383 93 .  D e b r e c e n i  VSC A9
A6. T e s t v é r i s é g 36A 9A. S z é k k u ta s i  MEDOSZ A5
A7. S z a r v a s i  MEDOSZ 351 95 .  K isku nfé legyház i  R e m é n y s é g AA
A8. G o ld b e r g e r  SE 3 1 7 9 6 . . M o s o n m a g y a r ó v á r i  H ubertus A3

D e b r e c e n i  B o c s k a i 317 EKMSC A3
50. Egri SC 298 98 .  K ap o sv á r i  Hunyadi VSK AO
51. VM Közért 297 Ózdi VSK AO
52- Gyulai MEDOSZ 282 1 00 .  Martfűi MSE 3 8
53. D e b r e c e n i  MTK 257 101 .  D e b r e c e n i  Honvéd 38
5A. S z é k e s f e h é r v á r i  MÁV 2AA 102.  P a k s i  Kinizsi 37
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103. M o h á c s i  TE 36  p ;A. S z h e -y i  V. M ete o r 10 p
10A. M isk o lc i  Ped. H a lad ás 35 115. S z é k e s f e h é r v á r i  V a s a s 8
105. MÁV Sátora ljaújhe ly 3A B á c s o o k o d i  FSK 8
106. XX. k ér .  Petőfi 3 0 I 1?. Siófoki V a s u ta s 6
107 .  Györr, rői FSK 2A A|rr,asrüzitői FSK 6
108. VM Nem zeti  Bank 23 1 19 .  Tatai AC 5

Gyönki FSK 23 S z e n t e n d r e i  Épitök 5
VKSE 23 1 2 1 .  211 .  s z .  ITSK 2

1 1 ' .  Szonr.baínclv Pamut 22 V á s á ro s n a r r .é n y i  FSK 2
112- S á r o s p a ta k i  í EDCSZ 19 P á sz tó i  FSK 2m . Váci sc 1

=  r - o = C F

SPORTEGYESÖLETEK 1 9 5 a  ÉVI RANGSORA A NEVELŐI TEVÉKENYSÉG ALAPJÁN

1. MTK 1 5 .1 3 8  p 38. UTTE 1.521
2. C s e p e l  SC 12.721 39. Szom b ath e ly i  Haladás 1 .4 9 0
3. Bp. Honvéd 1 2.23A AO. S z é k e s i e h é r v á r i  MÁV 1.AA7
A. V a s a s  SC 1 1 .5 0 0 A1.  O r o s h á z i  Kinizsi 1.A30
5. Újpesti D ó z sa 8 .6 2 5 A2. VM Közért 1.A1A
6, S zo ln o k i  MÁV 7 .8 8 9 A3. Keszthelyi  MÁV 1.379
7. FTC 7-495 AA. N a g y k ő rö s i  Kinizsi 1.37A
8. Győri D ó zsa 5.A90 A5. P é c s i  VSK 1 .3 3 5
9. Győri V a s a s  ETO 5.391 A6. N a g y k a n iz s a i  VTE 1.316

10. Bp. MÁVAG 5 .0 1 2 A7. P é c s i  P o s tá s 1 .307
11. Délbudai S p a r t a c u s A.6A2 A8. T e le io n g y á r 1.303
12. Bajai Épitök A.A76 A9. P é c s i  EAC 1.255
13 .  T ö r e k v é s  SE A.278 50. S z é k k u ta s i  MEDOSZ 1.153
H .  D e b r e c e n i  Épitök A.121 51. S z a r v a s i  MEDOSZ 1 . 1 2A
15. BEAC A. 08 2 52. Tapolca i  MÁV IAC 1.1 OA
16. D e b r e c e n i  EAC 3.901 53. Gyulai MEDOSZ 1 .0 7 2
17. Egri SC 3 .8 9 2 5A. N y ír e g y h á z i  VSC 1 .0 2 8
18- B p. Petőfi 3 .7 0 0 55. S z e g e d i  Textil 871
19. Bp. Épitök 3.561 56. O á t a s - é k i  VSK 8 3 5
20. MAFC 3 .2 8 5 57. C egléd i  VSC 781
21. D ió sg y ő r i  VTK 3 . ?  0 58. Komlói B á n y á s z 7 6 8
22. T atabán yai  B á n y á s z 2 .8 9 8 59. Bp. V ö r ö s  M ete o r 7 6 7
23. D orogi  B á n y á s z 2 7 1 A 6 0 .  N a g y k a n iz s a i  B á n y á s z 7 5 7
2A. Battonyai MEDOSZ 2-695 61 .  XX. kar .  Petőfi 73A
25. Tipográfia  TE 2.586 62. E lő re  SC 729
26. D e b r e c e n i  B o c s k a i 2.531 63. Bp. P o s tá s 723
27. D e b r e c e n i  GÖCS V a s a s 2A9A 6 A. Siófoki VSC 7 2 2
28. Sa lgó tarján i  ÜMSE 2 3 2 0 65 .  EKM SC 7 1 5
29. BVSC 22A 7 66. K aposvár i  Hunyadi VSC 711
30. B é k é s c s a b a i  MÁV 2-158 S z e g e d i  VSE 711
31. Z a l a e g e r s z e g i  TE 2 .117 Szom b ath e ly i  Pamut 711
3 2 .  M o h á c s i  TE 2.053 69 .  S z e g e d i  S p a r t a c u s 7 0 0
33. S o p ro n i  MAFC 2 0 1 9 7 0 .  J á s z b e r é n y i  V a s a s 6 8 8
3 i  Gödöllői MEDOSZ 1-872 7 1 .  K isku nfé legyház i  R e m é n y s é g 687
35. TFSE 1 .658 72. B é k é s i  MÁV TE 651
36. MPSC 1.63A 73 .  D u n a k es z i  M a g y a r s á g GA7
37. S z e k s z á r d i  SC 1 .5 5 2 7A. Gyulai P e d a g ó g u s C2A



7 3 .  Tatai AC 6 1 8  P 78 .  S z é k e s f e h é r v á r i  Petőfi ' 586  p
76 .  G o ld b erg eF  SE 598 79 .  S á r o s p a ta k i  MEDOS'Z 3 9 8
77 .  K isú jszá l lá s i  MÁV 590

#•
SPORTEGYESÖLETEK 195?. ÉVI RANGSORA A MUNKASTATISZTIKA ÉS

NEVELŐI EVÉKENYSÉG ALAPJÁN

1. Újpesti D ó z s a 3 6 5 . 3 9 0  p 46. Gödöllői MEDOSZ 61.161 p
2. V a s a s  SC 353.1  27 47 .  S z é k e s f e h é r v á r i  MÁV 58 .5 6 3
3. MTK 3 1 7 .0 8 5 48. J á s z b e r é n y i  V a s a s 5 8 .0 5 6
4. Bp. Honvéd SE 3 0 1 .2 0 8 49. Délbudai S p a r t a c u s 5 2 .6 4 5
5. Győri  V a s a s  ETO 2 6 0 .9 8 8 50- K isú jszá l lá s i  MÁV TE 5 2 .1 8 8
6. C s e p e l  SC 2 3 2 .8 2 3 51. Tatabányai  B á n y á s z 52.091
7. Szo ln ok i  MÁV 2 0 2 .3 4 6 52. Ózdi VTK 52 .0 8 9
8. TFSE 1 9 5 .3 6 9 53.' S z e g e d i  S p a r t a c u s 5 1 .6 9 4
9. BEAC 173 .0 5 9 54. V a s a s  Hubertus 5 1 .3 8 0

10. N a g y k a n iz s a i  B á n y á s z 1 6 9 .6 9 4 55. Cegléd i  VSK 4 9 .7 3 5
11.  FTC 1 6 8 .1 3 5 56. P é c s i  D ó z sa 4 7 .9 4 4
12, Bajai Építők 159 .5 0 5 57. T e s t v é r i s é g 47 .791
'io. D ió sg y ő r i  VTK 151.441 58. S o p ro n i  MAFC 4 7 .5 4 8
H . Debreceni EAC 132.856 59. Korr, lói B á n y á s z 4 6 .3 5 9
15. UTTE 13 2 .133 60. B á ta sz é k i  VSK 45 .4 8 9
16. O rosház i  Kinizsi 30-523 6 1 . Egri  SC 4 4 .7 8 2
17. Bp. MÁVAG 126.1132 62. VKSE 4 4 .7 4 7
18. E lőre  SC 'i 25 .969 63. S z e g e # T e x t i l e s 4 4 .7 2 8
19 .  Bp, V ö r ö s  M eteor 1 24.942 64. M o h á c s i  TE 4 4 .6 2 0
2 a  M AFC 123.799 65. T ö r ö k s z e n t m ik ló s i  Kinizsi 43 .151
2 l . S z e k s z á r d i  SC 123.069 66. Sa lgó tar ján i  ÖMSE 4 2 -2 7 2
22. Gyulai P e d a g ó g u s 121.741 67- G y ö n g y ö s i  B á n y á s z 4 0 .5 2 7
23. S z e g e d i  VSE 118.089 68. XX, kér .  Petőfi 3 8 .4 8 4
24. T ö r e k v é s  SE 115.911 69. EKMSC 3 7 .7 9 2
25. Tipográfia TE i 1+.264 70. P é c s i  Ped .  H aladás 37. 583
26. Győri D ó zsa 1 i a i 9 0 71. Siófoki V a s u ta s  SK 3 7 . 5 0 4
27. N y ír eg y h á z i  VSC 1 1 0 .1 5 0 72- S z h e ly i  V. M e te o r 36- m
28- Bp. Építők 106 .951 73. S z e g e d i  EAC 3 6 .5 4 5
29- Szonr.bathelyi H a lad ás 9 7 .4 8 7 74. B é k é s i  MÁV TE 36 .5 1 9
3 a  N a g y k a n iz s a i  VTE 9 4 .7 9 2 75. T e le f o n g y á r  SE 35 .2 3 3
3 1 .  Gyulai MEDOSZ 9 2 .7 6 0 76 .  VM Közért 3 5 .0 0 2
3 2. Bp. Petőfi 9 2 .0 8 9 77. S a lgó tar ján i  SE « 3 4 .6 3 3
3 3 .  BVSC 8 9 .7 1 7 78 .  S z é k e s f e h é r v á r i  Épitők 34 .0 7 6
34- Bp. S p a r t a c u s 7 7 .1 3 5 79. K ap o sv á r i  Petőfi 3 1 .2 6 9
35 .  P é c s i  VSK 7 6 .8 8 7 80- Z a la szen tg ró t i  MEDOSZ 3 1 .0 4 7
36 .  Z a l a e g e r s z e g i  TE 7 5 .3 9 2 81. P é c s i  P o s tá s 30 .527
3 7 .  D e b r e c e n i  B o c s k a i 7 3 .4 6 0 82- Hatvani VSE 28.076
38 .  S z a r v a s i  MEDOSZ 7 2 .4 1 6 83. Battonyai MEDOSZ 27 .237
3 9 .  MPSC 6 7 .3 3 3 84. Nyírbátori  FSK 26.871
40. G o ld b e r g e r  SE 55 .803 85. S z é k e s f e h é r v á r i  V a s a s 24-951
41. P é c s i  EAC 64.431 86. M isko lc i  P e d a g ó g u s 24 .352
42 .  B é k é s c s a b a i  MÁV 6 4 .2 6 2 87, K isku nfé legyház i  R e m é n y s é g 24.305
4 3 .  D orogi  B á n y á s z 6 2 .8 8 5 88. D e b r e ce n i  MTK 21.587
4 4 .  D e b r e c e n i  Építők 6 2 .3 9 9 89- M isko lc i  EAFC 21.487
45 .  D e b r e c e n i  GÖCS V a s a s 6 1 .7 1 8 90- C sep e l i  r apir 19 .363

1 0



91. P é c s i  Fáklya 1 8 .9 2 8  p 113 .  P u sz ta v á m !  B á n y á s z 1 0 .9 7 8  p
92. Gödöllői ASC 18 .7 0 6 114. M0GAAC 1 0 .1 9 0
93. S o p ro n i  VSE 18 .736 115. S z é k e s f e h é r v á r i  Petőfi 9 .735
94. K a p o sv á r i  Hunyadi VSK 18.579 1 1 6 .  S á tora ljaújhe ly i  MÁV 6 .9 4 7
95 .  E g y e t é r t é s  SC 18 .2 5 3 117. Tolnai SE 6 .7 8 0
9G. D e b r e c e n i  VSC 18-221 118. G y ö n g y ö s i  VSC 5 .7 3 5
97 S o p ro n i  MEDOSZ 17 .8 4 7 1 19 .  Martfűi MSE 5.544
98. K arcagi  MEDOSZ 17 .4 2 4 1 20. D e b r e c e n i  Honvéd 5.531
99 .  M isk o lc i  VSC 16 .813 121 .  VM Nem 'éti Bank 5.143

1 0 0 .  Makói VSE 16 .159 122 .  Bükkaljai B á n y á s z 4 .8 0 8
101 .  K a p o sv á r i  D ó z s a 15.631 123. Sa lgó tarján i  211 .  ITSK 4 .7 0 0
102- S z ta l in v á r o s i  V a s a s 15 .624 124. O rm o s p u s zta i  B á n y á s z 2.729
1 03. B a r c s i  Hunyadi VSK 1 5 .3 2 4 ' 2 5 -  Komárcrt.i  MÁV Textil 2 .658
1 04 .  S z h e ly i  ^amut 1 5 .2 0 2 126. Gyulai 6 3. ITSK 2.563
105 .  Tatai AC 14-886 1 2 7 .  S ió a g á r d i  KSK 1.938
1 0 6 .  Sorr. o g y s z o b i  VSK 1 4 .6 4 8 128- Sa jó s  zentn é te ri B á n y á s z 1.801
1 07 .  S z é k k u ta s i  MEDOSZ 1 4 .4 2 Ş 129. K eszth ely i  MÁV 1.379
108. Szo lnoki  ITSK 1 4 .0 8 0 130 .  N a g y k ő r ö s i  Kinizsi 1 .374
109 .  D e b r e c e n i  ASC 1 3 .8 7 5 131 .  Tapo lca i  MÁV IAC 1 .1 0 4
1 10 .  Dunaíö ldvári  SE 1 1 .6 7 8 13Z_ Bp. P o s t á s 7 2 3
1 1 1 - C ecs i  KSK Ti.6<r4 1 33 .  D u n a k es z i  M a g y a r s á g 6 4 7
1 1 2 .  A lsón ánai  KSK 1 1 .6 2 2 134. S á r o s p a ta k i  MEDOSZ 3 9 8

A SPORTEGYESÜLETEK 1 9 5 7 .  ÉVI RANGSORA

a bajnoki p o n t v e r s e n y ,  a z  E g y esü le t i  B a jn o k sá g ,  a leg jo b b  50  e r e d m é n y e k  r a n g s o r a ,  va lam in t  a M unk astat isz t ik a  é s
Nevelői  t e v é k e n y s é g  a lapján.

M a g y a r á z a t :  a s p o r t e g y e s ü l e t e k  n e v e  u tán a  l-IV-ig o s z lo p o k b a n  feltüntetett pontszárr. a z o n  t é n y e z ő n  belüli
h e l y e z é s é t  jelenti  a s p o r t e g y e s ü l e t n e k .  Az ö s s z e s e n  o sz lo p b a n  a A t é n y e z ő  pontszárr.ának ö s z -  
s z e g e  van feltüntetve.  A s p o r t e g y e s ü l e t e k  v é g s ő  a n g s o r á t  a z  o s s z  pontszárr, adja rr.eg  oly  
iorn-.ában, h o g y  a z  a z  e g y e s ü l e t  kerü l  jobb h e l y e z é s r e ,  am elynek pon tszá ir .a  k iseb b .  A z o n o s  
pontszárr. e s e t é n  az |. t é n y e z ő ,  ha ezu tán  i s  fennáll a h o l t v e r s e n y  a II. majd a III. t é n y e z ő  dönti 
el  a h e l y e z é s t .

L II. III. IV. Ö s s z e s e n

1. Újpesti D ó zsa 1 1 1 1 4
2. Bp. Honvéd 3 2 2 4 11
3. V a s a s  SC 2 4 4 2 12
4. MTK 4 3 3 3 13
5. TFSE 5 9 5 8 27
6. Győri V a s a s  ET0 11 5 6 5 27
7. BEAC 6 6 7 9 28
8- C s ep e l  SC 7 8 8 6 29
9 Szo ln ok i  MÁV 12 7 11 7 3 7

10. MAFC 8 11 9 20 48
11. N a g y k a n iz s a i  B á n y á s z 13 1 0 15 1 0 4 8
1 2. E lő r e  SC 9 13 10 18 50
13- FTC 15 12 17 11 55
14. Bajai Épitök 24 16 12 12 64
1 5 .  D iósgyőr i  VTK 22 18 13 13 66
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L
16. Bp. MÁVAG 20
1 7 .  Bp. V ö r ö s  M eteor  1 4
1 8 .  T ö r e k v é s  SE 10
1 9 .  Bp. Építők 19
20. S z e g e d i  VSE 27
2 1 .  D e b r e c e n i  EAC 35
2 2 .  Bp. S p a r t a c u s  18
2 3 .  BVSC 16
2^. Bp. Petőfi 21
25. UTTE 31
2 6 .  T ipogr  áfia TE 17
27. N y ír eg y h á z i  VSC 29
28. Győri D ó z s a  4 4
2 9 .  P é c s i  VSK 24
30 .  Gyulai P e d a g ó g u s  38
3 1 .  MPSC 26

3 2 .  S zom bath ely i  H aladás 37
33. P é c s i  EAC 41
3 4 .  S z e k s z á r d i  SC 53
3 5 .  B é k é s c s a b a i  MÁV 3 6
3 6 .  D e b r e c e n i  GÖCS V a s a s  33
3 7 .  O ro s h á z i  Kinizsi 73
3 8 .  Tatabányai B á n y á s z  23
3 9 .  Dorogi  B á n y á s z  49
4 a  Gyulai MEDOSZ 56
41 .  Z a l a e g e r s z e g i  TE 6 2
42 .  Gödöllői MEDOSZ 46
4 3 .  G o ld b e rg e r  SE 59
44. D e b r e c e n i  Építők 64
4 5 .  S z é k e s f e h é r v á r t  MÁV E lő re  51
46. D e b r e c e n i  B o csk a i  SG 61
4 7 .  Egri SC 28
4 8 .  T e s t v é r i s é g  SE 56
4 9 .  S z e g e d i  S p a r t a c u s  V a s a s  6 8
5 0 .  N ag y k a n izsa i  VTE 7 4
5 1 .  Cegléd i  VSK 4 2
5 2 .  G yön gyös i  B á n y á s z  33
5 3 .  Délbudai S p a r t a c u s  7 2
5 4 .  S z a r v a s i  MEDOSZ 86
5 5 .  S o p ro n i  MAFC 49
56 .  J á s z b e r é n y i  V a s a s  56
5 7 .  VM K özért  43
5 8 .  Salgótarjáni ÜMSE 59
59 .  Komlói B á n y á s z  48
6 a  K isújszá l lá s i  MÁV 77
61 .  P é c s i  D ó z s a  7 4
6 2 .  S z e g e d i  Textiles  62
6 3 .  B á ta szék i  VSK 6 8
6 4 .  S a lgótarján i  SE 39
65 .  S z e g e d i  EAC 86
6 6 .  M iskolci  VSC 3 2
67 .  Clzdi VTK 83
6 8 .  M o h á c s i  TE 52

II. III. IV. Ö s s z e s e n
14 19 17 7 0
27 14 19 7 4
19 27 24 80
24 16 28 87
22 22 23 94
17 29 14 95
26 18 3 4 96
25 25 33 99
20 28 32 101 "
15 4 2 15 103
28 34 25 104
23 31 27 110
21 21 26 112
3 5 20 35 114

/ 3 0 30 22 120
C 33 26 3 9 1 2 4

29 ' 36 29 131
3 4 24 41 1 4 0
31 3 5 21 1 4 0
46 23 42 .147
4 0 33 45 151
3 6 37 16 162
51 38 51 163
41 44 43 177
38 52 31 177
37 43 36 178
48 39 46 179
39 48 4 0 186
43 41 44 192
44 54 47 196
53 48 37 199
6 4 5 0 61 203
47 46 57 206
45 45 53 211
3 2 79 3 0 2 1 5
65 60 55 222
7 2 55 67 227
4 2 64 49 227
6 0 47 38 231
57 74 58 238
49 85 48 238
69 51 76 239
58 58 66 241
56 88 59 251
59 66 50 252
61 6 2 56 253
62 68 63 255
55 73 60 256
71 75 77 262
63 40 73 262
93 57 99 281
50 98 52 283
66 103 64 285
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69 ,  V a s a s  Hubërtus

i.

86

II.

54

III.

96

IV.

54

Ö s s z e s e n

2 9 0
70. P é c s i  Ped. H a lad ás 86 7 5 61 7 0 292
71. P é c s i  P o s tá s 66 78 7 0 81 295
72 .  D e b r e c e n i  MÁV TK 7 9 87 53 88 3 0 7
7 3 .  VKSE 86 5 2 108 6 2 3 0 8
74. Hatvani VSE 54 81 9 2 82 3 0 9
75 .  Battonyai MEDOSZ 7 9 84 83 83 3 0 9
7 6 .  B é k é s i  MÁV TE 86 73 77 74 3 1 0  .
77 .  Nyirbátori  FSK 86 83 59 84 3 1 2
78- T e le io n g y á r  SE 86 7 0 83 75 3 1 4
79 .  EKMSC 86 67 96 69 3 1 8
80 .  XX. k é r .  Petőfi 68 77 106 68 3 1 9
81 .  D e b r e c e n i  ASC 4 6 106 69 109 3 3 0
82. T ap o lca i  MÁV IAC 4 5 129 3 2 131 3 3 7
83. K isk u n fé legyh áz i  R e m é n y s é g 5 4 105 95 87 341
84. T ö rö k szen t ir . ik ló s i  Kinizsi 86 6 8 125 65 3 4 4
85. M isk o lc i  EAFC 86 9 2 8 0 89 347
86. Siófoki V a s u ta s  SE 86 74 117 71 3 4 8
87 .  K aposvár i  Hunyadi VSE 6 8 89 98 94 349
88- Kiskunhalasi  Kinizsi 3 0 129 56 1 3 5 3 5 0
89. Gödöllői ASC 86 88 85 92 351
90. M is k o lc i  P e d a g ó g u s  SC 83 8 5 • 104 86 3 5 8
91. S z h e ly i  V. M e t e o r 86 86 114 7 2 3 5 8
92 .  S z í e h é r v á r i  V a s a s 83 80 115 85 3 6 3
93. S z f e h é r v á r i  Építők 86 7 6  . 125 78 3 6 5
94. K ap osvár i  Petőfi 86 79 125 79 369
95 .  S z ta l in v á r o s i  V a s a s 86 98 83 102 369
96. D e b r e c e n i  VSC 86 96 93 96 371
97. Z a la s z en tg ré t i  MEDOSZ 86 8 2 125 80 373
98. V e s z p r é m i  Haladás 39 129 71 135 3 7 4
99. C s ep e l i  Papír 86 9 0 125 90 391

1 0 0 .  S zé k k u ta s i  MEDOSZ 86 1 0 4 9 4 107 391
1 0 1 .  S z é k e s f e h é r v á r i  Petőfi 74 115 91 115 3 9 5
102 .  M o s o n m a g y a r ó v á r i  GAAC 86 1 1 0 85 114 3 9 5
1 0 3 .  Bp. P o s tá s 64 129 72 132 3 9 7
104 .  E g y e t é r t é s  SC 86 91 125 95 3 9 7
105. S o p ro n i  VSE 86 9 5 125 93 3 9 9
106 .  Karcagi  MEDOSZ 86 9 4 125 98 403
1 07 .  K ap osvár i  D ó z sa 86 97 125 101 4 0 9
108- P é c s i  Fáklya 86 107 125 91 4 0 9
1 09 .  S o p ro n i  MEDOSZ 86 102 125 97 4 1 0
110 .  Makói VSE 86 1 0 0 125 1 0 0 411
1 1 1 .  Tatai AC 86 101 119 105 411
1 1 2 .  Dunaíöldvári SE 77 113 113 1 1 0 4 1 3
1 1 3 .  B a r c s i  Hunyadi VSK 86 99 125 103 4 1 3
1 14 .  D o m b ó v á r i  VSK 86 129 64 1 3 5 4 1 4
115 .  S z h e ly i  Pamut 86 ' 114 111 1 0 4 4 1 5
116. Vízügyi  MEDOSZ 86 129 67 135 417
1 1 7 .  K eszth ely i  MÁV 79 129 81 129 4 1 8
118 .  Bükkaljai B á n y á s z 86 122 88 122 4 1 8
1 19 .  S o m o g y s z o b i  VSK 86 103 125 1 0 6 4 2 0



1. II. III. IV. Ö s s z e s e n

120 .  S á tora ljaújhe ly i  MÁV 86 116 1 0 5 1 1 6 423
1 2 1 .  Martfűi MSE 86 í ^ 9 100 119 4 2 4
1 2 2 .  K ecsk em ét i  TE 86 129 76 1 3 5 4 2 6
1 2 3 .  N a g y k ő r ö s i  Kinizsi 86 129 81 1 3 0 4 2 6
124 .  S zo ln o k i  6 0 5 .  ITSK 86 109 125 1 0 8 4 2 8
1 2 5 .  D e b r e c e n i  Honvéd 86 121 101 120 4 2 8
126 .  B onyhádi  MTE 86 129 78 1 3 5 4 2 8
127 .  D u n a k es z i  M a g y a r s á g 79 129 88 133 4 2 9
128. D e c s i  KSK 86 108 125 111 4 3 0
1 29. P u s z t a v á m i  B á n y á s z 86 111 125 113 4 3 5
130 .  Alsónánai  KSK 86 112 125 112 4 3 5
1 3 1 .  VM Nemzeti  B a n k 86 120 1 0 8 121 4 3 5
1 32 .  Tolnai SE 86 117 125 117 4 4 5
1 3 3 .  G y ö n g y ö s i  VSC 86 1 1 8 125 118 4 4 7
1 3 4 .  P a k s i  Kinizsi 86 129 102 135 4 5 2
1 35 .  S a lgótarján i  2 1 1 .  ITSK 86 1 2 3 121 123 4 5 3
136 .  M e r s e v á t i  FSK 66 129 125 135 4 5 5
1 3 7 .  Gyom röi FSK 86 129 107 135 4 5 7
1 3 8 .  Gyönki FSK 86 1 2 9 1 0 8 1 3 5 4 5 8
139- O r m o s p u s z ta i  B á n y á s z 86 1 2 4 125 124 4 5 9
H O . S á r o s p a ta k i  MEDOSZ 86 129 112 134 461
1 VI. Gyulai 6 13 .  ITSK 86 125 125 126 4 6 2
H 2 .  K om árom i MÁV Textil 86 126 125 1 2 5 4 6 2
H 3 .  S ió a g á r d i  KSK 86 127 125 127 4 6 5
144 .  B á c s b o k o d i  FSK 86 129 115 135 4 6 5
145 .  S a jó s z e n t p é t e r i  B á n y á s z 86 1 2 8 125 128 467
1 4 6 .  A lmásfüzitő i  FSK 86 129 117 135 4 6 7
1 4 7 .  S z e n t e n d r e i  Épitök 86 129 119 1 3 5 4 6 9
148 .  P á sz tó i  FSK 86 129 121 1 3 5 471

V á s á r o s n a m é n y i  FSK 86 129 121 135 471
150. Váci SE 86 129 124 1 3 5 4 7 4

M e g j e g y z é s :  nr.intíazon s p o r t k ö r ö k ,  a m e ly e k  a fent m egjelö lt  4 t é n y e z ő  e g y ik é b e n  s e m  vettek  r é s z t ,  i l le tve  
nem n y e r t e k  b e s o r o l á s t ,  a v é g l e g e s  r a n g s o r o l á s n á l  nem k erü ltek  b e s o r o l á s r a .
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