1947 december

Kellemes Kkaracsonyl iinnepeket !

Szilagyi Jeno:

Hogyan készilok
az olympiara?

Az utébbi évtizedben megszoktuk, hogy
hossziativiutéink késziilnex a legnagyebb
komolysiaggal versenyeikre. Nem vélet
len, hogy a valaha tiviutdsra alkalmat-
lannak itélt magyar taviutok lettek a
magyar atlétika biiszkeségei. Legjobb-
jaink most is osszegyiiltek (Baesal-
mési  dr, kezdeményezésére a test-
nevelési fiiskolisok  atlétikai szemi-
nariumanak vendégeiként), hogy meg-
vitassik a problémat: miként ké-
sziiljenek fel az olimpidra? Eredetileg
egy megheszélésrél volt sz6. Harom lett
beléle, A vita anyagat és eredményeit
alkalomadtin ismertetjiik olvasbéinkkal.
Most Sziligyl Jen6t. keértiik fel, hogy
ismertesse sajiat terveit,

Ime 10.000-res rekorderiinig tomior va-
lasza:

Mivel a célkitiizés idépontja augusSztus hé eleje,
a formdbajutasé jilius elsé hete, felkésziilésemet
harom részre -osztom: januartél—aprilisig téli
elékészité, aprilistol—majus kozepéig a formdba
hozd és jumiustol a formdbawmtarté munkara. Az
.e:80 idoszak alatt sizés, tornatermi munka és me-
zei futas, a masodik alatt mezei ¢és palyamunka
vegyesen, a harmadik alatt pedig palyamunka
és kondicionalas a feladat.

Mezei versenyek ebben az évben egy hoénappal
kés6bb kezdve; a mezei bajnoksag majusban, az
ezt kovetd palyvaversenyek héthetenként erések, a
kozbeesok konnyftiek.

Eletmaod: alvas 8 ora, foglalkozasban a munka-
idé 8 ora. Vegyes taplalkozas. Nem dohdnyzom
és mem iszom szeszes italt. Folyadékot e¢sak a leg-
szitkségesebb mértékben.

MozgdSmod: Alig észrevehetd elrugaszkodas;
nem teljes elnyilds. Térd lehetéleg magasra
emelve, karok lendiiletesen kisérik a lab munka-
jat. Alkar a vizszintesnél nem log lejjeb. 4 eSipod
kissé elérenyomuva, felS6 test egyenesen, de lazdn.
A fej kissé elore dontve, nyak lazam, tekintet a
test elétt 15—20 méterre. Lelépésnél a hosszi
nyitott lépésre valo torekvés keriilendd, 1épés le-
hetéleg sarokra.

Levegévétel: orron és szajon egyidében belég-
768, a kilégzés inkabb kifujas. Kettés, ritmikus
légzés! (Két lépésre belégzés és a masik két lé-
pésre kilégzés (kifujas).

TELI ELOKESZITES

Decemberben és januarban vegyes tornatermi,
siz6 és mezei munka. Tornateremben a nyaron
elhanyagolt has- és karizmok fejlesztése tornasze-
reken, célgimnasztika, iigyességi gyakorlatok
kiizdésport: pankraciés kosarlabdazas. (Rugal-
massagra.) Holeesés utan sizés: Sifutas kinnyen
és kozepesen. Vasirnap egész nap — (Alldképesség
fajlesztése). ; ;

Mezei futds a ho leeséséig, azutan pedig elso-

Rekordjaink tejlodése
4x100 méter
L e

46.2 KAOE (Helfer, Vogel,
Vida, Gerd) 1921
/./a
0> /\

45.2 KAOE (Vogel, Vida,
/ :
.

Helfer, Gerd) 1922
43.5 KAOE (Helfer, Geré II.,

Vida, Gerd I1.) 1922
43.2 KAOE (Kuruneczy, Gerdo

Vida, Geré 1) 1923
43.1 Valogatott (Rozsahegyi,

Muskat, Kurunezy, Gerd) 1924
43.1 KAOE (Magyar. Vida,

Kuruneczy, Gerd) 1924
2.7 KAOE (Geré I., Gerd Bartha L sl
I1., Sugar, Vida) 1925

42.1 Budapest valogatott
(Rozsahegyi, Hajdu, Vida,

Raggambi) 1926
41.8 Valogatott (Odri, Gerd
I, Sugar, Raggambi) 1928
41.7 BBTE (Barsi, Minach,
Sir, Raggambi dr.) 1934 Z
41.3 BBTE (Kovaes, Minai,
Sir, Paizs) 1934 V2
41.2 BBTE (Minai, Paizs, Ko- 7
vaes, Sir) 1934 ¢
41.1 Vilogatott (Timar dr., 4n 'T

Bartha, Csanyi, Goldova-

nyi) 1947 ek

Az egykori KAOE-staféfa: Baléxs, Gers Ferenc, Geré Mor, Sugér

port utakon, gumitalpti cipében. (Alloképesség-
re.) Hetenként egy erds és egy konnyl masszazs,
edzés utin meleg fiirdd, a végén hideg tuss. He-
tenként egy goztiirdo.

Az alabb kézilt januari, majd a kovetkezd hawvi
munkatervezetek esak vezérfonalak: a. napi kozér-
zettdl teszem fiiggévé, hogy mennyit ¢és hogyan
végzem el,



Fenn lobog az olympiai zaszié!

Az otkarikds lobogdt mir az el-
mult héten kitlizték az arbdcra a
budapesti nagypalyakon. Egész az
olympidig oft lobog minden sport-
eseménykor. Szombaton az 0j vaross=
hédza tanacstermében {innepi kiilsé-
ségek kozltt meghirdették az olym-
piai évet. Az iinnepség befejezése
a magyar sport érdemes vezetSinek

vetségi kapitanyunkat a koztdrsa®
sagi érem arany, Rajk Andor tars=
elnokiinket és Villanyi Gydrgy fit=
karunkat ezlist fokozatdval, a ver=
senyzSknél a pdrisi fdiskolai vildg=
bajnoksag gydztesei - kdziil Klics
Ferencet, Zsitvay Zoltint és Reg-~
ddnszky Matildot az aranyfokozat-
tal, a staféta tagjai kozil dr. Tima

és versenyzdinek kitiintgtése volt.*¥Ferencet, Csdnyi Gyorgyét és Gol-

Az atlétavezetlk koziill Szerbdk
Elek dr. elnokiinket, Kemény Gdabor

ugyvezetdnket és Kelen Jdnos szo-

dovdnyi Béldl az eziist fokozattal
tuntette ki a koztarsasdgi elndk,

Gratuldlunk !

A londoni olympia“miisora :

Jualius 30.-Délel6tt: magasugras
selejtezo. Slutan: 100 m eld-
6s kozépfutamok, 800 m el6futa-
mok, 400 m gat elo- és kozépfuta-
mok, 10.000 m dénté, magasugras
donto, noi diszkoszvetés donto.

Jalius 31. Delelo’tt tavolugras,
rudugras 6s kalapacsvetés selej
tezé. — Délutan: 100 m elédonté
és donto, 800 m kozépfutamok,
5000 m eléfutamok, 400 m gat
donto, 50 km gyaloglas, kalapaes®

vetés és tavolugras donts, noi
gerelyhajitas doénto, ndi 100 m
el6futamok. '

Augusztus 2. Délel6tt: 10.000 m
gyvaloglas, el6futamok, diszkosz-
vetés selejtezés. — Délutan: 200

m el6- és kozépfutamok, 800 m és
5000 m dontd, radugras és disz-
koszvetés dontd, néi 100 m kozép-
futamok és donté.

Augusztus 3. Délelott: harmas-
ugras ¢s sulylokés selejtezd. —
Délutan: 200 m kozépdonté és
donté, 110 m  gat-eléfutamok, 3000

m akadaly-el6futamok. harmas-
ugras és sulylokés dontd, néi 80
m gat elo- és kozépfutamok.

Augusztus 4. Délelétt: gerely-
hajitas selejtez6, — Délutan: 400
m elé- és kozépfutamok, 1500 m
el6futamok, 110 m gat kozépfuta-
mok és donté, gerelyhajitis dénto,
noi 80 m gat donto, néi sulylokés
6s noéi tavolugras donto.

Augusztus 5: Délelétt: tizpréba
(100 m tavol). — Délutan: tizpro-
ba (sily, magas, 400 m), 400 m
elédonto és déntd, 3000 m akadaly
dontd, néi 200 m els- és kozépfu-
tamok.

Augusztus 6: Délel6tt: tizproba
(110 m gat, diszkosz). — Délutan:
tizproba  (rad, gerely, 1500 m),
4x100 m és4x400 m eléfutamok,
1500 m donté, néi 200 m donto.

Augusztus 7. Délutan: 4x100 és
4x 400 m donto, 10000 m gyalog-
las donté, maratoni futas, noi
4x100 m eléfutamok és donto,
n6i magasugras donto.

Szilagyi Jend januAri edzésbeoszidsa:

Januar 1. esiitértok: Torna,
2. péntek: Mezei 30 pere
konnyen,
szombat: Torna.
. vasirnap: Mezei 60 p.
kénnyen.
hétfé: Torma.
. kedd: Mezei 30 perc
kénnyen.
. szerda: Gozfiirdd,
. esiitortok: Torna.
. péntek: Mezei 30 perc
kénnyen.
10. szombat: Torna.
11. vasarnap: Mezei 60 p.
kénnyen.
12. hétf6: Torna.
13. kedd: Mezei 20 p. lend.
14. szerda: Gozfiirdo.
15. esiitértok: Torna.
16. péntek: Mezei 40 pere
konnyen.
17. szombat: Torna.
I8. vasarnap: Mezei 60 p.
konnyen.
19. hétf6: Torna,
20. kedd: Mezei 40 pere
kizepesen.
21. szerda: Goézfiirds.
22, esiitortok: Torna.
23. péntek: Mezei 40 perc
kizepesen.
24, szombat: Torna.
25. vasarnap: Mezei 1% 0.
kénnyen.
26. hétfé: Torma.
27. kedd: Mezei 40 pere
konnyen.
28. szerda: Gozfiirdo.
29. esiitortok: Torna.
30. péntek: Mezei 40 pere
kénnyen.
31. szombat: Torna.
* Az idGjarastol fiiggben a mezei futisokat
kétannyi
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id6tartamii, ugyanolyan er8beosztis

sifutas valthatja fel.
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A mi embnységeink :

Klics Ferenc (Vasas)

Az idei ve:u-
senyeév egylk
legkellemesebb
meglepetése volt
ifina diszkosz-
veté bajnokunk
DOMpPAas Szerep-
lése. Hatalmas
‘|1V111:1§S{1] egy-
re masra érte el
hazai és kiulfoldi sikereit. F6-
iskolai vilagbainoksagot nyert
Parisban., gyozitt a  Balkan.
jatékokom, a belgradiak, és a
svajeiak ellen, s esak a vilag-
hirii olasz doboktél és az ameri-
kai Fitht6l szenvedett veresézet.
e a verescg sem mult el nyom-
talanul.

— J6l megnéztem Consolinit —
mondotta nekiink. amikor a’ mi-
l‘mm diadalt iinnepld bardti va-
esoran beszélgettiink. O sem
sokkal erdsebb na am-nal e upan

p

#

teltebb, wvallasabb, férfiasabb. O
mar 31 éves és ¢én csak 23 va-
gyok. A stilusa azonban jobb.
Nem is esoda/ Oberweger az ox-
tatéja, Milanoban és Triesztben
beszélgettem a kitiind atléta-
mesterrel. szivesen tanitott. Kl

is hataroztam, ha esak egy moa

van ra. a jové év elején néhany
hénapra lemegyek = Olaszorszag-
ba, hogy ott Oberweger ,keze
alatt” dolgozzak. Titkos va-
gyvam: szeretnék 50 métert dobnj
én is.

— Nem is olvan reményiteien
— vetettiitk kozbe, — a gbrog
Syllas vékonyabb fické volt na-
ladnal és 51 méteren feliil do-
bott.

— Ebben bizakodom én is —
mondoita szégyvenlds suftogassar,

mint aki ugyv hiszi, hogy sze-
rénytelennek latszik — s az
olympia idegolo  kiizdelmébem

meég 49 meéterre] is lehet helye-
zést elérni, De ezl nem szabad
elmondani senkinek — tette hoz-
za kéroleg.

- Hat ezt az egy kérését nem
teljesitiiik Ferké baratunk. An-
nal is inkabb tollunkra kivanko-
zik ez a beszélgetés, mert azota
a gondorfiirti bajnok 4907 mé-
tert dobott a Vasas versenyén &x
kozben négy dobasa volt 48
méteren feliil,

Hogy is mondta esak az ifjn
diszkoszvets?

— T6bb mint 3 métert
tam egy év
vulhatnék a
is?

Igen., 1946-ban 45.53 volt =&
legjobb eradménye, az idén 49.07.
Kz pedig kereken harom méter
otvennégy centiméteres javulas.
Megismételjiik: nem is olyan re-
ménytelen az az 50 méter! Sot
meég azon felilli sem! Mi bizunk
benne.

jaxVuT-
alatt, miért ne ja-
Jjovi  esztendSben

Horvath Sandort vilasztetta®
meg a MAFC atlétikai szakosz-
talya elnokénelk,



A vilagrekorder Bob Fitch
bemutatja az amerikai diszkoszveto stilust

-— James D. Kelly, az ,.Athletic
Journalf 1947 majusi szamaban
megjelent cikke alapjan,

Fitech els6sorban amerikai fut-
ball-jatékos volt, aki esak mellé-
kesen kezdett el diszkoszvetés-
sel is foglalkozni. Palyafutasa
1938-ban kezdodott, amikor mint
a St. Louis Park High School
17 éves, VIII. osztilyos tanuldja
40 méter koriili  dobdSsal meg-
nyerte Minnesota allam kozépis-
kolas bajnoksagat, A kovetkezo
évben a Minnesota egyetemre
keriilt, Itf természetesen futball-
ra adta magat és egyike volt az
egyetem minden idékbeli legijobb
idatékosainak.,  Csak  tavasszal
kezdett el diszkoszvetéssel is fog-
lalkozni, amikor a futball-idény
¢s annak edzése befejezédott, Bk
kor edzbje, James D, Kelly, meg-
kezdie vele a rendszeres munkat.
Ugv talilta, hogy Fitch-nek lea-
jobban a Zagar-féle wmabdositott
ugro-stilus felelne meg legjob-
ban.

Az els6 dolog volt a laza fel-
allas és mozgas megtanulasa —
mondja Kelly —. A feldllds igen
fontos és sok idét kell tolteni an-
nak tokéletesitésével. A tobbféle
felallasi mod koziil Fiteh azt
hasznalta. amidén a dobé bal ol
dalaval helyezkedik el a dobas
iranyaba. Sokat secitetta felallas
lazasiaga szempontjabol az, hogyv
az elolengetésekkel egyiitt q bal-
labdval elére és hdtra lénegetett.
FEzutdn arra torekedtiink, heev
a fordulat alatt a diszkosz jél hd-
ful legyen a esipé moadtt, azon-
han csak addig a mértékig, amiz
a kar nem nyalik ki tulsdgosan.
A fordulat kezdetén Fitch a bal-
labbal oldalt kereszthe 1ép., HEzzel
allitélag  megkénnyiti az ugras
vegrehaitasat, valamint az
ogyensulyozast. Teen fontos az,
hogv az wugrds olatl a ldbak wne
emelkedienel  maagasabbra 10—
12 em-nél és hogy talajérésnél a
test  swlumontja a libal;  kozott
legyen. Ebben a kidobd helyzet-
ben a diszkosz jol hatul van s a
dohd kar lazan nvnitott allapot-
ban. A diszkosz kidobasa g jobh.
— maid a ballab erételies ki-
nyuitdasaval wveszi kezdetét. Tgen
fontos az hogv a 1ab erejét is

helevigvitk s dobasbha. A_d‘v‘sz-
kosz  FLidobdsa a wvdll Sikidban

torténien. sem mem alatta, sem

nem. folotte!
Mindehhez Fiteh a kovetkezd

megjegvzéseket fiizte roviden

osszefoglalva legfontosabb  ha-
bAit:

1. A leggyakoribb hibam az
volt, hogy a fordulat utolsé fa-
zisdban tulsagosan eldéliem a
kor kozepétél balra.

2. A fordumlatnal s wvallak nem
voltak egy sikban.

3. A kidobasnal a diszkosz lej-
jebb volt a vall sikjanal,

4, A fordulatnal a ballab tulsa-
gosan elkeriilt balra.

5. A Fhidobds dwve tulsdgosan
magas volt s ennek kovetkezté-

A diszkoszvetd vilagrekord

fejlédése
47.58 Duncan USA 1912
47.61 Lieb LISA 1924
47.89 Hartranft USA 1925
4820 Houser USA 1926
4990 Krenz USA 1929
51.03 Krenz USA 1930
51.t3 Jessup USA 1930
52,42 Andersson H. Svéd 1934
53.10 Schrdder Német 1935
53.29 Harris USA 1941
53.34 Consolini Olasz 1941
54.23 Consolini Olasz 1946
54.93 Fitch USA 1946

lebegve repiilt,
laposabb ivben
¢élesen hasitotta, volna a levegit.

6. A fordulat alatt a diszkosz
tulsagosan kozel keriilt a test-
ez, Ennek kovetkezménye volt
azutan g kidobasnal a balra vald
eldolés.

Neézzitk meg ezek utan a kép-
sg}'ozat‘m alapozva Fiteh stilu-
sat. .

1. kép. A felallas teljesen laza,
a testsaly s jobb labon, A disz-
koszt sajat kijelentése szerint
meglehetésen elél  fogja gy,
hogy a mutaté ujja mogott a
diszkoszbol tébb van mint el6tte.
Kzt killonben a 8. képen is jol
lathatjuk.

2. kép., ‘A tulajdonképeni kiin-
dulé helyzet. A diszkosz hatra
lenditésével egyiitt a dobd a bal-
labaval balra elérelép, a esipd és
a torzs a diszkosszal egyiitt el-
fordul jobbra. A torzzsel egviitt
mozog a konyokben hajlitott
bal kar.

A 3. és 4. kép mar a Kelly-féle
eredeti sorozaton minden wvalo-
sziniiseg szerint feleserélédott. A
4., képen abrazolt mozdulat. ahol
a diszkosz hatralenditése kb. be-
fejez6dik, megeldzi 3. képen lat-
haté helyzetet, ahol. mar meg-
kezdi a dobé a fordulatot!

4. kép. A diszkosz héatralendi-
tése tovabb [folytatodik. A baiz
kar g atlendiil jobbra. A

egdszen
balkéz majdnem @érinti a jobb

ben a diszkosz
ahelyett, hogy

-vallat. A balvallat kissé felemeli

a dobd.

3. kép. Mielott a diszkosz eléri
a leghéisé pontot., o  dobd meg-
kezdi a fordulatet. Testshlyat

kezdi Athelyezni a balldbra, a
torzs kissé elorehajlik, diszkosz

a vall sikjiaban,

5 kép. A dobd megkezdte a
fordulatot. Térzshen és térdben
lelapult, a. diszkosz vall magas-
sagban, a bal kar a mell elott.

6. kép. A fordulat tovabb foly-
tatodik. A esip6é balra tolodik. A

testsiily atkeriil a ballabra. A
diszkosz o vall vonalana] kissé
leijebh.,

7. kép. A ballabrél megkezdd-

dik az elugras, A test balra dél.
ii\f diszkosz szorosan a test mel-
ett. -

8—9. kép. A jobbtérd felranta-
saval szinte sprintstart ezerten
folytatédik az elugras. Al
diszkosz kezd hatra és felfeld
lendiilni,
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Amerika idei legjobb

100 méter: Ful méter sz. — Hol tart jelen-
; 1:49.5 Fulton* 1 ikai atlé-
10.3 Dillard : ) eg az amerikai atlé
183 Lawler A tika? — ez a kérdés a
105 Bdnards 1:50.8 Dianetti* kozelgd olympia eldtt
10,5 Mathis 1:50.9 Pearman bizonyara kétszeresen
0 Dt 1:51° Whitfield ardekli tlétika hi
A 1515 Hulse érdekli az atlétika hi-
106 Guida 1:52.8 Knowles veit. Nos, az Egyesiilt
10.7 Carty - 880. yardon. 800- m-re Allamok atlétikaja is
10:7 Eweil kb. 7 tizeddel jobbak. vissuesett a habora
10.7 Peters »
107 Carey PRARNN A i) alatt; ma mar azonban
i esaknem ismét régifé-
e e e nyében esillog és a ta-
200 méter: 3:53.3 Mack valyi még kizepesebh
p 3.53.8 Hulse idény utan az idén uj-
20,4 Patton : A
200 Davie 6. R ra a magy csillagok
20.9 Parker hosszii sora tint fel.
ot il Az eredmények né
20.9 Fowler’ ¢ ’ b RN
21 Campbell Colorado)* 1 mérfdld: hiany szamban (sialy-
g% g?ﬁgd‘ 4:09.2 Dodds illi:ikés) még atbékeévek
31 Ewell ez viszonyitva is le-
21 Wright L.* 3000 méter: nyiigiizis.ek.' ’l‘avas‘sza}
* 220 yardom, 200 m-re 8:35.2 Stone a keleti és nyugati
1 tizeddel jobbak, eg,yetlen}egml[ \ teljes
erdvel indulnak me;
5000 méter lokésziiletek E
Lawler az elokésziile S egé-
400 méter: iggg %thone szen bizonyos, hogy a
21. 0 pPson \ g . . .
46.9 Bolen 15:30.2 Mmi,’f londoni olympia ide-
100 yard: 474 Wachtler jére az Egyesiilt Alla-
9.4 Patton : 47.4 Whitfield
95 Campbell (Colorado) 474 Guida 10.600 méter:
9.5 Campbell (Michigan) 47.5 Berger . s
9.5 Conwell 47.5 Mc-Dm‘mal.! 32:27 \!mle 14.2 Connor
9.5 Fox 47.6 Kerns + 33.284 O’Toole 142 Seott
95 Mathis 418 (‘pohraq. 34:56 Kline R
9.5 Davis W. 479 Dianetti® 143 Erfurth
9.5 Jay 47.9 '(nllhoolez 14.3 Simmons
95 Martineson 47.9 Pearman 110 m gat: 144 Kreitz
9.5 Peters 479 Bourland 13.9 Btm.md 14.4 :?‘mi-t.h J, G.
Az ek 100 m-re * 440 yardon, 400 m-re 14 ixom 14.4 Taylor
kb?,'ﬁ efl:ii.z‘ifll(?:l} erosszabbuk, kb. 3 tizeddel jobbak. 14 Porter 14.4 Dufr

—————————— e —————————————————————————————————

10. kép. A dobo mindkét Taba
val elhagyta a talajt s teljesen
a levegében van, A diszkosz ha-
tul a esip6 mogott.

11. kép. Az ugras s a fordulat
befejezédott. A dobd a dobas ira-
nyanak hattal leérkezik a jobb
labra, A diszkosz hatul a vall

vonalan feliil.
12. kép. Megkezdddik a kido-

bas. A jobb térd mérsékelten
hajlitva. A testsily a jobbléabon.

A torzs mérsékelten elére dél. A
diszkosz a jobb vonalaban,

13. kép. A dobé elrugaszkodott
a jobblabrol. A testsily kezd at-
keriilni a ballabra. A kidobd al-
las itt nem tobb két labfej hosz-
szanal, A diszkosz a esip6 ma-
gassigaban van. A jobb vall lej
jebb van, mint.a bal

14. kép. A diszkosz = feljott a
vall sikjaba. A ballab teljesen
nyujtott. A test egyvenes helyzet-

ben kissé jobbra délve. Jol lat-
hota, hogy a test fteljes silya
benne van a dobdsban. Feyetlen
hibija az. hogy a jobb 1ab nem
nyulik ki teljesen. XKraiilbeliil
ebben a helyzetben, talan egy
pillanattal késébb hagvta el a
diszkosz a kezet.

15. A dobas befejezoditt. A do-

KINIZSI

Termels és Aruforgalmi szdvetkezet

Budapest, IX., Lényai=u. 29,
Tel.: 382-389 9

Sporicikkek és textilanyagok raktiron

csemmiféle edzési

b6 a valtds pillanataban a leve-
gében van. A jobb kar teljesen
atlendiil a test elott balra. Jol
lathaté az, hogy az egész test,
a bal vall mint tengely koriil
dobas iranyaba elére fordult s
igy a dobas g test tejes erejével,
sulyaval és lendiiletével tortént.
Fiteh-rél késziilt eme felvételek
nem a legjobb formdja idejében
késziiltek, mégis nagyszertien il-
lusziraljak a kitiind dobd stilu-
sat. Laza kiegyensilyozott test-
helyzet a mozgas minden fazi-
saban, energikus gyors fordulat
ugrassal egyvbekitve — ezek a
f6  jellemz6i.

Fiteh pdlyafutdsdrol a kovet-
cezOket tudjuk még meg Kelly

cikkébabl, ;
Miésodéves eg vetemista kora-
ban, 1940-ben, mdr télen mes-

kezdte az edzéseket. FEbben az
évben méasodik és harmadik he-
iveken viégzett az 50 méter koriil
dobalé Harris és Hughes mi-
gott. Fitch legjobb eredménye
ekkor 47.85 em volt. A kiovetkezod

évben mar 4987 m-t dobott.
Harris viszont mar 53 méter
folott jart és igy ismét az
Lorok  mdadsodik szerepét jat-
szotta Harris mogott. Negyed-
éves koraban, 1942-ben azutdn

minden wversenyt megnyert, ahol
elindult. Legjobb  eredménye
5084 m volt. Az atlétikai idény
befejeztiével 6 is hmonult kato-
nanak. Harom évet és harom
hénapot szolgéalt és ez id6 alatt
alkalma nem

volt. 1945 Gszén szerelt le és tért
vissza az egyetemre. Itt rogton
jatszott is a futballesapatban.
A futballidény befejeztével kez-
dett wjra atletizalni. S aztan jott
a vilagrekord,

Fitch nagy sikerét, Kelly wsze-
rint annak koszonheti. hogy
nagyszerit all-round fizikai ké-
pességein feliil rendkiviili szor-
aalommal és odaaddssal dolgo-
zoft és a kidobdsnal egy 4uj
modjdat fejlesztette ki. Bdzbiének
nem volt még ecy atlétija, aki
oly szivesen vette volna a tand-
csokat és aki oly lelkiismeretes-
ségeel igyekezett volna azokat
megvaldsitani. Hogy - mennyire
szereti sportjat, azt lattuk Buda-
pesten is. Szinte egy pillanatig

zem allt a palyan, allanddéan
mozgott, dobalt és figyelte om-
magat,

sok sikert kiva-
londoni viszont-

Jo munkit és
nunk neki a
latasig!

Dr. Hepp Ferenc
TRERAC TV L I SRR N R L VTR RRIIROAE WP AR

A vialogatott keret olympml
eldadassorozatiban  dec. 19-én,
pénteken d. u.5 orakor a Testneve-
lési Foéiskolan Horvdth Sdndor
~Formaineadozis és a rekordfor-
ma. kialakitasa®. Kismartoni Kd-
roly dr. szakfeliigyel6 ,Verseny-
rendszeriink kialakitasa az
olympiai versenymiisor figve-
lembevételével” cimmel tart elé-
adést,



atlétikai eredményei

mok jelenleg még
gyengébb szamaiban
(1500 m, 400 m gat, ta-
vol, kalapaes, rud, tiz-
proba) is elérik a ha-
boru eldtti atlagokat.
Az alabbiakban min-
den szamban kozoljiik
az idei legjobb ameri-
kal eredmeényeket.
Megijegyezziik, hogy az
Egyesiilt Allamokban
tanulé és versenyzo ja-
maicai MeKenley, to-
vabba a panamai La
Beach sth. eredményei
nem szerepelnek a lis-
taban, A teljesen pon-
tos és meghbizhato lista
osszedllitisiban nagy
segitségiinkre volt Jo-
seph Fruhling new-
yorki és Werner Stei-
ner berni Gjsagiro
kartarsunk. Ezuton is
kifejezziik nekik ko-
szonetiinket.

400 m gat:

518 Smith J. W.
52.7 Conor

53,1 Kirk

53.2 Hofacre
53.9 Cochran

54 Boren

4.2 Ross

54,2 Westbrook

Ujabb hozzaszélasok a valto-vitahoz

3000 m akaddly:
9:32.5 Efaw
9:33.8 Stone

Magasugras:
203.2 Viessie
202.2 Scofield
200.9 Hamger
200.6 Steers
200,1 Mondsehein
1898 Coffman
199.3 Gardiner
199.3 Nichols
198.9 Haws
198  Albrifiton
198 Beifuss
198 Eddelman
198  Tollis
198 Smith W,
198 Williamson

Tavolugras:

807.7 Steele’

786.1 Wright L.*
758.7 Lacefield
750.2 Johmson F.
7499 Miller P.
744 5 Barksdale
742.9 Curry

742.9 Lawrence

* Hatszéllel.

Rudugris:
445.4 Smith G.
434.3 Meadows
434 3 Morecom
431.8 Rasmussen
430 Richards
428.6 Maggard
428 Moore W.
426.7 Hart
426.7 Kring
426.7 Montgomery
426.7 Winter
Versenyen ‘kiviil:
436.9 Warmerdam

Harmasugras:

14,15 Beckus

14.00 Koutonen

14.04 Albans

14.00 Gerhardt
Sulylokés:

16.73.5 Fonville

1670 Thompson W.

1654 Wasser
16.51 Gordien
1647 Mayer B.
16.34 Delaney
16.28 Bangert
16.22 Shipkey
16.21 Prather
16.07 Bayless
Diszkoszvetés:
54.80 Fiteh
54.64 Gordien
4992 Sheehan
49.55 Kadera
49.19 Dodge
48,32 Yocum
48 30 Donaldson
48.28 Flood
Gerelyhajitas:
75.84 4 Seymour
6900 Biles M.
65.63 Pickarts
64.87 Held
6411 Grote

Morcom, Houden

Kalapdesvetés:

55.14 Benmett

52.71 Fisher J,

5255 Felton

52.22 Folworthsny

52.09 Styrna

51.58 Burnham

50.54 Dreyer

50.52 Maughan
Tizproba:

6.973 Lawrence

6,716 Mondschein

6,705 Duff

6.591 Shipkey

6. Simmons

6.333 Me Ewen

-

A valto-vita tovabh gytrtzik.
A versenybiroképzo tanfolya-
maon pardzs osszecsapdsok hang-
zottak el. Meg kell mondanunk
ha van is itt-ott ellenvetés. las-
san az a vélemény alakul ki,
hogy eredményesebb a told-sti-
lus, s a vita 1j iranyt vesz a
kérdés sialypontja: szabad-e tol-
ni?

Ungur Imre,

az UTE egyik vezetoje az alab-
biakat irja:

Mi torténjék, ha a ,vivé“ ha-
marabb utoléri a ,wvdrét“? Peir-
sze, hogy nem fut el mellette,
avagy lelassit, hanem &atadja a
botot és egy i6l iranyzott far-
toldssal pillanatok alatt, de fo-
kozatosan teljes sebességbe hoz-
za a kivetkezd futot, a kezdo
sebességet igen rovid ido alatt

majdnem a maximumig segiti
el6, mig a ,Sima”" valtasnal

hosszabb idé sziitkséges hozza és

kockdzatos is. mert hamarabb
eléfordul g csunya tilvdltds,

vagy a vonal el6tti lefékezés.

Megjegyzem, hogy a ,tolasos"-
valtas (kiilonosen jol bevalt az
UTE-mal, a Csdnyi-Almddi val-
tasnal,

Villanyi Gyorgy,

szovetségiink titkaramak
ménye a kovetkezo:

—  Elvileg Sugdr-pdrti va-
avok, tehat szerintem is az az
idealis valtas, ahogyan a régi
KAOE-staféta valtott, tehat, nem
a ,tolos™ stilus. Le kell szegez-
nem azonban, hogy sem 6k, sem
a tobbi nagy eredményt elért
valtonk nem kisérletezett ezzel a
stilussal, szemben a mai gyors-
valtonk tagjaival, akik immar
egy teljes idényt ,tologattak® el

A nagy kérdés azonban nem is
ez. Egy a lényeg: wvajjon a
N.ASz megengedi-e az Olympidn
ezt a stilust alkalmazni?

Javasolom, hogy a szovetség
haladéktalanul irjon at a NASz
nak ebhen az iigyben és vélemé-
nyét kérje ki. Ennek még a tél
folyaman el kell délnie.

veéle-

4100 yard:
40.6 Texas
40.6 Big Nine val.
40.9 San. Antonio
41.1 Baylor
41.2 Oklahoma
41,2 Southern Calif.
4X110 yard:
3:12 Southern Calif.
3:122 Los Angeles AC
3:14.3 Ohio State
3:14.3 Army
3:14.4 Navy
3:14.7 Newyork AC
3.14 8 Washington

Megalakulnak az iskolai
sportkorok.
A habori’ ota didksportunk

csak tengelt-lengett. A sport-
korok mem miikodtek, amyagi
alap seholsem volt & ha itt-ott

mégis tortént valami, az néhany

igen lelkes, aldozatkész test-
nevelo muve volt. Iskolai spor-

tunk most ujra jéo utra tért. A
kozépiskolai sportvezetok hosszi
faradozasa eredménnyel jart és
még e honapban wmegalakulnak
az tskolai sportkorok. Reméljiik,

hogy a magyar sport leg
nagyobb utanpotlasi Ibazisa to-
retleniil teljesitheti nagy fel-
adatat.

Biiszkén kozoltuk el6z6 sza-
munkban hét méteren feliili ta-
volugréink népes listajat., Nos.
két eredmény kimaradt. Bdesal-
mdasi Péter 1932-ben elért 709 és
a debreceni Rdfonyi 702 em-es
ugrasa,

Sportérmek, jelvények
L udv i g
Erem~ és bronzarugyarban

Budapest, VIII.,, Thék Endre-u. 18.
Tielefon: 13 5s15¢

Siruhak, atlatsz

s estkabatok

sportmellények

QO vihar- és lodenkabatok

Marton és Szasz

Budapest,
V., Teleki Pal-utca 3. sz.
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Simpson, atlétaink amerikai
edzbje szerint a teremedzés tel-
jes egészében a palyaedzés foly-
tatisa, az ddojaras kényszeri-
sége miatt, fedettpalyim, esok-
kentett erdbeadéassal, a verseny-
zés teljes kikiiszobolésével, Akko-
riban az NTE ecsarnokaban a
sprinterek, gatfutok, ugrék és
sulylokok tovabb végezhették s
végezték stilusmunkajukat.

Simpson téli ténvkedése szak-
sizeril, de nem tokéletes. mert a
specialis munkan kiviill a- téli
tréning eélkitlizése az, hogy az

cgyoldalis  gyakorldst (pl. esak
futdst vagy tavolugrast stb.)
végz6 atlétanal egész testét,

szervezetének wminden részét dl-
taldnos hatdsit  gyakorlatokkal,
minden oldalitan megerdésitse, ki-
lazitsa, mozgdsait kitigyesitse, a
specialis mozgast végzd izom-
esoportokat tokéletesen elb-
készitse a kivant versenyszamra,
a versenyszam mozgasainak szét-
bonecolasaval,

De. a fedettpalya hidnya miatt
is Osszezsugorodik télen az at-
léta specialis mozeasa a terem
ben. Epp ezért az atléta az Osz-
szel minél tovabb folyvtassa a
palyaedzéseit és tavasszal minél
kordabban kezdje azokat meg. A
termi edzés  december-janudnr-
fecbruar hénapokra szoritkozik.
heti 2 alkalommal, mintegy 2—2
oraban. Természetesen a futok
foedzése  ezidéponthan is a
terep- és meze: futds marad s
ehhez jarul a heti 2 tornatermi
edzés.  Ugyességieknél  forditott
a helyzet, ott a termi edzés a
lényeg, melyet kiegészithet a téli
sportok konnyli evakorlasa.:

Ttt kozlok egy bovitett orater-
vet, mely a téli munka legtiobb

avakorlatok jellegének,
foekanak alapjan a 120

perces
foglalkozas szerkezetileg 8 rése-
bal all: I. bemelegités II. szok-

delésel, wardsok, III. célaim-
nasztika. 1V. nmagylabdagyakor-
latok, V. torna, VI, snecidlis
quakorldas, VII. jdaték, VIII. gui-
rdas és Firdé.

I. Bemelegités. Az egész test
kinnylt atmozgatasa és elokészi-
tése a nehezebb gyakorlatokhoz:
1. Futds a teremben korben, 8-as
alakzatban. valtakozé iitemben.
alacsony ©s magas térdemelés-
sel, sarokemeléssel, karmunka-
val s anélkiil. karrazassal (kb.
5 wvere). 2. Helvben joggolas,
wzokdelés egy 1labon kar. lab,
sOt  egbész  test atlotyogtetésé-
vel. 3. Paros labon szitkde-
lés helyben, felugrassal. 4. Paros
labon szokdelés, kétszer eldre,
hatra. oldalt. Ugyanezt lehet egy
labbal is. 5. Malomkorzések, kar-
korzések., karhtizidsok magas és
mély tartisban, arnyékboxolas.
6. Torzchajlitgatas elére! boka-
fogassal és kihomoritas hatra.
7. Térzsforditashan torzshajlit-

gatas elére. 8. Térdriugozassal
torzshajlitass elore és hatra. 9.
Torzshajlitas hatra, lablendités-
se] hatra. 10, Térzshajlitgatas
oldalt. 11. Kaszalas vizszintes és
merdleges sikban. 12, Torzskonr-
zés. 13, Szokdelés helyben, ma-
gas felugrassal. 14, Helyben " fu-

tassal magase térdemelés; lablen-

dités elére, 15, Labkiemelés ol-
dalt; labkorzés kifelé és befelé.
16. Lablendités ellentétes kézhez,
elére-oldalt,

A felsorolt gyvakorlatok Xoziil
minden izomesoport részére leg-
alabb egy-egy gyakeorlatot ve-
sziink. Az els6 rész 15 pereig
tart.

I1. Szikdelések, wugrdsok. Az
atléta legfontosabb rugalmasitd
és  kiligyesito gyakorlatai: 17.
Ugrokotellel: szokdelések egy s

paros labon helyben; felugras
paros térdemeléssel. 18. Ugro-

kotéllel: futas helybenm s tova-
haladassal: szkippelés helyben =
tovahaladassal. 19. Futis a sz6-
nyegen (it a termen), hosszi,
nyujtott lépésekkel, minden lé-
pésnél magas felugrassal. 20.
Szokdelés paros labbal a szonye-
gen, féllabbal is. 21. Zsamolyok
kozott atfutas, magas térdeme-
lésse]l, 22, Futas a zsamolyokon
23. Atszokdelés a zsamolyok k6
zitt paros labbal, egy labbal. 24.
[lgyanigy a zsamolyokon is
harmasugrasszeriien is.

Az ngrékitélgyakorlatokat kb.
24 percig végezziik: a zsamoly-
ugrd gyakorlatok ielentik az aft-
leéta egyik legértékesebb torna-
termi edzését., A TI. mész tartal-
ma: 10—15 perc.

I[II. Célgimnasztika. A talajon
tarsas gyvakorlatok alakjaban.
bordasfal mellett. A kilazitas.
izommyujtias 6és eéliranytd mnz-
gas lechatiasosabb gyakorlatai. n
test tokéletesen bemeleeitett al-
lapotaban gyvakorolhaték.

a) Célgimnasztika minden «al-
léta részére: 25. Hanyattfekvis-
ben. tars segitségével. egvik lab
emelés hatra és esinitagitas. 26.

Kl6z6 evakorlat tars mnélkiil.
hokafogassal és htfzassal . 27.

Hanvattfekvésben, tars segitsé-
oével, labkorzés., 28, Nyujtott

iiléshen. tars segitségével, mdly
torzehaijlitgatise elére. 29, Elizo
gvakorlat tars nélkiil, boka-
fogassal és karhmzassal; zart al-
lasban is. 30. Uléshen sétorés os
abban kénnyl riebdzas. 31., Allés-
ban s«6torés s konnyll ragdzas.
32. Bordasfalon passziv torzs-
feszité, kionnyi rigdzissal. 33
Bordasfalon, zartallasban, torzs-
hajlitratas elore. tars segit, 34,
Torzsdongetss tars seeitséebvel,
vallfogassal.

b) Futol célgimnasztikdja: 385.
Futias karmunkaia, torzsmozeis
sal is egybekotve., 36. TIndian
iaras és  szokdelés, 37, Szkippe-
Tés, térdemelések, eoész a mell-
kasig. 38, Sialapallashan erds
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térdrigozasok. 89, Tamadoallas:
ban rugézas, kar oldalt, vagy
a talajon, 40, Térdemelés a bor
dasfalnal. 4. Tarkénallasban
biciklizés (lebegd iilésben is). 42.

Bordastalnal hatsélefiiggésben
biciklizés, 43. Mellsé fekvo-
tamaszban esipdemelés, abban

joggolas. 4. Térdemelés és nyuj-
tott labemelés kéz segitségével.
45. Labemlés a homlokig; iilés-
ben a felemelt labat a nyakba
akasztjuk, 46. Bordasfalnal fiig
goallasban, labnyujtas
abban ragdzas.

¢) Gatfutok célyimnasztikdaja:
47, Arnyékegatfutas tarkonallas-
ban. 48. Magas lablendités elore
jogigolasban; kis ollé beiktata-
saval. 49. Ellépslab lenditése ol-
dalt, oldaltkiemelés fhelyzetébe.
50. Gatiilés a talajon (tars segit-
het), megfelelé torzs- és kar-
munka. 5l. Gatiilésben torzsfor
catas; hanyattfekvés, 52. Sparga,
abban ragoézas. 53. Torzshajlit-
gatas ralépolabra (gat, bordas-
fal). Talajon lévé lab felé is. 54.
BEllépé  lab  beakasztas, bordas-
falon (gat-,), torzshajliteatas ol-
dalt vagy el6re. 55. Spanga a
* bordasfalon ¢és ragézas. 56. Le-
fliggéshol torzshajlitgatas elore,
a bordasfalon (ugvanezt a tala-
jon is).

d) Ugrok célgimnasztikdja: 57,
Joggolas kozben magas térd-
emelés, felugrassal is. 58. Magas
lablendités elére. 59. Bordasfal-
nal lablenditések, elore-hatra. 60.
Szokdelés valtogatott és paros
{érdemeléssel. 61, Lablendités és
torzshajliteatas oldalt. 62, Lab-
lendités keresztbe,  ellenkezo
torzsforditassal s karlenditéssel.
63. Konnytt futas kozben fel-
ugras ollozassal. 64, Guggolo al-
lashol felugrasok. 65. Hanyatt-
fekvésben torzsahajlitas elére és
gurulias hatra, 'labemeléssel, a
fej folé, 66. Felugras paros lab-
emeléssel, 67, Tarkonallasban ol-
lozas ¢és dabkeresztezés. 68, Ha-
nyattfekvésben labkorzés.  69.
Hasonfekvésben lablendités hat-
ra. 70, Hanyattfekvéshdl lab- és

torzsemeléssel,  lebegdiilés. 71
Mells6 fekvotamaszban  esipo-
tolas hatra, 72, Mells6 fekvo-

famaszban csipbemelés. 73. Ha-
nyattfekvésbol atfordulas hatra.

e Dobok  célgimnasztifdja:
74. Dobasok karmozdulatai (min-
den dobészam). 75. Kartartas-
eserék., 76, Tozshajlitgatas ol-
dalt (bordasfal mellett is). 77.
Mellsé fekvotamaszban  esipo-
tolas hatra s ejtegetés elore. 78.
Mellss fekvotamaszban (ujjakra
tamaszkodva) karhajlitas iés 14b-
emelés. 79. Mellso fekvotamasz-
ban, elrugaszkodassal, tapsolas
a talaj felett. 80. Uléshen torzs-
forgatassal kaszalas. 81. Torzs-
dontésben kaszalas. 82, Mellsd
fekvotamaszban esipokorzés. 83.
Jaras kozben torzsforditas balra
¢és  jobbra, 84. Mellsé, fekvo-
tamaszban torzsforditas hatra és
hefelé, 85. Hasonfekvéshen hin-
tazas: bholes6. 86, Ulésben torzs-
hajlitgatis oldalt. 87. Térdelés:
ben torzsdontogetés elére, majd
torzshajlitas hatra. Fej érinti a

hatra s

Ujlaky Rezs6

Kéczdn Mér

Elsargult régi féliansokban lapozgatunk s a sarga lapok kiziil a

magyar atlétika hajdani diesésége ragyog elé. A kilencszdzas évek
elso tizedénel vége a magyar atlétika aranykorszaka. Nagyszeri ver-
senyz6ink a legjobbuk Eurépiban. A bajnoksigok, versenyek tomegét
nyerik a pragai, béesi versenyeken, diadalmasan: alljak meg helyiiket

a szigetorszag bajnoki viadalain is.

Hrnek a gardanak a biiszkesége Kdczdn Mor, a BTC, majd az
FTC atiétaja. Itthon verhetetlen, egyre-mdsra dllitja fel vildgrekord-
Jait: 1908-ban haromszor, a kiovetkezé &ben egyszer javit vilagrekor-
dot (57.91 m), majd 1911-ben a pozsonyiak O6szi viadalan 60.64 méteres
dobdsdval az elsé az atlétika torténetében, akinek gerelye tiljutolt
az akkor még bilvds 60 méteres vonalon. E pompés eredményeit veé-
génfogdassal érte el. Késébb a kozépfogasos gerelyhajitas lett alta-
lanos. Ebben 57.60 m volt a legjobb eredménye. 4Angol bajnoksdgot
nyert Londonban, Stockholmban 55.50 m-el harmadil; lett az olym-
pidn. (A svéd Lemming gyo6zott 60.64-m-rel.)

A temesvari Ujlaky Rez$é nem kisebb nagysag Koczannal. 4 k-
zépenfoydsos gerelyvelés elsé hivatalos magyar rekordere 1911-ben
elért 53.20-as eredményével. Igazi versenyszam a diszkoszvetés volt.
1913-ban 45.54 méterre javitotta a rekordot, mely jobb volt az olym-

piai rekordnal is.

Az utéodok vigasztalasiara elmondjuk, hogy 6 is és Kéezan is is-
merte — és szenvedte — mar a jellegzetes magyar atlétabetegséget:
a ymorbus olympicust”. 1908-ban a londoni olympia elott Kéczan itt-
hon 57.08-cal vilagrekordot dobott és Londonban -— esupédn 35 méterig
vitte. Ujlaky 39.82-vel nyoleadik lett Stockholmban, s utéana itthon
49.78-at dobott, amellyel mdsodik lehetett volna 45.21-es olympiai re-
korddal gy6zé finn Taipale mogott.

talajt. 88. Hasonfekvésben torzs-
s labemelés. 89. Hasonfekvés-

ben kéz a mellkas alatt, kar
nyujtassal, torzshajlitis hatra.

90, Oldalsé fekvotamaszban esi-
poemelés és ejtegetés. 91. Térde-
léshol kiiilés balra és jobbra. 92.
Torzshajlitgatas hatra, tars se
gitségével, 93. Torzsfeszité a
bordasfal mellett, hullimszeriien
is. 94, Torzeforditasban hajlitas
elére s kifordulids hatra. 95.
Torzsforditashan hajlitas hatra,
allasban vagy térdelésben, ellen-
tétes bokaérintéssel, (A célgim:
nasztikai g@yakorlatok mintegy
15—20 percig tartsanak.)

1V. Nagylabda gyakorlatol.
96. Nagylabdaval karlokések
(magas-,. mély-, kiGzép- &8
oldals6tartasban). 97, Nagylab-
daval torzshajlitasok elore-hatra,
oldalt és Osszetett mozgasok. 98.
Nagvlabdaval torzsforditasok és
forgatasok és korzések. 99. Nagy-
labdaval felugrasok. 100. Nagy-

labdaért birkézas. Nagylabda
dobdsok: 101, Sulylokésszeriien
(bal-, jobbkézzel, keétkézzel ello-
kés a melltél. 102, Sualylokés

tlésben, hasonfekvésben, két kéz
zel is. 103. Diszkoszszeriien egy-
és paroskézzel; kalapicsszerien.
104, Dobas fej folott, labak ko-
zott hatra; magastartasbol be-
dobéasszertien, Labdaguritasok.
Valtok., Ide sorolhatjuk a stily-
golyogimnasztikat is. A nagy-
labda gyakorlatok igen nagy
hatastak, (10 pere.)

Torna: maszas, vandor
maszas, fiigeeszkedés egy és két
kotélen, talajtorna, akadaly-
torna, szertorna. (Csak keveset,
minden Oran: 5 pere.)

V1. Specidglis gyakorlds.

a) Csoportokban (ha nagy a
terem) egyénileg (szabad foglal-
kozas formajaban) b) ‘tomeges
foglalkozasként (kis ferem ese
tén): mélyrajt-gyvakorlatok (a
faltol sth. elrugaszkodva); gat-



gvakorlas 1 gattal, gaframenés;
konnyti  valtas begyakorlasa;
helyb6l ugrasok (magas-, tavol-,
barmas-); magasugras stilusra,
egiészen alacsony magassag fe-
lett; tavolugras; par lépés ror
hammal (elugras, légmunka, leér-
kezés, begvakorlisa); rudugras
légmunkajanak gyakorlasa len
gokotél mellett, radvitel moédja
helybenfutassal és konnya at-

futassal a termen, kezdokkel a
cstusztatis,  letlizés  gyakorlasa

jarassal; sulylokés labdaval

vagy gumigolyoval; kalapars
vetés lendiiletvétele és forgisa
iires teremben); gerelyhajitas

tomott labdaval. Minden dobas
teljes mozegasa begyakorolhato
szer nélkiill vagy kidobas nélkiil
szerre]l (10—20 pere). December-
ben ez a vrész elmaradhaf,
februdrban wviszont mdr ig°n
fontos szerepet jdatszik a torna-
termi edzésben.

VII. Jdaték: kosarlabda; pank-
racios kosarlabda (nagylétszam
esetén) ; roplabda; labda a zsinér
felett (nagylabdaval is); kiszo-
rité nagylabdaval; toremrugby.
Vigyazzunk a festi épségre
és  durvasagok elkeriilésére. (20
pere.)

VIII. Gyirds: Ha nines gyu-
romk, a tarsak egymés izomzatat
alsimitjak, atlotyogtetik, ateyir-
jak és végtagiaikat atrazzak. Az

0ltoz6 helyisége meleg legyen.
[gen hatasos a meleg fiirdé és

havonta 2—3 gd6zfiurdd.

A futéknak ajanlatos a torna-
termi edzés megkezdése eldtt
15—30 percig tarté konnya te-
repfutast végezniok. A felsorolt
gyvakorlatokbol egy alkalommal
elegend6é . ha azok otodrészét
vessziik s minden héten attériink
ujabb mozgasokra.

Dr. Kismartoni Kédroly

Rekordhitelesitések,

A Tandes 1947 november 29-i tilésén ai

alabbi orszagos rekordokat hitelesitetie:
FERFIAK:

4X100 m: 411  mp, magyar valogatott

{Dr. Tima, Bartha, Csényi, Goldo-

vanyt).

Kalapdesvetés: 5574 m, Németh Twre

Vasos.

Rudugrds: 411 em, Zs'tvay Zoltan TFSE.
0 km gyalogldas: 4 6ra 50 perc 29.8 mp,

Laszlé Sandor PSE.
IFJOSAGIAK:
Kalapdcsvetés: 4440 m, Bdnpataki Pal

Testvéniség.
1600 m akadalyfutas:
zsef MTE.

2:48.9 mp. Bejé Jo-

Kalapicsvetés: 45.16 m, Banpatak:i Pal
Testvériség .
NOK:

80 m gat: 12,8 mp, Lirincezi Anna Postés
800 m sikfutds: 2:236 mp, Fekete Tlona

MAFC.

500 m sikfutis: 2:232 mp, Fekete Tlona
MAFC.

400 m sikfutds: 625 mp, Zubek Ilona
Postias.

3X800 valté: 7:48 mp, (Bakos, Ficsor,
Zubek) Postis.

100 m: 128 mp, Rdkhelyné Tolmai Ilona
Postds.

Tavolugris: 55 om, Fekete Ilona, MAFC.
4X100 m: 514 mp, (Fehiér, R. Tolnai,
Babay, Lérinczi) Postas.

4X200 m: 1:503 aup, (Fehér, R. Tolnai,
Babay, Lérinczi) Postis.

JX_ZO(I m: 1:458 mp, (Pattovay, Réicz, Ke-
mitiéls, Mentin) Gyéri ETO.
Diszkoszvetés: 37.85 m, Baldzs
kiésesabai MAV,

TN B BLCAKLS O ) AR PR O S SRR TR
Atlétika

Képes atlétikai szakfolygirat
a MAS:z és az ,Atlétabaritok® hivatalos
kézleményeivel
Megijelenik kéthetenként
Felelss szerkeszts és kiadé :
Csaplar Andréas dr.
Szerkesztiség és kiaddhivatal :
Budapest, IL., Keleti Karoly-u, 9, V 5.

Judit Bé-

Grafika_kdnynvyomdai tarsulat Budapest
II., Lajos-u. 94. Telefon: 362-333
Nyomdaért felel: Biichler Alfréd

Olvasoinkhoz!

Csekkszamlaszamunk megvaltezott. El6-
fizetéseket, az egyesiiletek elofizetésit is
keérjiilk a 9.174 szamra kiildeni.

Eléfizetési dij jogi személyek, intézmeé-
nyek szamara negyedévre 12.— Ft, egyéni
eldfizetés 6.— Ft. Szamonként is kaphaté
a szovetséghen.

Akik hatralékban vannak vagy eldfize-
tési dijukat még nem kiildték be, azok
szaméara csekklapot mellékeltiink. Kérjiik
mieldbb hekiildeni az eléfizetési dijat, hogy
a lap megjelenésében ne legyen fennaka-
das. Ugyanez a kérésiink a tisztikari- és
tandcstagokhoz is.

BT S RS SR I TR L (RS S

NOI TFJUSAGIAK:
Gerelyhajitas: 2150 m, Koviacs—Buna
Imma MAFC.
4X100 m: 568 mp, (Bogar, Hetes, Sykora,
Mertin) Gyéri ETO.

4X100 m: 54.4 mp, (Kovaes—Buna, Darézs,
Dob6, Lohdsz) MATFC.

4%200 m: 1583 mp, (Kovdes—Buna, Da-

razs, Dobl, Lohédsz) MAFC.
Tavolugras: 461 cm, Pénzes Margit

KAOE.
200 m: 26,6 mp, Mertin Jolan Gy6ri ETO.

A tamacsiilésen Ondédy Béla jsmertetts
az MKP sportprogramjat, melyet a
Tan#es orommel velt tudomédsul. Képessy
Jozset az elmult 50 @év halottiainrél emlé-
kewett meg. Majzik dr. javaslatara a ju-
bileumi évvel (kapcsolatosan az egy év-
nél mem nagyobb biintetiéseket elemgedik.

A Tandes kimomdotta, hogy az
ATLETIKA-t emtan mem ingyen kapjik
az egyesiilletek, hanem arra eldfizetnek.
Haivi el6fizetés 5.— forint., HasonlGkép-
pen eldflizetnek -a lapra a tisztikari- és
a tandcstagok is.

A Tandes helyt adott az északi kerii-
let fellebbezésénelk, mely az intéz6 bizott-
sag azon hatarozata ellen szélt, hogy a

Kkés6bb miegrendezett keriilefi csapathaj-
noksagok eredményei nem szamitanak

be aw orszagos bajnoksagha.

Ermek, jelvények, serlegek

Fonyé Marton
volt futébajnokndl

Budapest, V., Kiss J6zsef~u. 40.
IIl. em. 6. — Telefon: 401~745

A szakszervezeti és tarsadalmi
munkadssportegyesiiletek
gazdasagi érdekképviselete:

Sportarukat Termeld
és
Ertékesité Szovetkezet

Budapest, VIIIL., Fiumei-ut 4.
Telefon: 137836

Az Osszes aflétikai felszerelések
és szerek das valasztékban a
kozismert kedvezményes aron

Hitelosztély'

Emelkedés szamonként Ft 12.—

Neumann Géza
Rikéczi-ut 34.

Postai

Orém kardesonyra!

Fl.ltba“ | AR Y Ft 45._"’ Siléc felszerelve, bottal Ft 105._
: Sporrr(]dli 100 120
Korcsolya i . 64.50 s...s2dnko, timlds + 50.—

sportszakiizletekben

szallitds utdnvét

§ iiléses
140 Ft

1 2

ifj. Galicza Kdroly

Erzsébetzkorat 24.

mellett.

Gombostol
egy rddio!

GOMBOS

radiészervice
és villamossagi szakiizlet

Budapest
Il., Bem lézsef-utca 2.
Il., Zsigmond-u. 9. -




