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B h e t i  számunkban megkezdjük az  I d e i  le g jo b b  magyar e re d ­
mények k ö z l é s é t . Sajnos e isidén rom b ü ézk a i/;edheÿürjc o lyan  eredm é­
n y ek k e l, m aleyek h e ly e t  b iz ts a i t« |íá n a k  nekünk a  v i l á g  a tlé ta n e m z e ­
t e i  k ö z ö tt ,E z  a m élypont a zó ib a n .ji«&o aák a k ö ze lm ú lt események kö­
vetkezm énye i hanem a m ult azon « riy o s m u lasz tásán ak  i s ,  hogy az  e -
féazen  f i a t a l  u tá n p ó t lá s s a l  nem f o g la lk o z o t t  é s  nea f e k t e t t e  a t l é - '  

ik á n k a t e lé g  s z é le s  a la p o k ra .
A tlé t ik á n k  ú j j á é l e d é s é t  azonban nem szabad magár áhagynunk, • 

M indenkinek 'éLz ú j já s z e rv e z é s e n  h e l l  d o lg o z n ia . V irágzó  s p o r t é l e t  
e lk é p z e lh e te t l e n  a n é lk ü l, hogy 3. sú ly p o n t ne a v id ék en  leg y en  .M ost 
a m eg in d u lásn á l az a la p o t  -  m iként a" m últban  -

a  d iákságnak  é s  s, t i s z te n  s e lő  tá rsad a lo m n ak  
k e l l  a d n ia ,m e rt ezek a r é te g e k  a legkönnyebben h o z z á fé rh e tő k , k éz ­
ben ta r th a tó k  .Ma már h á la  Is te n n e k  o t t  ta r tu n k ,  hogy

a  v á r o s i  m unkáaifju ság
i s  mind jobban  é s  jobban b e le k e rü l az a t l é t i k a  v é rk e r in g é s é b e , Az 6 
c s a ta s o rb a  á l l á s u k  már h a ta lm a s  f e j l ő d é s t  eredm ényezhet. Az ig a z i  
fén y k o r azonban csak  akkor fo g  e l jö n n i ,  ha

a p a ra s z ts á g ' tö m eg e it
la ^ S ik e rü l  bevonni a m agyar a t l é t i k a i  é le tb e .E z z e l  a  s z é ts z ó r ta n  
é lő  f a l u s i  f i a t a l s á g g a l  a legnehezebb  a k a p c s o la to t  fe lv e n n i.A  ©ok 
sok te h e ts é g  f é ls z in r e h o z á s a  azonban m egéri a f á r a d t s á g o t .  Szén a  
t é r e n  i s  szemünk e l ő t t  k e l l ,h o g y  le b e g je n  a nagy é s z a k i  a t lé ta n a m -  
z e tn e k  a  f in n e k n e k  a p é ld á ja ,  ak ik  n a g y jáb ó l a mi v iszo n y a in k h o z  
h a so n ló  körülm ények k ö z ö t t  l e t t e k  a le g sz e b b  sp o rtág n a k , az a t l é t i ­
kának  egy ik  le g k iv á ló b b  k é p v ie s lM .

A tlé t ik á n k  m inél sz é le seb b  ré teg ek b en  v a ló  e l t e r j e s z t é s e  
érdek éb en  so k -so k  h ír v e r ő ,  ism erő •á térj o s z t ó  é s  to v á b b c s is z o ló  szab» 
e lő a d á s t  k e l l  ta r ta n u n k .E z  u tó b b it  i n d í t o t t a k  megy amikor a  Balogh 
L a jo s  á l t a l  m egfogalm azott fount:, d é lo k  e lé r é s e  é rdekében , i r á n y i -  
t á j a  m e l le t t  e lő a d á s so ro z a tu n k a t m egkezdtük ..I ly en  e lő a d á so k a t min­
denho l é s  k e l lő  számban s a jn o s  a je le n le g i ' v iszonyok  m e l le t t  nem 
tudunk  t a r t a n i ,  e z é r t  i n d i t o r t á k  ueg az . Szeretnénk fö l­
r á z n i  minden a t l é t a v e z e t '1'o  a te s p ç d é so ő l. hogy szo rga lm as sz e rv ező  
munkával m inél tö b b  f i a t a l t  ny -.rjeh  meg áz a t l é t i k a  h ív é n ek . Mi a  
h ír v e r é s e n  é s  a sgakmunkákon k e r e s z tü l  - s e rén ; anyag i le h e tő s é ­
geinkhez m érten  -  minden l e h e t ő t  e 1 fogunk k ö v e tn i ,  hogy ezek az u j 
p a lá n tá k  ne v e s z í t s é k  e l  kedvüket, hanem fe ln ő je n e k  é s  az a t l é t i k a  
ö rök  sz e re lm e se i m arad janak .

C é lja in k  e lég éséh ez  szükséges, hogy a v id é k  á llan d ó  é r i n t -  x 
ke zésben  le g y e n  ve lünk.M eg k e l l  fu tnunk  h o l é s  m ily en  m értékben * 
k e l l  é s  l e h e t  s e g i te n i ,  hogy a t lé t ik á n k  e l t e r j e d  jen .M i o ly an  forrná— j; 
ban  fo g ju k  a k ív án ság o k a t a Magjai A b h le t ik a i S zövetség  e lé  t é r -  j 
j e s z t e n i ,  hogy a le h e tő  leg g azd aság o sab b  munkával tu d ja  a z t  m egva- >1 
l ó  s i  t a n i .  E z é r t  dolgozunk é s  fogunk a jövő bon i s  d o lg o zn i! J
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A d is z k o s z v e té s  az ó k o ri o lim p ia i  versenyek  középpon tjábso^  
á l l t .  A k la s s z ik u s  görögök egy k i s  em elvényrő l d o b tak , a m ienkénél 
jó  v a l  nagy á tm é rő jű , de la p o sa b b  d iszk ó  szűk sú ly a  p ed ig  1 ,3 5  é s  
A, 75 kg k ö z ö tt  v á l t o z o t t .  Máig i s  v i t a  t á r g y á t  k é p e z i ,  hogy v á j jo n  
h e ly b ő l dobtak e , vagy f o r g á s s a l .  A k a ls s z ik u a  görög v i lá g  h a n y a t­
l á s á v a l  -ez a versenyszám  t e l j e s e n  fe le d é s b e  ment éa  t a l á n  mindörök­
re  fe le d é sb e  ment vo lna , ha  C oubertin  b áró  kezdem ényezősére f e l  nem 
u j j i t j á k  az o l im p ia i  já té k o k a t .

Az ú j k o r i  o lim p ia i já ték o k  k ö zép p o n tjáb an  a k á r  csak a h e l­
lé n e k n é l  az a t l é t i k a i  számok á l l t a k  é s  ig y  é r th e tő ,  hogy ezek so ­
rá b a  .be i k t  i t t á k  a d is z k o s z v e té s t  i s .  T eh e tték  e z t  an n á l könnyebben 
m ert a k la s s z ik u s  ko rbó l ránkm aradt szo b ro k , e lső so rb a n  Myron v i ­
l á g h í r ű  J)iszko8z v e tő je ,  h iv e n  s z e m lé l te t té k  a v e rs e n y á g a t .

Az e ls ő  a th é n i o lim p ián  a fö ld b ő l  6 cm-re kiem elkedő emel­
v é n y rő l ,  2 ,5  m m éretű  négyszögből h e ly b ő l dobtak a dobói:. A T e s z -  
k o s z v e té s  még t e l j e s e n  i s m e re t le n  v o l t  k ü lfö ld ie k  e l ő t t  é s  a g ö rö ­
gök h á z i számának t e k i n t e t t é k .  Az am erik a i G -arrett azonban, az ed­
zésb en  e l t a n u l t a  a g ö rö g ö k tő la  m e s te rsé g e t é s  nagy m eglepődésre 
29 ,15  n -e s  d o b ássa l m egnyerte a b a jn o k sá g o t.

Az a th é n i  o lim p iáv a l a d is z k o s z v e té s  h iv a ta lo s a n  i s  bevo­
n u l t  a versenyszám ok k ö zé , T erm észetesen  még h ásszab b  id ő  t e l t  e l  
amig e l t e r j e d t  é s  népszerűvé v á l t  az a t l é t i z á l ó  országokban  é sam ig  
mai s z a b á l y a i ,<s t í l u s a  é s  te c h n ik á ja  k i a l a k u l t .  E le in te  vasbó l k é ­
sőbb f á b ó l ,  majd ö n tö t t  v a sb ó l k é s z í t e t t é k  a d is z k o s z t ,  Ez u tó b b i 
f e l s e b e z te  a dobók k e z é t .  U tána ism ét v i s s z t é r t e k  a  f a d is z k o s z r a . .  
1 9 *8- i g  súlya. 1 ,9 2 5  kg v o l t , a  london i o l im p iá tó l , kezdve ped ig  már 
p o n to san  2 k g . A d is z k o s z v e té s  te r je d é s é v e l  a dobók ham arosan r á ­
j ö t t e k  a r r a ,  hogy a h e ly b ő l v a ló  dobás nem ad eürég e r ő t  é s  le n á ü e -  

" t e t ,  Az adatok  s z e r in t  a svéd Söderström  v o l t  qz e l s ő ,  ak i f o r g á s -  
s g l  d o b o tt .  A fo rg á s  v is z o n t szükségessé  t e t t e  a  négyszög$  h e l y e t t  
a k ö r  a lk a lm a z á s á t . A S t .L o u is i  o lim p ián  már k ö rb ő l é s  f o rg á s s a l  
d o b ta k . A h e l lé n  d is z k o s z v e té s s e l  e l l e n té tb e n  ez v o l t  az u .n .  s z a ­
bad s t i l u s u  d is z k o s z v e té s .  A h e l lé n  d is z k o s z v e té s  a é g  k é t  o lim p ián  
e z e r p e l t  19o6-ban é s  1 9o8-ban . G örögországban j e le n le g  i s  n é p sze rű  
é s  á lla n d ó a n  s z e r e p e l t  a b a lk á n  o lim p iák  m űsorán. L egk ivá lóbb  mes­
t e r e  a görög N y ila s , ak i már 4 o m-en f e l ü l  i s  d o b o tt .

M agyarországon m in d já r t  nagy s z e r e t e t t e l  k a r o l tá k  f e l  e 
k la s s z ik u s  v e rsen y szám o t. Az e ls ő  re k o rd o t 1897-ben f e i iá g y i  G yula 
á l l í t o t t a  f e l  3o ,3*  m -e l. Öt k ö v e tte  B auer Bezső, ak in ek  nevéhez 
fű z ő d ik  a magyar a t l é t i k a  eg y ik  legnagyobb d ia d a la i  19oo-ban P a ris ­
ban 3 6 ,o4 m -es d o b ássa l m egnyerte az o l im p ia i  b a jn o k sá g o t. E zt az 
eredm ényt kz  a k k o r i s z a k író k  v ilá g re k o rd n a k  t e k i n t e t t é k ,  az am eri­
k a i  Henneman^ azonban már 1897-ben 3 6 ,1 9 -e t  d o b o tt .  Bauer győzelme 
k é ts é g te le n ü l  nagym értékben h o z z á já ru l t  ahhoz,hogy e d is z k ó s z v e té s  
hazánkabn ig e n  népszerűvé v á l t  és  a mygar d iszk ó szv ééő k  m indig a 
v i l á g  le g jo b b ja ih o z  t a r t o z t a k .

A 9 o o -as  évek e ls ő  é v tiz e d é b e n  a d iszkó  azvetésben . a v ez e ­
tő n  la a s a n ,é s z a k e u ró p a i népek kezébe ment át»  Londonban nég az ame­
r i k a i  a ie ld o n  g y ő z ö tt ,  de ;.909-ben a f i n n  J ä rv in e n  Werner már 4 4 , 84- 
e t  d o b o tt . A taockholm i o lim p ián  a  f in n  T a ip a le  4 5 , 21-g v e l g y ő z ö t t ,  
Az am erikai Duncan azonban ebben az évben 47»58-aa eredm énnyel f e l -  
á l l i t o t t a  r.z e l s ő  h iv a ta lo s  v ilá g c su c se red m én y t. Magyarország l e g i  ob
Í S S Í L S íK ^ * 1 á TSk5S? T o l íU  u í lo l t i  4? m-en f e l ü l ired aé n y ek k e l. A v ilá g h á b o rú  u tá n  az an tw erp en i o lim p ián  i s  a f in n e k
Í Í í í dalE1?'Sío d ta k , lí ik la n d e r  4 4 .6 8 -c a l g y ő z ö tt  T a ip a le  /4 4 .b 9/ e l ö t t ,
A20- a s  évek e l e j é n  ffatíiik  f a l  az am erikai Housor, a k i már k ö z é p is -
k o ia s  korában 43 m-en f e l ü l  d o b á l, a p á r i s i  o lim p ián  pe i b  4 6 .1 5 - t e l '
győzi l e  a f in n  M iitty m aat é s  m egnyeri•a s u ly lö k é s t  i s .  Ugyanebben
e ? e d Ié n y taI r Uf î anCSalC am árik a i L ieb  H a r tr a n f t  p ed ig  4 7 .8 9 -e s
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Houoer 1926-ban már 4 8 ,2 o - ra  j a v í t o t t a  a v i lá g re k o rd o t  . A 

következő években lom ét fe lz á rk ó z n a k  az eu ró p a i o rszág o k . A német 
H o ffm e is te r  4 8 .7 7 -e t ,  P au lu s  4 7 .5 2 -o t é r t  e l  és
in d u l t  komoly fe lő d é sn e k  a magyar d is z k o sz v c té s  i s ,  A k é t ó ira s s  
E g ri és M a rv a li ts  h a rc a  47 m fö lé  em elte a magyar a isz k o sz v e tő c su -  
c s o t és a nagágyu m e l le t t  f e l n ő t t  a k itű n ő  u tá n p c 41- s is*

Az am szterdam i o lim p ián  ism ét b eb izo n y o so d o tt az , ami azu­
tá n  a te v á b b i o lim p ia i  versenyeknek  i s  je llem ző  s a já ts á g a  v o lt »hogy
t .  i ,  a nagy t é t é r t  fo ly ó  versenyben  a le g jo b b  d isz k o szv e tő k  i s  e l ­
v e s z te t t é k  a f e jü k e té s  mélyen fo rm ájuk  a l a t t  s z e re p e lte k *  A m szter­
damban ism é t Houser g y ő z ö tt 4 7 .3 2 -v e l a f in n  K iv i / - 7 » 2 3 /  e l ő t t .
Egy s e re g  n ag y ág y u ,csö d ö t m ondott. Nem k e r ü l t  döntoeo H offm eááter 
P a u lu s , de sa jn o s  42 m-en a l u l i  dobásokkal k i e s e t t  M a rv a lits ',  Eg­
r i  és Penogán is*

A 20 -as évek v é g é tő l  kezdve u j  f e j e t  n y í l i k  az a m e rik a i, •
u .  n . b e v á ltó s  t i l u s  e l t e r j e d é s é v e l .  Ez a s t i l u s  a k is s é  k ö tö tte b b  
és la s s ú  é szak e u ró p a i s t i l u s s a l  szemben a l e n d ü l e t r e , a fo rg á s  és 
a ţ e s t  sú ly án ak  t e l j e s  k ih a s z n á lá s á ra  f e k t e t t e  a s ú ly t .  E zze l a 
s t i l u s s a l  d e b i t t  1930-b an  a s ta n f o r d i  e g y e tem is ta  Kmenz 51. 03- a t ,  
és a s z in té n  am e rik a i, k é tm é te re s  Je ssu p  5 1 .7 3 - a t t Ezek az évek 
j e l e n t i k  c magyar d isz k o sz v e té s  f é n y k o rá t .  Egyre jav u ló  gárdánk. 
1 9 2 9 - tő l kezdve á tlag o k b a n  és éleredm ényekben eg y a rán t k ih a r c o l ja  
az eu ró p a i e l s ő s é g e t .  O lyan nagyágyúk, m in t E gri" s T o ld i v i s s z a ­
v o n u lá sá t i s  p ó to ln i  tu d ju k , az u j c s i l la g o k ;  M adarász, Pen \gán, 
Hcmevz, egész so ra  lé p  a v e r s e n y z ő té r r e .  1931-ben Remoca, M adarász

nogan szem élyében már három 48 m-es dobónk v o l t  é s  még több
í$  ra -o n _ fö lü l. Rcmccs 4 8 . 83- .«  e r e d n i ,v oto1 az 1 9 3 1 .á -  

v i l á g r a n g l i s t a  e lső  h e ly é re  k e r ü l t .
n y e l nemekül meg magyar a t l é t á t  o ly c.n komoly remény—
t à r L ï r  P p n i i r ï  o l i n P ia i  v e rs e n y re , m int 1932-ben Rcmeczct és 
v » l t  5 ta v a s s z a l  50 .71- ő t  d o b o tt ,  a legkom olyabb c s é lv e s
t a  c i  a ? í é ? á ln í4 ° S? k f  ̂ o s  magyar b a l s z e r e n c s e ^ , -  t á l  som hagy! 
egész so ra  j á t s z o t t  közre  ShbnA a s z e re n c s é t!  on körülm ények
az e lődöntőben  noha an , hogv^Rcmecz 45.C2 e n - r e l  k i e s e t t -
v a l  könnyen b e k e r ü l h e t e t t kl  <SG~ l é p e t t  /'g n -o e  d obásá- 
h a to d ik  l e t t  u-zyan» ' de m in d k e ttő  ö tö d ik , M adarási p ed ig
non tu d o t t  la v ifrm í î to  a l l a n ^0an k i l é p e t t  s a d ö n tő b b
Ságok c e te k  k i ,  n i n i  a v l l I g í ^ r d j / a f L S  c l6 a ®E t; V  « ly a a  i a g y ,

SS
x l ? ' é v i  Ä Ä Ä t J  7 Ä Vt a r t o t t a  e ls ő  h e ly é t .  &

L o s-A n g e lo s tő l a b e r l i n i  o lim p iá ig  te r je d ő  időben  néhány 
komoly e u ró p a i te h e ts é g  tű n t  f e l .  Ezek k ö z ö tt  e lső so rb a n  e m líth e ­
tő  a svéd H ara ld  A ndcrsson, fo g la lk o z á s á ra  nézve k ö z le k e d é s i r e n ­
d ő r , a k i  m in t t iz p ró b á s  k ezd te  és csak 1933-ban t é r t  á t  a d is z ­
k o s z v e té s re ,  1934-ben p ed ig  52.42 n -c s  v i l á g é s u c s eredm ényt á l l í ­
t o t t  f e l .  M egnyerte az* E u ró p a-b a jn o k ság o t, egy se re g  v ersen y en  do­
b o tt-  a következő  években 5^ m-cn f e l ü l .  A m ásik c s i l l a g  a német 
S ch rö d er, a k i  eu ly lö k ő n ek  in d u l t ,  1 9 3 5 .á p r i l i s á b a n  v is z o n t  á l l í ­
tó la g  sz ab á ly o s  körülm ények k ö z ö tt  53 . 10- r c  j a v í t o t t a  a v i l á g r e ­
k o rd o t, S chröder később ingadozó fo rm á jáv a l m e g b íz h a ta tla n sá g á ­
v a l  gyakran  v o n ta  k é tség b e  ennek az -eredménynek a i tc T e s s é g é t ,  
de később, maikor k is s é  le h ig g a d t ,  több  é r té k e s  nem zetközi s i k e r t  
a r a t o t t ,  A magyar d isz k o sz v e té s  ezekben az évokbci- s a jn á la to s  mó­
don v i s s z a e s e t t ,  ro m lo tta k  az á t la g o k  i 3 és az eu ró p a i v eze tő  h e­
l y e t  á t  k e l l e t t  engednünk a svédeknek, ném eteknek, majd a f in n e k ­
nek i s .  E g y e tlen  ö rv d n d c tes  esemény K u litz y  ja v u lá s a  /1 9 3 3 -b a n /é s  |  
a p é c s i  H orváth  Vilmos f e l tű n é s e  v o l t ,  ak i m int k ö z é p isk o lá s  46.53- $
a t  d o b o tt / l 934/*  . vjj
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A A b e r l i n i  o lim p ián  ism ét c ső d ö t mondott a p ap írfo rm a . Ah-
d e rseo n  k ö n y ö k sé rü lé sse l b a jló d v a  már a s e le j te z ő b e n  k i e s e t t ,  Siferő 
d e r  a l ig  j u t o t t  dön tőbe . Asz am erikai C arp en ter 5 0 .4 8 -o a l b ia to a a n  
g y ő z ö tt Dunn UtíA é s  az o la s z  Oberweger e l ő t t ,  M adarász, a magyar 
sz ín ek  k é p v is e lő je  44 m-en a l u l i  d o b ássa l már a s e le j te z ő b e n  k i« *  
s e t t ,

A b e r l i n i  o lim p ia  u tá n  a d is z k o sz v e té s  f e j lő d é s e  n eo  i # r t  
aeg» A v e z e té s t  Európa s z e r e z te  meg néhány nagy te h e ts é g ,  ig y  a 
no rvég  S Ö rlie , a vésd Bergh é s  H edvall é s  a C h ritşo a n n  s z a k a v a to t t  
keze a l a t t  n ag y o t f e j l ő d ö t t  német dobók, e lső so rb a n  Wotapak á»  
T rip p e  révéb .A  fe n tie k h e z  c s a t la k o z ta k  azu tán  a  Comstock i r á n y í t á ­
s á v a l az am erik a i s t i l u s  egy ik  f a j á t  t ö k é l e t e s í t ő  o la szo k : Obérwb* 
g e r ,  ak i a  h á b iru  k i tö r é s e  m ia tt  a rá n y la g  f i a t a l o n  h ag y ta  abbé a  
v e rs e n y z é s t ,  C o n so lin i a j e le n le g i  v i lá g re k o rd e r  é s  végül eky ö** 
te h e ts e g ,  T osi a k i r á l y i  te s tő r s e g  t a g j a .  M e lle ttü k  még a k i s t e r ­
me t f ,  de ro p p an t gyorsan  fo rg ó  görög SyXlas é r t  e l  jó v a l  50 m-en 
f e l ü l i  eredm ényt. Amerika le g jo b b  dobói ezekben az években l e v y ,  
a k i később Fox néven v e r s e n y z e t t  é s  Z ag ar, b á r  e u ró p a i versonykö?«  
ü t jü k  a lkalm ával több íz b en  v e re s é g e t szen v ed tek . A háború  a l a t t  
B lo z ia , ak i nemcsak sú ly b an , de d iszk o szb an  i s  ó r i á s i  te h e tsé g n e k  
in d u l t  é a  a n é g e r  H a r r is  é r t  e l  52 m-en f e l ü l i  eredm ényt. A V ilá g ­
h áb o rú  a l a t t  1941 v o lt  a d isz k o szv e tő k  nagy év e . A német Lum pért 
5 3 . 35- ö t  d o b o tt ,  de e z t  az eredm ényt maga a német szö v e tség  een 
h i t e l e s i t e t t e ,  aznam erikai H a r r is  5 3 .2 9 - e t ,  C o n so lin i 53 .3 .4 -e t é s  
v ég ü l a magyár K u litz y  5 2 .4 0 - e t ,  Lam pert 1942-ben ism ét a v i l á g r e ­
k o rd n á l jobb , 5 3 .4 8 -a s _eredm ényt é r t  e l ,  de a ném etek e z t  sem h i ­
t e l e s í t e t t é k .  Lam pert ig e n  é rd ek es a l a k j a  a d iszk o szv e tő k n ek , nagy 
képességű., de ro p p an t m e g b íz h a ta tla n  v ersen y ző , a k i nagy eredm é­
n y e i t  r e n d s z e r in t  egészen  k i s  v id é k i v e r s e n y e k e n 'é r te  e l .  Az u to ls ó  
évekből csupán egy nagy eredmény szárm az ik , az am erik a i Cannaon , 
1943-ban 5 2 .2 8 -a t  d o b o tt .  ' .

A magyar d isz k o szv e tő k  az e lm ú lt .években sa jn o s  j e l e n t ő s  
ja v u lá s t  nem m u ta tta k . Az u to ls ó  évek k é t  le g jo b b  dobója K u li tz y  
é s  H orváth . Az am erikai Simpson m unkája sem é r t e  e l  a t e l j e s  s i ­
k e r t  ráért az u j  am erikai s t i l u s s á t v é t e l e  k i f o r r o t t  dobó inkat meg­
z a v a r ta  és  egy k i s  v i s s z a e s é s t  id é z e t t  e lő .  H orváth  1940-ben ig y  
i s  50 .61- e t ,  K u litz y  ped ig  1941-ebn 5 2 .40-os u j  remek rek o rd o t do­
b o t t ,  mely je le n le g  a r e k o r d l is tá n k  eg y ik  b ü szk eség e . Az u to l s ó  é -  
vek legszom orubb eseménye azonban a f i a t a l o k  h iá n y a  v o l t ,  feanolv

d is zxü szv e tő n l t  nem ak a d t. J e le n le g  még m indig  az ö reg ek , 
y» J o z sa  d r a l ln a k  az e ls ő  v o n a lb an  és  az egészen  f i a t a l o k  

komolyabb ^ b t e é g ,  ak i az 1942-ben  r e n d e z e t t  
...i lc n o i i f j ú s á g i  -Europa-bálnokságon szép  győzelm et a r a t o t t .

_4 d i szkojpz v e t é s .
K u l i tz y  Jenő

A d is z k ó 3zv e té s  az a t l é t i k a  egy ik  leg n eh ezeb b , de k ia s z  -  
arikusan szép á g a . iáagas te rm e t, h o sszú  karok , nagy te n y é r , g y o rsan  
re a g á ló  id e g re n d s z e r , ruganyosság , k id o lg o z o t t ,  de nem merev puha 
l a z a  izom zat é s  nem u to ls ó  so rban  ü g y esség , mind o ly an  tu la jd o n s á ­
gok, amelyek az eredményes d is z k o s z v e té s  lé n y eg es  k e l lé k e i .A  kezde­
t i  s ik e r te le n s é g e k  ne r ia s s z a n a k  e l  s e n k i t  a d is z k o s z v e té s tő l ,m e r t  
k im agasló  eredményekhez sok-sok  év kemoly munkája szü k ség es.

A d o b ás t magát r é s z e i r e  bon tva  fogom tá rg y a ln i ,K e z d jü k  a 
d isz k o sz  fo g ásán .A  d is z k o s z t  é lé v e l jobb /vagy  b a l /  kéz s z é tn y ito t t  
u j j a in a k  u to ls ó  és u to ls ó  e l ő t t i  x i z ü l e t e i  közé h e lyezzük ,m iközben  
az u j ja k  u to ls ó  í z ü l e t e i t  könnyedén b e h a j l i t ju k .A  hüvelyk  neu  s z é ­
l é r e  hanem a l a p j á r a  sim ul o l d a l t . Szerepe a do b ásn á l a d iszk o szn ak
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a f e k te té s e .  E zt úgy é r jü k  e l ,  hogy k id o b ásk o r hüvelykünkkel enyhe 
nyomást gyakoro lunk  a d is z k o sz  l a p j á r a ,  v a ló sá g g a l r á f e k te t jü k  a k i ­
dobás s i k j á r a .  U jja in k k a l sohasem szabad  a d is z k o s z t  s z ő r ita n i,v a g y  
gö rcsösen  m ark o ln i, haanm éppencsak t a r t a n i .  Az u j j a k  s z é tn y i tá s a  
a z t  a c é l t  s z o lg á l ja ,  hogy m inél sz é le seb b en  helyezkedve e l  a d iszkó  
k o sz  peremén b iz to n s á g é rz e tü n k e t n*ívei jü k , v a lam in t a b iz to sa b b  t a r ­
t á s  k ö v e tk ez téb en  ne c sú sszo n  k i  kezünkből idő  e l ő t t .

A f e l á l l á s  úgy t ö r t é n i k ,  hogy a k ü r h á tsó  perem énél h e ly e z ­
kedünk e l úgy, hogy o ld a lu n k  nézzen a k id o b ás irá n y á b a , a  b a l lá b ,  
vagy a jo b b a l párhuzamos é s  egyvonalban van v e le ,  vagy^réz su to sa n  
e lő ré b b . -  F ig y e ljü n k  a r r a ,  hogy az i t t  következő l e i r á s  az u*n* 
'’é szak eu ró p a i, s t i l u s t "  v á z o l ja  é s  m indig  jobbkezes dobót f e l t é t é  -  

’l e z .  -  Vannak o lyan  dobók ak ik  a dobás irán y án ak  h á t t a l  á l ln a k  f e l .  
Ezek r e n d s z e r in t  a k i lé p é s  le c sö k k e n té se  érdekében  tö r té n n e k .h e ly ­
b ő l dobás h e ly z e té b e n ,k is  te r p e s z á l lá s b a n  vagyunk, t e s t s ú l y  mind -  
k é t  láb o n , t e k i n t e t  a s z e r r e .  A d is z k o s z t  b a l k é z z e l b e leh e ly ezz ü k  
a jobb kézbe é s  megkezdjük az e l ő l e n d ü l e t e t . Közben a b a lk é z , vagy 
t a r t j a  a l u l r ó l  a d is z k o s z t é s  k i s é r i  a le n g e té s n é l ,  vagy c sak  a 
jobb  kéz v é g z i a l e n g e t é s t .

L eg cé lsze rű b b  e g y -k é t e lő le n g e té s t  v é g e z n i. E z a la t t  k e l l  kon­
c e n t r á ln i  ö s s z p o n to s í ta n i  a f ig y e lm e t a dobásra» A le n g e té s  á  d*- 
b á s  s ík jáb an  la s s ú  k a s z á ló  m o z d u la tta l tö r t é n ik ,  néha a f e j  f e l e t t  
in d i tv a ,  vagy pedig  egy k é z z e l a b a l comb e lő l  e l in d u lv a .  A t e s t  a -  

. zónban c s íp ő tő l  f e l f e l é  m indig  u tá n a fo rd u l  a  d is z k o s z t  t a r t ó  k a r  -  
nak , miközben a t e s t s ú ly  m indig a r r a  a lá b r a  h e ly e z ő d ik , am ely ik  
o ld a lo n  a d is z k o s z t t a r t ó  kéz van. Ez a te s ts u ly á th e ly e z é s  f ő le g  
az é szak e u ró p a i s t i l u s n á l  van meg. A d is z k o sz t égé s z é n .h á t ra  l e n ­
d i t  jü k , am ennyire csak a derék  u tá n a  tu d  engedni a karnak é s  arrri -  
k o r  az le g h á tu l  só h e ly z e tb e n  van m egkezdjük a f o r g á s t .

A f o r g á s t  a k é t t é r d  m érsék e lt b e h a j l í t á s á v a l  é s  & t e s t  i z ­
mainak e le rn y e s z té s é v e l  in d í t ju k  meg.A b a l ta lp o n  tö r t é n ik  a f o r  -  
g ás , a^kör k ö zép p o n tja  f e l é  k is s é  megdől a t e s t ,  majd a jobblál* a 
b a l é lé  a k ö r  közepére vagy annál egy k is s é  e lő b b re  k e rü l ,  té rd b e n  
h a j l í t o t t  h e ly z e tb e n . A jobb  kéz c sak  t a r t j a  a d is z k o s z t de nem 
l e n d í t i !  a jo b b lá b  f ö ld e t  é ré s e  u tá n  ta lp o n  fogunk , amíg a b a l lá b  
hegye a k ö r perem étő l k is s é  b e lje b b  t a l a j t  nem é r t  é s  to-st e l j u t  a 
k idobó á l l á s b a .  A jobb té rd n e k  m é rsé k e lte n  h a j l i t v a  k e l l  l e n n ie ,  a 
jobb lá b f e j  a k id o b ás i r á n y á ra  m erő legesen  á l l j o n ,  a t e s t  c s íp ő b en  
k is s é  o ld a l t  h a j l i k ,  jobb  v á l l  le je b b  van m int a b a l ,  jobb k a r  egé­
szen h á tu l  t a r t j a  a d is z k o s z t  é s  t e l j e s e n  n y ú j to t t»  Bal k a r  kinyök- 
ben k is s é  h a j l í t v a  la z á n  a m ellkas e l ő t t ,  b a l lá b  k in y ú jtv a  a t a l a j t  
láb h eg g y e l é r i n t i .

A k id o b á s t  a jo b b lá b  e r ő te l  j e s  e lru g a sz k o d á sá v a l kezdjük:, ez­
z e l  e g y id e jű le g  a jobb c s íp ő t  i s  e lő re  f o rg a t ju k  a  k idobás i r á n y á ­
ba , m iá l ta l  r. e ts s u ly  e lő b b  m in ik é t, majd a b a l l á b r a  k e rü l .Köz -  
ben a jobb é s  b a l  t a l p a t  i s  f o rg a t ju k  a fö ld ö n , hegy a c s íp ő n ek  a 
dobásba v a ló  b e le f o r d u lá s á t  e lő se g ítsü k .A z  edd ig  la z á n  t a r t o t t  i -  
zomzat most m egfeszü l a  jobb  k a r  v illám g y o rsa n  e lő re le n d ü l  é s  egy 
o s to r s z e rü  m o z d u la tta l k id o b ja  a d is z k o s z t .  A jobb  karnak  ez a ka­
sz á ló  m o zd u la ta^  a b e l v á l ln á l  é r  v é g e t ,  te h á t  eg észen  áthúzzuk: a 
k a r t  a m ellkasunk  e l ő t t .  T e k in te t k ö v e t i  a d is z k o s z t .Ig e n  f o n to s ,  
hogy a k ifc& jitá e  p i l l a n a tá b a n  a  c su k ló  fia t ö r jö n  i s i f e l é »  « é r t  ak­
k o r  - d iszk o sz  la p já v a l  fcsrü l n lev^gáhe.JU i u j j a k  a  d ia zk o am ák  
egy te n g e ly e  k ö r ü l i  f o r g á s t  k e l l  hogy atfjanak . A h e ly e se n  k i h a j t  -  
t o t t  d is z k o sz n á l az t t á n a t e k in tő  szem asyk egy v o n a la t  l á t  b e lő le .  
Nagyon k e l l  v ig y á z n i, nehogy a d isz k o sz  idő  e l ő t t  k ic sú s sz é k  b a l r a .

Egy p á r  gyakori h ib á t  sz e re tn é k  f e l s o r o ln i .A  f e l á l l á s n á l  h a  
a te rp e s z  t ú l  nagy , akkor a fo rg á s  u tá n  a b a l lá b  a körön k ív ü l  k e -
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r a l ,  aăcbo k i l é p .  Ha ped ig  t ú l  k ic s i  könnyén e g y e n sú ly á t v e s z i  th e - ,. ,  
t i  a dobó. Nem szabna a le n d ü le tv é te ln e k  t ú l  gyorsnak  le n n ie ,  m ert 
akkor a d is z k o s z t  rá n g a tju k  é s  a fo rg á s  id eg es  kapkodássá  f a j u l h a t .  
A fo rg á sn ak  fokozódó gyorsaságúnak  k e l l  le n n ie ;  la s s a b b  kezdés u tá n  
fokozódó g y o rsaság ú  fo rg á s  é s  v illá m g y o rs  k id o b á s . A fo rg á s n á l a 
le n d ü le tn e k  nem szabad m eg tö rn ie , m ert a  mozgásban le v ő  s z e r t  mesz- 
szeb b re  le h e t  e ld o b n i m int ah á l l ó t .  H iba ha fo rg á s  közben a  d i s z ­
k o s z t  t a r tó  kéz a combig s ü lly e d  le. . H ely es t a r t á s a  a  comb é s  a 
v á l l  k ö z ö tt , a v á l ln á l  m agasa ió ra  azonban sohasem szabad k e r ü ln ie .  
A k id o b ó á llá s n á l  a jo b b té rd  túl* mély h a j l i t á s a  h ib á s  , m ert ig y  nem 
tu d ju k  e lég  gj’-orsan  k in y ú j ta n i  .Ennek e l le n k e z ő je  a n y ú j to t t  t é r d  e -  
s e té n  pedig  nem le s z  e lru g aszk o d ó  e rő .  Ez h a tá ro z z a  meg a dobás i -  
v á t  i s .  U gyanis a d is z k o s z t nem szabad f e l f e l é  dobnunk, hanem a  . • 
t é r d  k in y u já ts a ,  a  csipőnek e lő re  é s  f e l f e l é  t o l á s a ,  az egész  f e l ­
s ő te s t  c s ip ő b ő l v a ló  k ie m e lé se ,-a la m in  a fo rg á s  k ö zb en  k is s é  le je b b  
le v ő  jobb v á l ln a k  a a b a l v á l l  m agasságába való  dobása  ad ják  meg a 
k id o b á s  h e ly e s  i v é t  .H iba ha a  kidobó á l l  á s n á l a  jobb  lá b f e j  nem á l l  
m erő legesen  a k id o b ás  i r á n y á r a ,  hanem k is s é  h á tra fe lé  • Ekkor a &ér& 
a  ta lp n a k  a b e f e lé  csavarodó  mos d ú la t á t  m egakadályozza é s  ig y  a 
dobás nem le s z  b e fe je z v e . Ha fo rg á s  közben  c s ip ő b ő l tú ls á g o s a n  ÖLŐ-  
r e h a j lu n k  e l v e s z í t jü k  egy en sú ly ú n k a t.H ib a , ha a k id o b ó á l lá s n á l  a 
t e s t s ú l y  már e le v e  a b a llá b o n  var., vagy e s e t le g  a b a l lá b  a k i h a j i -  
t á s  p i l la n a tá b a n  b e h a j l ik .E lő b b i  e s e tb e n  a k id o b ás  ú t j a  m egrövidül 
u tó b b ib a n  p ed ig  a  k i h a j i t á s  iv e  le s z  a k e l l e t é n é l  a lacso n y ab b .H ib a  
h a  c s ip ő -jé t nem h a s z n á l ja  k i  é s  csak k a rb ó l dob. íg y  nem a d ja  b e le  
t e s t  sü l jrét a dobásba. Her. szabad a k id o b á sn á l a b a l cs ip ő  é s  v á l la t  
v isszah u zn u n k ,v ag y  te s tü n k k e l  b a l r a  e lh a jla n u n k  m ert ig y  v a ló ság g a l 
k ib ú ju n k  a dobás a ló l .^ g y  k e l l  e lk é p z e ln i ,  hogy a  b a l lá b ,  c s ip ő  é s  
b a l v á l l  egy s z i l á r d  te n g e ly t  képez, am ely k ö rü l k e l l  a t e s t  jobb  
f e lé n e k  fo ro g n ia  é s  a d o b ás t v é g r e h a j ta n ia .

Én az é szak e u ró p a i s t i l u s t  követem , most azonban s z e re tn é k  
néhány szó t s z ó ln i  az am erik a i s t i l u s r ó l ,  mégpedig annak o la s z  v á l­
to z a t á r ó l ,  Ennek lén y eg e , hogy sokkal gyorsabb é s  ig y  a l e n d ü le t e t  
jobban  h a b n á l  j a  k i .  A f e l á l l á s n á l  i t t  a t e s t s ú ly  a jobb lá b o n  van 
a b a lláb h eg y  csak  könyedén é r i n t i  a  t a l a j t ,  A k é t  l á b f e j  k ö z ö t t i  
tá v o ls á g  i s  n a g y o b b .L e n d ü le tv é te ln é l a jobb  lá b  r itm u s o s  rh g ó z á s t  
v ég ez , a d erék  nem k ö v e ti  a  k a r  h á t r f o r d i t á s á t  é s  a k a r  i s  c sak  kis 
m értékben  f o rd u l  h á t r a ,  A fo rg á s  s z in te  he lyben  tö r té n ik ,d e  re n d k í­
v ü l g y o rs , s z in te  -ugrásszerű  é s  a k id o b ó h e ly ze tb en  sem á l l  meg a iát 
■tigt , henem to v áb b fo ro g v a  v ég z i a k i h a j i t á s  sokkal szé le seb b  t e r ­
p e s z b ő l, m int az é s z a k e u ró p a in á l , A t e s t s ú l y  fo rg á s  közben i s  a  jobb  
lá b o n  m arad.A hol a F e lá l lá s k o r  a b a l l á b  v o l t ,  oda k e rü l  a fo rg ó s  
u tá n a  jo b b ,' mig a b a l a k ö r  perem étő l k b . 25-3o cm -re.M ig az é sza%  
e u ró p a in á l a k a r  már a  le n g e té s k o r  h á t r a f e s z ü l  i t t  ez a fo rg á s  
ben tö r té n ik  meg, mégpedig úgy, hogy a g y o rs  fo rg á s  á l t a l  a m elfl.*  
zom é s  f o ly ta tó la g p s a n  a fe lk e n izo m z a t egy gum iszálághoz h a so n ló an  
k if e s z ü l .E z  a  m e g fe sz íté s  a k i h a j i t á s s a l  é r  v ég e t.A z  é sz a k e u ró p a i­
n á l  ez a k i f e s z i t é s  három féleképen  t ö r t é n i k :  le n g e té s k b r ,  f o rg á s  
közben é s  k id o b á sk o r -  a m ik o ris  m e llü n k e t a dobásba "b e led o b ju k " . 
M ivel az am erik a i s t í l u s n á l  a nagy l e n d ü le t  f o ly tá n  a dobó to v áb b  
fo ro g  a k i lé p é s  m egakadályozására a b a l lá b  h e ly éb e  lé p  a jobb -  a  
dobó v á l t .  A b a l lá b  h á t r a  f e l l e n d ü l ,  a t e s t  e lő re  k i h a j l i k  a k ö r ­
b ő l é s  ig y  egyensú lyoz a dobó. Az am erik a i s t i l u s  l e í r á s a k o r  a z é r t  
v á la s z to t ta m  o la s z  v á l to z a tá n a k  l e i r á s á t ,  m ert e z t  ismerem jobban  
é s  ez eg ységesebb . íg y  d o b o tt az am erik a i Comstock három nagy nö­
v e l t j e :  d r .  O berw eger,T ossi é s  O onso lin i /v a lam en n y ien  5o-en  f e l ü l /

A d is z k o s z v e té s  e d z é sé rő l s z ó lv a  m inthogy m ost ú g y is  t é l  
k ö v e tk e z ik  a t é l i  edzesen  kezdem.Ez n á lu n k  á l t a l á b a n  november— de­
cem berben k ezdőd ik  to rn a te rem b en ,v ag y  más f e d e t t  c sa rn o k b an . É l t a  -
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Iá b a n  iz o m e r ő s i tő , l á z i t  ru g a n y o s itó , g y o rs  b e id e g z é s t  e lő s e g í tő  é s  
s t i l u s t  j a v í tó  g y ak o rla to k  azok, am elyekre i ly e n k o r  az a t le  sánták 
szüksége v an . Ü g y e ité sü l ped ig  m egfelelné?: a különböző já ték o k *  Az 
iz o m e rő s itő  g y ak o rla to k  e lső so rb a n  to rn a g y a k o r la to k , különböző sze­
re k  s e g íts é g é v e l  i s .  L a z í t á s r a  a lk a lm a sa k -a g im n a sz tik a !  g y a k o r la t  
to k .  Igen  fo n to s  a dobás g y a k o r lá sá ra  sz o lg á ló  med ic in la b d c g y a k o r­
l a t o k .  Ruganyosságunk m egőrzése c é l já b ó l  terem ben i s  v ég e z te tü n k  
h e ly b ő l é s  ro h amma l magas é s  t á v o lu g r á s t ,  ha  az s é r ü lé s  v e sz é ly e  
n é lk ü l  l e h e t s é g e s .  Jók a k ü lö n fé le  u g rá ló k ö té l  g y ak o rla to k  j S . S t i -  
l u a j a v i tó  g y a k o r la to k a t s a jn o s  d isz k o sz  n é lk ü l g e l l  végeznünk . A 
dobás egyes m o zzan a ta it i t t  r é s z le te ib e n  le h e t  g y a k o ro ln i, term e -  
s z t e sen sz a k é r tő  f e lü g y e le te  m e l le t t ,  a k i a h ib á k ra  f ig y e lm e z te té s  
r á v e z e t  a h e ly e s  m ozgásra.A z ügyesség  é s  küzdőképesség  növöksére  i — 
gen s i r a l m a s a k  a te re m já té k o k , m int p l .  te re in k éz i^ab d a , k o s á r la b ­
d a , különböző já té k o s  é s  a k a d á ly s ta f é tá k . a t é l i  ed zés  id ő ta r ta m a  
k b . 1 - 1  é s  f é l  ó ra  h e t i  3 e d z é s t véve a la p u l .

Nálunk á l ta lá b a n  á p r i l i s b a n  az i d ő j á r á s tó l  függően l e h e t  
a z u tá n  kim enni a szabadba' é s  megkezdeni a ta v a s z i  t r é n i n g e t E z  i s  
á l t a l á b a n  könnyű já té k o sa n  v é g r e h a j to t t  mozgásokból á l lp o n  á r  e lő  

*v e h e tjü k  az 5 k g -o s  su ly g o ly ó t é s  a z z a l la b d ázg a tu n k , d o b á lh a tu n k . 
Ú gyszin tén  d is z k o s s z a l i s  de csak s t í l u s r a  é s  nem erednényro  IA le g ­
tö b b  dobót e l r a g a d ja  a la n g y o s  ta v a s z i  s z é l ,  az e l s ő  melege ob nap­
su g á r  é s  azo n n a l eredm ényre kezd d o b á ln i .E z á l ta l  az apró h ib á k  kö­
zé nagyobbak i s  csúsznak éá  eza h e ly te l e n  mzogás be i s  id e g z ő d ik , 
m e rt a  dobót csak  a k e z d e t i  s ik e re k  é r d e k l ik  é s  nem a s t i l u s . E z é r t  
k e l l  fő le g  ta v a s s z a l  csak  k ö n n y e n ,já té k o sa n  a s t í l u s r a  ügy ve ed­
z e n i .Nagy gondot k e l l  f o r d í t a n i  a .gyorsaság é s  ruganyosság  fe jle sz ­
té s é r e .E r r e  jó k  a r e p ü lő z é s e k ,ra jto lá s o k ,m a g a s b a  u g rá lá so k  é s  ugró  
k ö te le z é s .E g y  h é te n  4-5 edzés.A  dobás g y a k o r lá sá n á l kü lön  gyakorol­
ju k  a  f o rg á s t  é s  kü lön  a k id o b á s t lie lybő^ .A  h e ly b ő l dobás h e ly e s  
b e g y a k o rlá sa  ig e n  fo n to s ,  m ert a gy o rs  k id o b ás p illa n a tá b a « . • l e g  -  
könnyebb a  le g tö b b  h ib á t  e lk ö v e tn i .

A n y á r i  edzés egy jó l  á tm eh eg itő  la s s ú  f u t á s s a l  k ezd ő d ik , 
majd egy m inden t e s t r é s z t  a lap o san  megmozgató g im n a sz tik a  k ö v e tk e -  
z ik .E z ü tá n  egy k i s  p ihenő k ö zb e ik fe tá sáv a l k e rü l so r  a re p ü lő k re  é s  
a r a j ta d a g r a  .M ajd a sú ly  é s  d iszk o sz  g y ak o rla to k  s z e r r e l  é anélkül. 
Végül ug rások  k ö te le z é s  é s  könnyű l e v e i e tő  f u t á s s a l  f e je z ő d ik  be az 
e d z é s . Nem az u g rá s  n agysága, hanam m ennyisége a  f o n to s .4-5 re p ü lő  
v á g tá t  é s  ugyanannyi ly u k ra jto tjz f  elegendőnek  ta rto k .N em  áyo a s u ly -  
d o b á s t i s  g y a k o ro ln i, h is z e n  ez rokonszakma.De m ind ig  e lő s z ö r  dob — 
ju n k  s ú ly t ,m e r t  ig y  könyebbnek é rezzü k  a d is z k o s z t . K i f e j l e t t  dobó 
ed z é se n k in t 15-2o dobást dobhat h e ly b ő l é s  2 o -2 5 -ö t f o r g á s i u l . Soha­
se f e l e j t s ü k  e l  dobás e l ő t t  á tg o n d o ln i az egész m ozgászoroz u tó t  é s  
h a  vall mi h ib a  v o l t  a z t  a k ö v e tk ező n é l már igyekezzünk  j a v í t a n i .

Ha a  dobó már m e g ta lá l ta  a leg m eg fe le lő b b  s t i l l s t  1 ezdődhet 
az u .n .  fofm ábahozó ed zés .E k k o r á l t a l á b a n  már e rő seb b en  le lk i i s m e ­
re te se b b e n  g y ak o ro l junk .Néhány dobást már t e l j e s  e rő v e l i s  lobhatunk 
A v e r s e n y id é r y a la t t  az a t l é t a  te l je s í tm é n y e  nem á l la n d ó ;  v a rn ak  
hu llám völgyek  i s .  I ly e n k o r  m indig t é r jü n k  v is s z a  az a lap o k ra  é s  vé­
gezzük a t a v a s z i  já ték o s ,k ö n n y ű  csak  s t í l u s r a  menő e d z é s t ,  íg y  t u ­
dunk a legham arabb k ik e f ü ln i  a hu llám völgybő l é s  ig y  len d ü lü n k  még 
jo b b  form ába.
- M indent ö s s z e fo g la lv a  -  sze rén y  véleményem s z e r in t  -  nem az
a  fo n to s ,h o g y  eg y ik ,v ag y  m ásik s t i l u s t  pon tosan  le k o p iro z z  hanem 
az egyéni ad o ttság o k n ak  t e r e t  engedjünk.H a eg y ik , vagy m á s i k  mozdu­
l a t  nem f e l e l  meg az egyén v é rm é rsé k le tén ek , vagy te s ta lk a tá n a k  ve­
gye k i  a m ásik  s t í lu s b ó l  a m egfe le lő  r é s i t  é s  k o m b in á lja  a z t  b e l e .  
s a j á t  s t í lu s á b a .J e g y e z z ü k  meg: minden s t i l u s  jó  l e h e t ,  ha h e ly e s e n  
v é g r e h a j to t t  m ozgásáorozatbó l á l l .

.... /UCK./OXX / x>:'xx * y* •; -./.Ka): Y XX/OCXXVCkX;COO«/0
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A d io z k o szv o té s  m ech an ik á ja .
Balogh L a jo s  e lő a d á sa  a la p já n  ö s s z e á l l í t v a .

Mindenekelőtt s z e re tn é k  egy p á r  o ly an  f i z i k a i  fogalm at pon­
to sab b an  m eg h a tá ro zn i,am ely  s z e re p e l  ugyan a k ö z tu d a tb a n , de sa jn o s  
non e lé g  h e ly e se n , ^zek  a fo g a in a k : e r ő ,g y o r s u lá s , t e h e te t l e n s é g .

Az ö ssz e s  a t l é t i k a i  m ozgásoknál aza  c é l ,  hogy m in é l nagyobb 
se b e ssé g e t é r jü n k  c l.E n n ek  érdekében  a re n d e lk e z é s re  á l l é  e r é t  a 
legg azd aság o sab b an  k e l l  fe lh a sz n á ln u n k . Erőnek nevezzük a z t  az oko t 
amely valam ely  nyugvó t e s t e t  m ozgásra éa m o z g é te s to t ak á r  m ozgási 
irán y án ak  a k á r  sobc3ségénhk m e g v á lto z ta tá s á ra  k é n y s z e r í t .  Ha az e rő  
á l la n d ó ,a k k o r  ez a sebességnövekedés azaz?- g y o rsu lá s  i s  á l la n á é  .E rre  
k e l l  tö re k e d n i az a t l é t i k a i  m ozgásoknál i s ,m e r t  ig y  h a s z n á lju k  k i  a 
leggazdaságosabban  a re n d e lk e z é s re  á l l ó  e rő n k e t.M in é l hosszabb  u tó n  
m űköd te tjük  az e rő t  an n á l hagyobb gynxBatffc se b e ssé g ű t é rh e tü n k  e l .  
G ondoljunk p l .  a r r a ,  ha egy k o c s i t  l o ,  vagy 2o n -o s  u tó n  to lu n k  neg  
á lla n d ó  e rő v e l ,  az u tó b b i n y ilv á n  nagyobb 3 cb o sség e t fo g  e l é r n i .
Az a t l é t i k a i  m ozgásoknál i 3 ig y e k e z n i k e l l  m inél^hosszabb  u tó n  gy*r- 
s i t a h i  / a z  u g rá so k n á l az ugró t e l t é t ,  a dobásoknál a sz e rt/- .A  k i ­
f e j t e t  e rő v e l szemben azonbar a  g y o rá itan d ó  t e s t  i s  f e j t  k i  e l l e n ­
e r ő t  / r e a k c ió  e r ő / ,  o n lly  a m ozgást g á to ln i  ig y e k sz ik .E z  az erő  a 
t e h e te t l e n s é g i  erő -  nyugvó t e s t n é l  n y u g v ás!, mozgónál m ozgási t e ­
h e te t le n s é g .C s a k  m indig  k é t • e l l e n t é t e s  erő  van  /a k c ió - r e a k c ió  e r ő /  

Nézzük n o s t  e z ek e t a d io z k o s z v c té s n é l . I t t  a  d .—t  k e l l  m iné l 
nagyobb seb essé g re  g y o r s í ta n i . Ig y e k e z n i  k e l l  e z t  a le h e tő  le g n a ­
gyobb u tó n  m eg tenn i.M ivel a d .  k ö rp á ly á t i r  l e  ig y e k ezn i k e l l  a

1 . sz . á b r a  2 . s z . á b ra  3 * s z .  á b ra
k ö r  su g a rá t m iné l nagyobbra v e n n i /  1 . s z . á b ra / .A  d isz k o sz  u t já n a k  
v a s ta g sá g a  j e l z i  a m indenkori s e b e s s é g e t.H e ly te le n  / 2 . s z . á b r a / t u l -  
nagy se b esség g e l in d i t a n i  a  d is z k o s z t , m ert ig y  a k iio b ó h e ly z e t  e l­
é ré s e k o r  /  a  h u ro k n á l/  a d isz k o sz  h i r t e l e n  le fé k e z ő d ik  é s  ig y  a 
k id o b ásk o r h i r t e l e n  k e l l  g y o rs íta n u n k , rán tu n k  e g y e t .  A d iszk o sz  
té h e té t le n s é g e  k ö v e tk ez téb en  t ú l  nagy e rő  k e le tk e z ik ,  amely jo b b -  
k i s z a k i t j a  a s z e r t  a k ezü n k b ő l.E zze l szemben ha e g y e n le te se n  gyor­
s í tu n k  i ly e n  nagy erő  nem lé p  f e l  é s  ig y  h e ly e s  irá n y b a n  tu d ju k  a 
s z e r t  k i h a j í t a n i .  Lényeges az i s ,  hogy m inél h á t r á b r ó l  in d í t s u k  áL 
a f o r g á s t ,  m ert ig y  az e lő re h a la d á s i  u t a t  h o s s z a b b it ju k  m eg.Ezen- 
k iv ü l  ig y  a k i  dobóhely  s é tn é l  e lég  h e ly  á l l  ren d e lk ezésü n k re  é s  
igy  nem lépünk  k i .E z é r t  e lőnyösebb  az am erik a i s t i l u s ,  m ert o t t  
az in d u lá sk o r  a t e s t s ú ly  a h á ts ó ,jo b b  lá b o n  v a n ,a m iá l ta l  a  k ö rb ő l 
j ó l  k ih a jo lv a  h á t u l r ó l  in d í th a t ju k  e l  a fo rg á s t .A  f o r g á s i  su g á r  
n ag y ság ára  döntő  b e fo ly á sa  van a k a r ta r tá s n a k  i s ,  A 3 /a  as . áb rán



l á t h a t j u k  a h e ly e s  u .n .  " z á r t"  t a r t á s t .H a  a d is z k o s z t  t a r tó  kéz 
h á t r a f e l é  e lm arad ,m in t a z t  a 3/b  s z . áb rán  l á t j u k ,  akkor a su g ár 
le rö v id ü l.M ég  jobban l e r ö v id ü l  a su g á r, ha a k a ru n k a t l e f e l é  l ó g a t ­
ju k , vagy l e s z o r í t j u k  a te s tü n k h ö z /  3 /c  s z . á b r a / . Sok szó e s e t t  
már a r r ó l ,  hogy a k a r  e lm arad ása , a d isz k o sz  "vonszolása hogyan k e - ,  
r ü lh e tő  e l .  Véleményem s z e r in t  h a  a k a r  n y ú j to t t  könyökkel é s  f e l ­
f e l é  f o r d í t o t t  te n y é r re l  marad e l  az k ise b b  h ib a , m in tha  a diszk»sz 
b a h a j l i t c t t /  könyökkel k e r ü l  a t e s t  mögé.Nem szabad a k a r t  sem f e l ­
em eln i, sem l e s z o r í t a n i ,  hanem hagyni k e l l ,  hogy a sú ly  é s  a cen ­
t r i f u g á l i s  erő  h a tá s á ra  l é t r e jö v ő  h e ly z e té b e n  m arad jo n .

Az ö s s z e s  a t l é t i k a i  számok k ö zü l a d is z k o sz v e té s n é l van  a 
.s z e r  te n g e ly k ö rü l i  fo rg á sán a k  ig en  nagy sze rep e .E z  t e s z i  l e h e tő v é  
hogy  a d isz k o sz  fo rg á s i  te h e te t le n s é g e  k ö v e tk ez téb en  k id o b á s i s ík ­
j á t  m eg tö rt s a .M ivel ez k ü lö n ö sen  a p á ly a  l e s g á l l  óágán n a g y je le n tő ­
ségű , tö re k e d n i k e l l  a r ra ,h o g y  i t t  a d isz k o sz  még la p o s  szög a l a t t  

•feküd jön  rá a  le v e g ő re .E z é r t  a k ih a j i t á s k o r  s z in te  majdnem v íz s z in ­
te s n e k  k e l l  le n n ie  a d is z k o sz  so k ján ak . Magának a pályának  az i n ­
d u lá s i  szöge sem nagy.Sgy f iz k k ş i  tö rv én y  k ö v e tk ez téb en  a fo rg ó  
d isz k o sz  a l é g e l l e n á l l á s  é a *sú ly é r6 h a tá s á r a  jo b b o ld a lr a  é l é r e  
fo rd u l.E z  kü lö n ö sen  s z e le s  időben z a v a r ja  meg a dobás p á ly a já t .É r ­
d ek es  hogy a d is z k o s z v e té s  az e g y e tle n  a t l é t i k a i  versenyssám  ah o l 
az e l le n s z é l  némi e lő n y t j e l e n t ,  m ert n ö v e li  a f e l h e j t ó e r ő t .E z t  a -  
zonban csak akkor tu d ju k , jó l  k ih a s z n á ln i ,  ha p o m to s a n a  s z é l l e l  
szembe dobunk é s  m inél a lac so n y ab b ra  s z ő r i t ju k  l e  a dobás iv é t ,H a  
a s z é l  b a l ró l  f u j ,  akkor hamar l a p já r a  f o r d í t j a ,  h a  ped ig  jo b b ró l 
akko r lenyom ja a d is z k o s z t te h á t  le h e tő le g  k e iü l jü k  e l .

Az i d e i  le g jo b b  magya r  a t l é t i k a i  eredmények 
Ö s s z d á l l i to t t a :  P a lá s th y  L ász ló

Mai számunkban e lk e z d jü k  az 1943 é v i le g jo b b  3o f é r f i  é s  
le g jo b b  lo  i f j ú s á g i  e re d m é n y k ö z lé s é t .  V asje lvényen  a l u l i  eredm é­
n y ek é t nem v e ttü n k  fig y lem b e , de nem v e h e ttü k  ran g so rb a  azo k a t a 
versenyeredm ényeket sem, melyeknek jegyzőkönyvei ed d ig  nem é rk e z ­
te k  be á  sz ö v e tsé g b e .
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-..'.«.vjoyu: â oousxooLvuouüw.vjy’. . . sxxxor*.oooocooooccvo«
Az e lőadások  az  eLőadok egyén i vélem ényét tü k rö z ik  v is s z a , ig y  meg­
tö r té n h e t ,  hogy az nem m indenben eg y e z ik  a mi vélem ényünkkel.-

A s z e rk e s z tő k .
se'.-* • ■■ • -V. . . . .  ............... . ..........................
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„ 200 s ik f u tá s  _..

23»1 C sányi György ÜTE V ara sd i Géza EMTK
23.7  Hegyes i  A n ta l UTE 24.6 E lun  J ó z s e f  PAC
23.9  Szabó 32ndoya G yőri Vasas 24.6 R-etdioe Imre V asas
24 Onódy L ász ló ' T e s tv é r is é g  24.6 Hemes Sándor EMTK
24 M árton Gyula S zeged i VSE 24.7  Almádi Gyula UTE
24.1  K a lo ta i  Vilmos V asas 24 .7  D én csfa i G~&za G yőri Vasas
24 .1  Árvay A rh tu r MAPC 24 .7  Gál L a jo s  G yőri Vasas
24 .1  Vida L ajo s Ózdi VTK 24 .8  Varga I s tv á n  Szeged i VSE
24.1  Száky B éla  ÓBSE 24 .8  Orosz János B ék éscsab a i MÁV
24.1  B u ra i Z o ltá n  Dévaványai M ., 24 .9  Z o fá l K áro ly  EMTK

24.2 K isk e i G usztáv UTE ! 24 .9  Nagy Gyula Vasas
24 .3  K rivánszky  Z o ltá n  Vasas 24 .9  P la sc k  K áro ly  EMTK
24.4  K o csis  Eercnc DiósgyőiiVTK 25 . H orváth  T ib o r MTK
24.5  T u lln c r  János G yőri V asas 25 Nagyházy Sándor BóhroocniVSC
2$.6  M ak lá ri A la jo s  Vasas 25 H ánássy Sándor G yőri Vasas

100 n  i f j ú s á g i - s í k f u t á s  200 n  i f j ú s á g i  s ik f u tá e

11 .5  Lukács Imre PAC 24 .1  B u ra i Z o ltá n  IMvaványai H.
11 .7  Orosz János Békéscsabai MÁV 24.5  V arasd i Géza EMTK
1 1 .7  B u ra i Z o ltá n  Dévaványai M, 24 .6  R udies Imre Vasas
1 1 .8  V arasd i Géza EMTK 24 .8  O rosz Ján o s Békéscsabai MÁV
1 1 .8  T urner Perene Debreceni VSC 24 .9  Hagy Gyula Vasas
1 1 .9  J e rz s c  K áro ly  EMTK 2 4 .S P la s c k  K áro ly  EMTK
12 Novák J ó z s e f  T e s tv é r is é g  25 .1  Lukács Imre PAC
12 Nagy Gyula V asas 25 .1  J e rz s c  K áro ly  EMTK
1 2 .1  H orváth  J ó z s e f  Diósgyőri VTK 25 .2  H brvá th  J ó z s e f  Diósgyőri VTK
1 2 .1  Töke A n ta l NagykanizsaiVTE 24.6  Blum J ó z s e f  PAC

F e lk é r jü k  az e g y e s ü le te k e t ,  hogy az e s e t le g e s  fe lsz ó la m ­
lá s o k a t  az eredm ény, továbbá a v e rsen y  h e ly én ek  és id ő p o n tján a k  
po n to s f e l t ü n t e t é s é v e l  az A t lé t ik a  sz e rk e sz tő sé g é n e k  cim érc /B p . 
V .S ág v ári E n d ro - té r  1 . 1 . c m .l . sz » / leü ld jék .

Az a t l é t i k a i  e lő ad áso k  edd ig  m e g je le n t s o k s z o r o s í to t t  sz ö v eg e i:
; K a la p á c sv e té s : Németh Im re. T ö r té n e t i  r é s z :  S u b ert Z o ltá n .
: T áv o lu g rás : Balogh L a jo s .T ö r té n e t i  r é s z :  S ubort Z o ltá n .

Egyes szán  á r a ......................................... . . . . 1 5 0  P
November h a v i e l ő f i z e t é s . . . . , ...................500 P

í A f e n t i  d i ja k  a következő  szán  m e g je le n é sé ig  érvényesek  
\ Az e lő f iz e tő k  p ó s tá n  k ap ják  az egyes szám okat.
! E lő f i z e tn i  l e h e t  a sz e rk e sz tő sé g b e n , vagy a 16.520 s z .c s e k k la p o n .

+  —J—j-4'+4*"4'4*-f+'T-V, r* r -f—H Jr*í—r + “4H—

Az "ATLÉTIKA" m e g je len ik  minden $ é t  e l e jé n ,

I S z e rk e s z t ik :  H o rv á th . Sándor G. és S u b ert Z o ltá n  
I S z e rk e sz tő sé g : B u d ap est. V. S ág v á ri E n d ro - té r  1 . I . e n .  3 . s a ,
* H iv a ta lo s  ó rák : H étfőn  és pén teken  4 - 6  ó r á ig .  >
?^4>ppocMOOi/üi'5^vcKX>o9eooc.oo'.>90öCiaoov»ooaaoot>r'«oo»í;yx>'.>?/í>í>oooor>'-<yíocofsc '.vocsooo-.xxy-,x'.íx>OGj;jt-A>weí.

Az +ATLÉTIKA" k ö v etk ező , 3 . száma: T á v fu tá s .
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