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A tlé tik á n k  u  j i áé n i  t  é sé é r t ,
A m  o ly  v é d te le n ü l f o n to s  ú j já é p í té s n e k  a  n a ş y a r  s p o r t  t e r é n  

i s  v ég ié  k e l l  m ennie. A k ö ze lm ú lt v é re s  esem ényei é s  t e s t e t - l e l k e t  
ő r lő  fá ra d a lm a i a la p ja ib a n  in g a t tá k  meg a sp o rt é p ü le té t  .K ülönösen 
é re z h e tő  ez az a t lé t ik á b a n ,  ahol p ih e n t id eg ek , j ó l  t á p l á l t  t e a t  
éa  h o sszú  hónapok re n d s z e re s  k é sz ü lé se  szükséges a  jó  eredmények 
e lé r é s é h e z .  M indezeket a f e l t é t e l e k e t  n ap ja in k b an  többé  -  kévé abbé 
t e l j e s e n  n é lk ü lö zn ü n k  k e l l .  Amint ebbő l önként k ö v e tk e z ik  a  m agyar 
a t l é t i k a  k é p v is e lő in e k  o ly an  le h e tő s é g e k e t  k e l l  k e re sn iö k ,a m e ly e k ­
k e l  ezek a h á trá n y o s  körülm ények a m in im á lis ra  c sö k k en th e tő k .

Az u j j á é p i t é s  egyik  le g e ls ő re n d ü  fe la d a tá n a k  l á t s z i k ,  hogy az 
a t l é t a t á r s a d  alom tudom ására hozzuk é s  v e lü k  m eg v ita ssu k  azo k a t a  
p rob lém ákat, am elyeknek m egoldása -  a  j e l e n  körülm ények figyelembe­
v é t e l  év e i -  a m ú lt eredm ényeinek e l é r é s é t  e l ő s e g í t i k  é s  m egvetik  a  
to v á b b i f e j lő d é s  a l a p j á t .  Ez a le íie tő sé g  a k e n d ic ió  javításának cse­
k é ly  reménye m e l l e t t ,  az a t l é t i k a  edzésm ódszere inek  é s  a  mozgások 
te c h n ik á já n a k  gazdaságosabbá té te lé b e n  je le n tk e z ik .  E z é r t fo g ad tu k  
örömmel, am ikor a T old i M ik lós S.E. e lő b b  s a já t  k iv á ló  a t l é t á in a k  
majd más e g y e sü le te k  re p re z e n tá n s a in a k  r é s z tv é te l é v e l  egy sz a k e lő ­
adás so ro z a to t  k e z d e t t .  K ülönös k ö szö n ő tü n k e t k e l l  k ife je z n ü n k  -  az 
A tlé tá k  nevében -  az e g y e s ü le t  v e z e tő jé n e k  Balogh L a jo sn ak , ak in ek  
v e rse n y z ő i m ú l t ja  é s  am erik  a i  a s  szem szög! s z a k fe lfo g á s a , az i r á n y í ­
tá s o n  k e r e s z tü l  ig e n  magas n ív ó t  e red m én y eze tt. Áz e lőadók  h o ssz ú  
évek so rán  s z e r z e t t  egyéni t a p a s z t a l a t a i  é s  eredm ényei, mind hozzá  
j á r u l t a k  ennek a  magas s z in tn e k  a f e n n ta r tá s á h o z .

I ly e n  előzm ények u tá n  ju to t tu n k  a r r a  az e lh a tá ro zásra^ ao g y  e z t  
az é r té k e s  munkát nem h ag y ju k  e lm erü ln i a  f e le d é s  hom ályába, hanem 
f  o kozo ttabb  m értékben  n é p s z e r ű s í t  jük .G ondoltunk i t t  e lső so rb a n  a  vi­
d é k re , amely még v irágzássá id e jé n  i s  c sak  k i s  a t l é t a s z i g e te k k e l  ren­
d e lk e z e t t  é s  gondoltunk  m inden a t l é t i k a  i r á n t  é rd ek lő d ő  s p o r t t á r -  
StTNKRA, am ikor 1 etetővé a k a r ju k - te n n i ,  hogy mind szakanyagban, mind 
e le v e n  élm ényekben időnkárűt e lm é ly ü lh essen ek .

íg y  s i k e r ü l t  á ld o z a tk é s z  s p o r t tá r s a k  s e g í ts é g é v e l  -  le h e tő v é  
t e n n i , . hogy h e te n k in t  e g y s z e r , sokszorosítva,"ATLÉTIK A " c in en  k i ­
adhassuk  ycz e lő ad áso k  a n y a g á t. Ezúton i s  kérünk m indexakit,tám ogas­
sa  e z t  a m unkánkat, hogy e z z e l  i s  m egkezdhessük az ú j j á é p í t é s t .  
Tudjuk még sok a te n n iv a ló  -  az ó r i á s i  v é rv e s z te s é g e t ,  a  h iá n y o s  
t á p lá lk o z á s t ,  az idegek  nyugalm át, az  e lp u s z tu l t  f e l s z e r e l é s t  é s  a 
p r im it ív s é g ig  le c sö k k en ő  a t l é t i k a i  k u l t ú r á t  m á ró l-h o ln a p ra  p ó to ln i  
nem l e h e t ,  L e g is  h is s z ü k , hogy a magyar a t l é t a g á r d a ,  amely a a u l t -  
oan V2y c,g raszó ló  eredm ényekre v o lt  k é p e s , h a  a k a r, k ép es  l e s z  e r r e  
a jövőL jn  i s .  Mi meg fogunk e lég ed n i a z z a l  a jó le s ő  t u d a t t a l ,  hogy 
az e ls ő  t é g la s o r  le ra k á s á n á l  n i  i a  seg éd k ez tü n k .
T ) f e m W o i a  munkához e g y e s ü le t i  leülönbség n é lk ü l k é r jü k  m indenki 

^ m P s d ig  ré s z b e n  a z á l t a l , ,  hogy az e lő a d á so k a t æ o r g d -  
mersan l á to g a t j á k  - h is z e n  az é lő  sző h a tá s a  sokkal nagyobb m in t a 
h o l t  b e t i i é -  ré sz b e n  ped ig  a z á l t a l ,  hogy m inél fö b b k e t n y e r je n e k  : 
meg az "ATLÉTIKA" h ly e i  tá b o rá n a k . - * d

H orváth  Sándor G. é S Subo-rt Z o ltán
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A k a la p á c s v e té s s e l ,  vagy tá v -lu g rá -o so l e l l e n t é tb e n  a u  , 
r o n t  h iáb a  k e re s sü k  a k la s s z ik u s  görögök
. L  a rán y lag  ’' f i a t a l '1 v e rse n y szá n  , k e le tk e z é s e  az ú jk o r i  a x lo ^  . 
V« n ^ i? d u íá s á v n l  e s ik  egybe. Az a t l é t i k a  é s  a to r n a  ekkor még s ^ i  
r ő s a i  s z a g g á  s b ïn  « . l ő t t  é s  k é t s é g te le n ,  hogyha rúdugrásnak; Tan 
n é n i M ze a to rn á h o z . Ez a z u tá n  néhány h ev es t á l c á s r a  é s  sok v i -  
t á r a  a d o t t  o k o t, m e lly e l a rú d u g rá s t egy idóban t o r o l n i  a k a r já k  aa
a t l é t i k a i  v e r sen y szánok k ö z ü l ,

Az angol a t l é t i k a  hősko rában  nemcsak n a g s sá g o t, de t a / o l s á -  
g o t i s  u g ro ttá it  ■ rú d d a l . Az e l s ő  angol b a jn o k a ib a n  a rú d u g rás  győz­
te s e  305 c n -e s  e red n én y t é r t  e l .  I g a z i  fe jlő d é s n e k  azonban ez  a 
v e rse n v szá n  i s  Amerikában in d u i te  A XIZ» század végén a v i lá g c s ú c s  
eredmény la s s a n ,  fo k o za to san  k ö z e le d ik  a 360-370 c n -e s  n a g a s s á g * -  
l é ,  i t t  te h á t  a z ó ta  jó v a l nagyobb f e j l ő d é s r ő l ,  a s t i l u s o k  sak k a l 
n a g y o b b  m értékű tö k é l e t e s i t é  s é rő l  b e sze lh e tü n k , o in t  p é ld á u l a t á -  
v c lu g rá sb n n , vagy a k a la p á c sv e té sb e n , A 90- es évek vegén k ezd ik  
h a s z n á ln i  az, am erik a in k  az u .n .  c s ú s z t a t á s t ,  amely lén y eg esen  j a ­
v í t j a  az eredm ényeket. Az e l s ő  o lim p ia i bajnokságok  i s  t e l j e s  a -  
n e r ik a i  s ik e r t  hoznák , az e u ró p a i ugrók s t í l u s a  e s  te c h n ik á ja  hoz­
zá ju k  k ép e s t nég ig en  k e z d e t le g e s ,  A 900- a s  évek e l e j é n  az euró -  
p a ia k  közü l egyedül a f r a n c i a  Gonder képez k i v é t e l t ,  a k i 1905gben 
374 c n -e s  t e k in t é ly e s  eredm ényt é r t  e l ,  G-onder azonban O t.L ouis -  
bon nen in d u l t  é s  csak az a th é n i  közbeeső  o lim p ián  é r t  e l  g y ő ze l­
m e t, A 1 0 -es  évek tá já n  a Skandinávok é s  a k ö zép eu ró p aiak  k ö zü l a 
m agyar ugrók m uta tnak  j e l e n t ő s  f e j l ő d é s t ,

1912-bwn u j f e je z e t  n y i l i k  a rú d u g rá s  tö r té n e té b e n ,  az cnea? 
r i k a i  W right e ls ö z ö r  ju t  t ú l  a 4 n -e n , jó  é s  eredm ényes s t i l u 33a l, 
am ely azu tán  az am erikai rú d u g ró k  f e j lő d é s n e k  a l a p ja  l e s z .  Ha n é ­
hány eu ró p a i é lv e rsen y z ő  f e l  I s  v e sz i a v e rse n y t a le g jo b b  am eri­
k a ia k k a l ,  az am erik a iak  nagy tö m e g je ik k e l és  remek á t l a g jó ik k a l  
b i z t o s í t j á k  fö lé n y ü k e t ,  1920-b an  az an tw erp en i g y ő z te s  Foss 419 
c n - re  j a v i t j a  a v i lá g r e k o r d o t ,  A következő  években azonban B uró- 
pa  egy egészen  e lső ra n g ú  rú d u g ró t k ü ld a  s a la k ra ,  a k i egy időre  k is ­
sé h a t t r é b e s z o r i t  j a  az ame r i k a i  álcát. Bz a rúdugró a norvég H off, 
ak i á lla n d ó  j a v u l á s s a l ,420 cm fö ld  em eli a v i lá g c s ú c s o t .  Sajnos a 
p á r i s i  o lim p ián  s a ro k fá jd a lm a i m ia tt  a  rúd u g rásb an  nen  indult/feCD 
c - e n  v is z o n t  b e k e rü l t  a  d ö n tő b e / é s  ig y  á te n g e d te  az e ls ő s é g e t az 
am erik a iak n ak , a következő évben  azonban már 425 cm -t u g r o t t .  A- 
n e r i k a i  v e rs e n y k ö ru tja , majd p r o f iv á n y i lv á n i tá s a  u tá n  Európa e l ­
v e s z t e t t e  e g y e tle n  nagy rú d u g ró já t  é s  m egkezdődött az am erik a i 
rú d u g ró k  fé n y k o ra , amely a z ó ta  i s  t a r x ,  B evezetésképen  C arr, az 
am szterdam i g y ő z t e s  1927-ben 426 .7  emsre j a v í t o t t a  H off rek o rd ­
j á t .  E v rő l-ó v re  egyre több am erik a i j u t o t t  á t  a 4 1 0 -e s , majd 420- 
C3 magasságon é s ,m ire  az egyhelyben  topogó eu ró p a i rú d u g rá s  r á -  
e z s n é l t ,  o lyan  szakadék n y i l t  a k é t v i l á g r é s z  rú d u g ró i k ö z ö t t ,  a -  
n e ly e t  máig sem s ik e r ü l t  az eu rópaiaknak  ő th id a ln i ,  4 20- a s  évek 
végén az am erik a iak  m e l le t t  egyedül a k i tű n ő  s t i l u s u ,  kanadai P i­
ck a rd  é rd é n é l e m l i t e s t  /421  e n / ,  ak i azonban s z in té n  am erikai e — 
gyete n  h a l lg a t ó j a  v o l t .  Az am szterdam i o lim p ián  tűnnek  f e l  a j a ­
pánok, ak ik  a z u tá n  néhány év  a l a t t  nagy s t i lu s é r z é k ü k k e l  és  t e s t -  
nbkaitm sefőnyeikkel rohamos f e j lő d é s r e  t e t t e k  s z e r t P é s  ha á t l a  -  
gokban nem i s ,  de é lv e rsen y ző k b en  Am erika komoly e l l e n f e l e i  marad 
tok 10 even k e r e s z t ü l ,  L os-A ngelesben  az am erikai M i l le r  430 on- 
r e l  g y ő zö tt a  ja p a n  h i sh id a  p ed ig  mindö ssze  egy c e n t iv e l  s z o r u l t  a 
m ásodik h e ly r e ,  Amerika a következő  években  i s  f á r a d h a ta t l a n u l  te r -
5 S Ï t L l ? ? gy, r ? duf ro ï a t ' n “fcjp e«9*n»n d a « e n  övben j a v í t o t t a k  egy­k é t  c e n t i t  az ervenybon l e v í  v i lá g  re k o rd o n . Ha e,;y a n e r ik a i  ru d -
Ï S Î „ ! 5 î 8? ? * 0r î t ? ?  s ? í ősába?  5á r t ,  m indenki n e g c s c d á l ta  n ag y sze rű
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anelyl)ún akkora l ü lö n l s é /g  v o ln a  az Ú jv ilá g  ős E urópa fcösö tt, n i n t  
c .-udugrás, Annek oka so1-: tényezőben  k e r e s h e tő .  Az am erik a i rúdug­
r á s b a  k itű n ő  edzőkön k i r ő l  nagyban e l ő s e g í t i  a ren ek  a tlé ta o n y a g ie «  
Az am erik a i i f j ú  k o rán  kezd e l  a t l é t i s á l n i  é s  k o rán  je g y z i e l  nagát 
v a lam e ly ik  v e ra e n y sz á n n a l. 14-15 éves k o rb an  a  jövő v i lá g re k o rd e re  n  

i- n á r  ne go a rá ik  o z i  k a rú d d a l é s  áruikor a k ö z é p isk o la  u tá n  a k itű n ő  e- 
g y e te n i  szakem berek k e téb e  k e r ü l ,  n á r  többé-kévé abbé k ész  u g ró , a~ 
k in ek  s t í lu s á n  n á r  csak az u to ls ó  s im itá so k a t k e l l  e lv é g e z n i.  A h i­
r e s  am erik a i egyetem i ccrchok k ö z ö tt  ne g k e l l  e rű i  t  énünk Dean Cron— 
w e l l t  a Southern C a l i f o rn ia  eg y e t a s z a k o k ta tó já t ,  a  rú d u g rás  egyik 
le g k iv á ló b b  s z a k é r tő jé t ,  ak in ek  a keze a l ó l  az u to ls ó  15 évbon nen 
kevesebb  n in t  4 v i lá g re k o rd e r  é s  o l i n p i a i  bajnokugró  k e r ü l t  k i .

A b e r l i n i  o l in p iá n  a nagy a .e r ik á i  h á rn a s : Meadows, Séf to n  és 
G räber közül a k é t  u tó b b i k i s s é  gyengébban s z e r e p e l t ,  Meadowy azon­
ban 455 on-e l  m egm entette a győz e in e t  a jap án  Ni sh i da é s  Oe e l ő t t .
Az ö t  nagy rú d u g ró  u tá n  k ö v e tk ez tek  az eu ró p a iak : $ 4 n - e l  11- e s  
h o ltv e rse n y b e n !  1957-ben S e fto n  ős Meadows közösen á l l i t o t t  f e l  v i­
lá g re k o rd o t  454 c n - e l , a ja p á n  Oe 4 3 5 -re  j a v u l t  é s  egy  Ízb en  f e d e t t ­
p á ly á n  M eadáws-t i s  le g y ő z te .  193b-ban tű n t  f e l  a s a n - f r a n c i sk ó i 
Warne suton, a '-rep ü lő  h o llan d u sn ak "  b e c é z e t t ,  ok i a z u tá n  néhány év  a i  
l a t t  egészen  mesébe i l l ő  ered n én y ek e t á r t  e l ,  ős á l la n d ó  ja v itá s sá L  ; 
478 c n - re  e n e l te  a v i lá g r e k o rd o t .  Haggen k iv ü l n in c s  négegy o ly a n  ; 
a i l é  t a ,  ok i n a p ja in k b a n  a n n y ira  m e g k ö z e l í te t te  v o ln a  az em beri t e l - d í ­
jé  s itő k é p e s sé  g b e lá th a tó  h a t á r á t ,  n in t  ő . Bár az u tó b b i  évok cn e ri- 
k a i  e red m én y eirő l n in c s  p o n to s  tudom ásunk, n á r  maga az a téiy, hogy 
b a r r i e r  dán 2o c n - e l  ő r t  e l  nagyobb e re d n é n y t, n in t  u tá n a  következő  
le g jo b b  rúdugró  b iz o n y l t ja ,  hogy m in d en ese tre  hoazabb időnek k e l l  
e l t e l n i e ,  .óig a 460 cm-es vagy annál nagyobb erednény i s  o ly an  gya­
k o r i  l e s s  am erikában , n in t  je le n le g  a 43o-44o c n -e s .

Az eu ró p a i rú d u g rá s ró l neg k e l l  jegyeznünk, hogy a  30- a s  évek 
végón ha nen i s  am erik a i m ére tekben , de m égis j e l e n t ő s  fe j lő d é s n e k  ; 
i n d u l ü, Ha a nagy v ilá g é g é s  nen rombol ö ssze  m in d en t, négxiagyobb 
f e j l ő d é s r ő l  szám olhatnánk b e . íg y  i s  az u tó b b i óvekben egész s e re g  
ugró  é r t  e l 410 cm-s3 vagy ónnál nagyobb eredm ényt, a n í n á r  nagy 
f e j l ő d é s  a m últhoz k é p e s t .  Ezek közül e lső so rb a n  a no rvég  e u ro p a -  
r e k o rd e r  K aas-x /4 2 7 /  Hoff ta n í tv á n y á t ,  a h ő s i h a l á l t  h a l t  f in n  
L a h d e sn sk it / 4I 6/ .  a nőmet G lö tz n e r t / 4I 6 /  ős az p la s z  Romeot/417/ ' 
k e l l  n e g e rJ .i tén ü n k . Külön e m l í té s t  érdem elnek  az o ro sz  rúdugrók ,
0 so i i n  /' . 5 o /, Rajeweky A  2 3 /  ő s  t á r s a i k  cicik e ls z g e te l ts é g ü k b e n  i s  
ro h am lép tek k e l f e j l ő d t e k .  S ajnos az ő f 'e j lő d é ü k rő l é s  s t í lu s u k r ó l  
pon tosabb  a d a ta in k  n ic se n e k . Végül, m int é rd e k e ssé g e t em lítem  meg 
hogy a  japán  rú d u g rá s  c h áb o rú  a l a t t  t e l j e s e n  v i s a z a f a j lő d ö t t ,N i a -  
h id a  és.O e v is s z a v o n u lá s a  ó ta  komoly rú d u g ró ju k  n in c s  é s”'az u tó b b i 
években  egy ja p á n  sem é r t  e l  4 n -n é l jobb  eredm ényt.

A magyar rú d u g rás  e r e d e te  iő  a XIX. század v ég é re  te h e tő .  Az 
e ls ő  re k o rd e r  /2 9 o /  Sasse K áro ly  nevéhez fű z ő d ik , A 9 o c -a s  évok 0-  
l e j é n  n á r  néhány komoly rú d u g ró v a l re n d e lk e z ik  Magyar o r szóig .K auser 
Jak ab  19oo-bgn negyed ik  l e t t  az o lim p ián , ő é s  S za th n áry  Kálmán an­
g o l ’ b a jn o k ság o t n y e r t .  Az e ls ő  v ilá g h á b o rú  e l ő t t  Szenere Ján o s 
e s  S zathnáry  m álnán A  5 9 / E urópa le g jo b b  rú d u g ró i közé t a r t o z t a k .  A; 
v i lá g i! 'b o rú  u tá n  a 2o- as  évek leg jo b b  u g ró ja  K a r i0v i t a  János v o l t  : 
$ k i a 4 m-hoz k ö z e l em elte a magyar r e k o r d o t .  Néhány szop ruam zatkö-: 
z i  s ik e r  é s  ango l b a jn o k i h e ly e z é s  g a z d a g í to t ta  v e rse n y z ő i p á lyo fu - : 
sását" , 1923-ban tű n ik  f e l  a z u tá n  Z su ffk a  V ik to r, ak in ek  n ev év e l a  : 
k ö v e tk ező  15 év rú d u g rá sa  szo ro san  e g y b e fo r r t ,  Nagy Íg é re tn e k  i n ­
d u l t  ős am erik a i edző kezében  b i  zennyár a e l é r t e  v o ln a  a te h e ts é g é -  : 
h e z -m é ltó  e rd d n é y y t, 1932-ban Ő é r te  e l  e lő s z ö r  a 4 m -t, v o l t  o ly a n : 
cv  am elyet b e l -  ő s k ü lfö ld ö n  eg y arán t v e r e t le n ü l  k ü z d ö tt  v é g ig ,d l -  : 
lan d ó  j a v í t á s s a l  194e-brn  4I 0 cm-re j a v í t o t t a  a mpgyar c sues e re d -  : 
n é n y t logkonelyabb  e l l e n f e l e  a t r a g ik u s a n  e lh u n y t K i r á ly  I s tv á n /3 9 o /  
m -id k é t  + hmm dinképpen  beugró  rzd u g ró : B ácsalm ási P é te r  é s  C sanyi *
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Z o ltá n  v o l t ,  B á c sa ln á s í 1936-ban 4o4 un--el a re k o rd o t i a  e lh ó d íto t­
t a  Zau ff k á t ó l . a b e r l i n i  • o lim p ián  p ed ig  Zsirf fk á v a l h o ltv e rs e n y b e n ^  
a h a to d ik  h e ly e n  v é g z e tt  . Az ' u to ls ó  években Z su ffira  legkono lyabb  
e l l e n f e l e  Kovács Ferenc ' v o l t  r sa jn o s  azonban n inckráig  6 i s  adós na* 
r a d t  a nagy eredm énnyel. Strip son m unkája k é t s é g te le n ü l  so k a t hasz­
n á l t  rúdugró inknak ; de a f i a t a l  te h e ts é g e k  közül jó fo rm án  sen k i æ n  
tu d t a  b e v á lta n i  a  hozzá tű zö  t t  ren d n y ék é t « Az e d d ig i legnagyobb t e ­
h e ts é g ,  Hononnay úgy l á t s z i k  non v e s z i  komolyan, Kovács s z in té n n e a  
é r t e  ne g e l  a z t  az eredm ényt m i r e  h i v a t o t t .  íg y  c. rú d u g rá s  jö v ő je  
i s  e lé g  k i l á t á s t a l a n ,  a f i a t a l o k  k ö z ö t t  kevés az i g a z i  te h e ts é g .

A r  u  d ti g r_ à, s _  
h r ,  Z su ffira  V ik to r ,

Mindenek e l ő t t  l e  k e l l  szögesnen a z t ,  hogy a rú d u g rás  n á ­
lu n k  nen tú ls á g o s a n  n é p sz e rű , k is s é  unalm as v e rsen y  szán« Ennek a -  
zonban nen m ind ig  a  v ersen y ző  az oka,. Ka a p á ly  e ld u g o tt  h e ly é n  ta rt«  
já k  a verseny  h iá b a  o s tro m o lju k  tv 4 n - t  a közönség c sz ro  sen v e s z i.

A rú d u g rá s t  az a t l é t i k a i  v e rsen y szán ck  eg y ik  le g b o n y o lu l­
ta b b  te c h n ik á jú  ü g y esség i számának n e v e z ik . Véleményen s z e r in t  a iu d — 
u g rá s  k ö z e l í t i  ne g le g jo b b a n .a  k la s s z ik u s  görög sp o r tc é lt« A z  ó k o r i 
s p o r to lá s t  a  so k o ld a lú ság  j e l l e n e z t e ,  a r é g i  görögök ne., s p e c ia l is ­
t á k a t ,  honén so k o ld a lú  p e n ta t l o n ! s tá k a t  n ev e ltek ,, A t e s t  n in d en  áz­
nának  harm onikus k i f e j l e s z t é s e ,  á l t a l á n o s  t e s t i  ü g y esség  v o l t  az 
ó k o ri sp o r to ló k  c é lja ,,  Éppen e z é r t  a rú d u g rá s  a maga b o n y o lu lt éa  
so k o ld a lú  n o zg ásáv a l s z e r in te m  azoknak a v ersen y  szánoknak eg y ik e , 
m elyek a legharm onikusabban  f e j l e s z t i k  k i  a t e s t  i s o n z a tá t  é s  ügyes­
s é g é t ,  A rúdugróban  e g y sz e rre  három fél a d o tts á g  k ~ l l  hogy t a l á l k o z ­
zék : g y o rsaság , ruganyosság  Ó3 tom ászképes.ségc  Egy b izonyos fo k ú  
szorgalom  é s  r á te rm e t ts é g  nen  e leg en d ő . Éppen e z é r t  nen v é l e t l e n ,  
hogy a le g jo b b  rúdugrók e g y ú t ta l  r e n d s z e r in t  k itű n ő  d e k a t lo n is tá k  
i s .  íg y  a  magyarok közül B ácsa lm ási, C sányi é s  K ovács Ferenc i l y e ­
nek é s  jómagam i s  -  b á r  d e k a t lo n ra  k i f e j e z e t t e n  soha nem k é s z ü l te n  
-  e g y e tle n  k i s é r i e te z é s e n  a lk a lm áv a l az o rszág o s b a jn o k ság  2 . h e ­
l y e z e t t j e  l e t t e n  B ácsalm ási mögötte, A k ü lfö ld ie k  k ö zü l e lé g  h a  a 
n o rv é g 'H o ff ra  h ivatkozom , a k i a maga k o ráb an  k itű n ő  középiárSxbóvdá;«

V ersenyző p á ly a fu tá s o n  a l a t t  alkalm am  v o l t  a v i lá g  három 
le g k iv á ló b b  rú d u g ró já v a l b e s z é ln i  /  az am erik a i WarnordamooL, S e f-  
to n n c l  é s  Meadows s á l / ,  a k ik  eg y ö n te tű en  mind a z t  v a l l o t t á k ,  b o d n á r  
t i z - t i z e n k é t  é v e s  k o rú k tó l kezdve g y a k o ro ljá k  e z t  a s  p o r to t  <, i ’e ^ á t  
am ikor egy am e rik a i rúdugró  2?~25 év es  korában, e l é r i  t e s t i  e r e j e  és 
ru g an y cssag a  t e tő f o k á t ,  ak k o r már 13-15 év es  te c h n ik a i  t a p a s z t a l a t ­
t a l  r e n d e lk e z ik , íg y  p l ,  Meadov/s már l o  éves k o rában  3o5 cm -t ug­
r o t t ,  Mindehhez j á r u l  még az is*  hogy az am erikai eg y esü le tek n ek  
jó form án  minden egyes v e rse n y sz á n ra  k ü lö n  edző á l 3. re n d e lk e z é s é re ;  
a k ik  a maguk id e jé b e n  mind k iv á ló  v ersenyzők  vol.tok  «Ezek a szak o n - 
b e re k r am ikor o k ta tn i  k ez d ik  az u tá n p ó t lá s t?  v a ló b an  sohasem, a  k ü l­
ső o b je k t iv  m eg lá tások  a la p já n  t a n í ta n a k ,  hanem eg y én i s z u b je k t ív  
m eg fig y e lések  é s  s p e c iá l i s  fogások  a la p já n « E z z e l szénben az e u ró p a i 
é s - a  agyar edzők a h ibákban  az o k o z a to t l á t j á k ,  de az okot m agát 
sohasem . Az p e d ig , hogy az am erikaiak  u tá n  a japán  rúdugrók k ö v e t­
keznek  b iz o n y l t j a  a ruganyosság  fo n to s s á g á t,.  A ja p án  f a j  ru g a n y o s - -  
ság  szem pontjábó l még a n ég e re n  i s  t ú l t e s z .  E m e lle t t  k ü lö n ö s e n 'p re ­
d e s z t in á l j a  ő k e t a - rú d u g rá s ra  te s tü lth ö z  k é p e s t a r á n y ta la n u l  f e j l e t t  
izm os láb u k , m iá l t a l  sú ly p o n tju k  jó v a l mélyebben van? mm i  -  m in t maji 
h a l l a n i  fo g ju k  -  komoly e lő n y t  j e l e n t ,

A rú d u g rá s  te c h n ik a i r é s z é r ő l  s z ó lv a  az három ré s z re  b o n t­
h a tó  f ö l :  a  roham ra ? az e lu g r á s r a  é s  a lé g ru h k á ra -

Kezdjük a le g e ls ő v e l  a rohammal > A 'jó  roham a l a t t  e ls ő  s o r— 
b an gyors roham ot é r te k .  G yorsaság n é lk ü l  ig a z i  k l a s s z i s  eredménye-
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■ uv;i^\,t ...ik 3.L• Ha vég ignézzük  az am erik a i é s  3apán rudugrákKt- 
a z t  ta p a s z t  e lh a t  juk.. hogy esek  s z in te  s p r in te ln é c  , am ikor n e k i f u t -  
naît a  magasságnak« **en szabad  azonban, e l f  e le j te n ü n k , hogy a ro h an  
egy n e g lu iis to áen nehéz, h o ssz ú  baobuszruddal: t ö r t é n i k .  Nagy g y ak o r-  

' l a t  é s  hosszú  id ő  szorgalm as munkája k e l l  ahhoz, hogy v a la k i a rú d ­
d a l v a ló  n e k i f u tá s t  tö k é le t e s  la z a s á g g a l ,  a f e l s ő  t e s t  m unkájának 
az a ls ó  t e s t t ő l  v a ló  f ü g g e t l e n í t  é s é v e l tu d ja  v é g r e h a j ta n i .  A gyo r­
sa ság  egymagában e l é g te le n ,  ha  mereven az iznok  t e l j e s  e l l a z i t a s a  
n é lk ü l  t ö r t é n i k .  Ig en  fo n to s  te h á t ,  hogy sgykezdő rúdugró  m in d já r t  
k ezd e tb en  jó  edző kezébe k e rü l jö n  és  m in d já r t  a h e ly e s  r u d f o g á t t ,  
m ozgást t a n u l j a  meg. Egy k ezd e tb en  b e lé n k  id e g z ő d ö tt h e ly te le n  moz­
g á s ró l  sokkal nehezebb később le s z o k n i .

Az u g rá s n á l  a b an b u sz ru d a t a vékonyabbik f e lé n  úgy fo g ju k  
meg, hègy a jobbkezünkkel / i l l .  f e l  Bőkezűnkkel../ a lsó fo g ássaL  a  má­
s ik  kezünkkel p ed ig  f e l s ő  fo g á s s a l  fo g ju k  meg. U grás e l ő t t  ü g y e l­
jü n k  a r r a ,  hogy m in d já r t a f e l á l l á s n á l  v á l la k k a l  é s  f e l s ő  t e s t t e l  
t e l j e s e n  a n e k i f u tá s  irá n y á b a n  á l l ju n k  f e l .  F o n to s , hogy az e l l e ­
pő lá b b a l  e l l e n t é t e s  kéz fo g jo n  f e l ü l .  M ivel a le g tö b b  jo b b k ezes 
u g ró  e g y ú t ta l  jobb  lá b a s  i s  vélem ényen s z a in t  e z t  a k é rd é s t  m indig 
a  köz ja v á ra  d ön tsük  e l ? m ert a  k é s re  sokkal fo n to sa b b  munka h á r u l ,  
l á t t a m  m égis k iv á ló  rú d u g ró k a t ak ik  a k ik  a fo g á s s a l  e l l e n t é t e s  l á b ­
b a l  d o b b a n to tta k , ig y  az a r g e n t in  P o jn a e v ic h , a svéd l in d b la d  é s  a 
magyar Kovách I s tv á n .  U g rá sa ik n á l azonban meg a l a i k u s  i s  é s z re v e ­
h e t t e  a f e l tű n ő  r it.au szav o .rt «,

N e k ifu tá s  a la t t -  a r u d a t  kb . v á l l  s z é le s sé  gb an fogva  a  l é c r e  
m erő leg es irá n y b a n  k e l l  ta r ta n u n k .A  fo g á s  s z é le s s é g é re  a  le g k ü lö n ­
bözőbb ta p a s z ta la ta im  vannak . Ez á l t a l á b a n  a rúd  s ú l y á t ó l  é s  k i e ­
g y e n s ú ly o z o tts á g á tó l  fü g g . Séf to n  p l .  a k i s z in te  o sz ló p p o l u g r o t t  
f e l tű n ő  s z é le s e n  t a r t o t t a  a r u d a t .  íg y  nehézkes a n e k i f u tá s .  A k e s ­
kenyebb fo g á s n á l a c s ú s z ta tá s  lén y eg esen  könnyebb l e s z ,  v is z o n t  a 
rú d  k ie g y en sú ly o z ása  m ia t t  a z t  m agasra k e l l  t a r t a n i  é s  ig y  a l e  szú ­
r á s  l e s z  neh ezeb b . Én 3 a jn o ş  e z t  a h e ly te le n e b b  / le g a lá b b  i s  nekem / 
t a r t á s t  szoktam meg, m e ly e t !93o-ban  W am e-tó l ta n u lta m  meg.

F o n to s , hogy a r u d a t  a le h e tő  legm agasabban fo g ju k ,d e  csak  
an n y ira ,h o g y  a le n d ü le t  a m e rő leg es ig  f e lv ig y e n .  K ezdőknél a fo g á s  
/ e z a l a t t  m indig  a f e ls ő  k e z e t  é r t e n /  az á tu g ran d ó ‘, n ag asság  f e l e t t  
le g y e n . Közepes ug róknál k b . egyenlő é s  k iv á ló  u g ró k n á l már 7 o ,s o t  
9c c n -e l  a lacso n y ab b  fo g á s t  i s  lá tu n k  m in t a lé c  m agassága.Ez a z é r t  
van  m ert kü lönben  rohamuk nem vinné f e l  őket a  nagy na.gááságba..Ál­

ta lá b a n  a g y o rsro h an u  ugrók a rá n y ta la n u l  magasabban fognak é s  e z é r t  
ó r i á s i  előnyben vannak. A norvég  Hoff p l .  majdnem az á tug randó  mages 
Ságnál f o g ta  a r u d a t ,  am it nagy  gyorsasága, m ia tt  t e h e t e t t  csak  meg.

A n e k i f u tá s  a l a t t  a  karok  é s  f e l s ő t e s t  t e l j e s e n  la z á k  é s  
fü g g e tle n e k  a r ú d t ó i . T a lán  a le g la z á b b  n e k i f u tá s t  a  f in n  L äc h d es-  
M ak itő l l á t ta m .  Igen  f o n to s ,  hogy a z " a l  a m axim ális seb esség g e l Süs­
sünk n e k i, am ely m e l le t t  még la z á k  . mánk m aradni .E r ő l t e t e t t  ro h an ­
n á l  az izmok e lg ö rcsö sö d n ek  é s  ig y  nem l e h e t  u g ra n i .  Sokszor e lő ­
f o r d u l t  velem , hogy 58o-39o-es m agasságnál, am ikor ndg la z á n  mozog­
tam a lé c  f e l e t t  jó v a l m agasabban le n d ü lte m  á t ,  de am ikor f e l t e t t é k  

■ a z t  a  rekordm agasságra  az e rő lk ö d é s  m ia t t  egész r o s s z u l  u g ro tta m .
K ik é r t roham n é lk ü l  a rú d u g rás  e l  sem k é p z e lh e tő . R endsze- 

32-24 m-es rohammal u g ran ak . Ennél hoszabb  f e l e s l e g e s ,  ro v id eb b  pe­
d ig  nem e leg en d ő . Törekedjünk a r r a ,  hogy te l je s e n  l a z a ,  sim a, de" 
g y o rs  m ozgással é r jü n k  e l  a  k i  d o b b an tásh o z . K ülönösen az u to ls ó  
három, lé p é s  le g y e n  egészen  l a z a ,  s z in te  p ih e n te tő ^  la p u ló  m ozgás, 
am elyből a z u tá n  egy k iro b b an ó  e lu g rá s s a l  k e l l  k ip a tta n n u n k .^ , roham - 
m érésen  az a m e r ik a ia k tó l le s te m  él . Nem okos dolog  a sok e l le n ő rz ő  
v o n a l ,  ügy m érjük  k i  roham unkat, hogy rú d d a l f u tv a ,  az u g ró p á ly á -  
v a l  párhuzam oson, a m e l l e t t ,  la s s a n  fokozódó v á g tá v a l úgy f-utunk mint­
ha e l  akarnánk u g ra n i .  Most m érjük l e  a z t  a. tá v o ls á g o t ,  amely a z in -  
N  ̂ - "H - i f a  sobe a sóé e lé ré s é n e k  h e ly e  k ö z ö t t  v an . I t t



j j *î é 'ljlh- . -,J ;; • d .'bürntd 1 Votrrt: L a ly ő t y  vonc&i a l  da Äliauftl« «•áV^»^i 
re  a v o n a lra . A llé  h e ly z e tb e n  f e j  f e l e t t ,  k in y ú j t o t t  k a ro k k a l : v$~ . 
g ez sül: e l  a rú d d a l az e l le p d  s h e ly z e t é t .  O tt aho l a rúd  vége a .föl«... 
elet é r i n t i  l e s z  a rúdugró szek rény , n e ly h e  u g rás  közben a r u d a t  be­
s z ú r ju k .  Ezt a p o n to t i s  m e g je lö ljü k  é s  az e l in d u lá s tó l  edd ig  a p n *  
t i g  l e n é r t  tá v o ls á g  le s z  a rohan  t e l j e s  h o ssz a . Ezeken a je le k e n  
k iv ü l  azonban szükségünk van nég egy e l le n ő rz ő  v o n a l r a  i s ,  ah o l lé ­
pésünk h e ly e s s é g é t f u tá s  közben  i s  e l l e n ő r i z n i  tu d ju k .  M érjük l e  
e z é r t  az in d u lá .s  u tá n i  7 . vagy 9* lé p e s  h e ly é r  i s .  a  A dobbantó l á b ­
b a l in d u lju n k  é s  ig y  ez a j e l  i s  a dobbantó  láb é  l e s z . -  Ariikor az ­
u tá n  rohan közben e r re  a j e l r e  rá lé p ü n k , ha  az p o n to s , akkor b iz ­
to s a k  le h e tü n k  benne, hegy a d o b b an tásn á l i s  jó l  jö n  k i  a lé p é s ü n k .

E lé rk e z tü n k  n ő s t a rúd  b e szú rá sá h o z . Azt k e l l  nondanon,hogy 
t a l á n  ez  az eg y ik  le g fo n to s a b b  é s  leg k én y eseb b  m ű v e le t. Az e lu g r á s  
p i l la n a tá b a n  u g y a n is  három fo n to s  ak c ió n ak  k e l l  a m ásodpere t ö r e ­
d ék e i a l a t t  l e f o l y n i a  é s  id ő b e n  p o n toson  egybevágnia : 4 d o b b an tá s-  
n a k ,a  rúd  b e szú rá sá n ak  é s  a n á r  régebben  m egkezdett k é z f e le s u s z ta ­
t á s  b e fe je z é s é n e k . Ha ezek k ö z ö tt  a le g m in im á lisab b  id ő b e l i  e l t é ­
r é s  m u ta tk o z ik , m áris  m e g tö rik  c.z u g rá s  sim asága é s  le n d ü le te  .A be­
s z ú r á s t  n á r  4-5  lé p é s s e l  a dobbantás e l ő t t  k e l l ,  hogy e lő k é s z í ts ü k  
o lyképpen , hogy a rúd h eg y é t la s s a n  s ü l y e sz  t e n i  k e z d jü k . Az e ls ő  
kéz ekkor még nem c sú sz ik  f e l ,  de a  h á ts ó  kéz a r u d a t  fo k o za to san  
em eln i kezd i.A z u to ls ó  e l ő t t i  lé p é s  k e z d e té n é l in d u l  e l  a tu la jd o n ­
k ép p en i b e s z ú rá s , mely abbó l á l l ,  hogy m indkét kéz fo k o za to san  e lő ­
r e  t é l  j a  a r u d a t  é s  e g y id e jű le g  a  f e j  f ő ié  em eli a z t .  Abban a  p i l ­
la n a tb a n ,  am ikor a rúdnak a feig fő ié  em elésév e l e g y id e jű le g  a csua&~ 
t a t á s  b e fe je z ő d ik , árud  hegye ca szekrény  fa lá h o z  ü tő d ík  é s  m eg tö r­
té n ik  a d o b b an tás .

Amikor a. dobban tó láb  e lh a g y ja  a f ö ld e t  m egkezdődik a l é g ­
munka« E rrő l n y u g o d tam  elmondhatom, hogynen l e h e t  m áról h o ln a p ra  
e l t a n u l n i .  K in cs o lyan  a t l é t a  -  v e rsen y ezzen  az b á r  t i z  étr ó ta  -  
ok i i ly e n  v ersen y m ű it u tá n  i s  még va lam i ú j r a  r á  ne jö j j ö n .  I t t  i s ­
mét r á  k e l l  mutatnom a r r a ,  hogyaz am erik a iak  o ly  k o rán  k ezd ik  ű z n i 
e z t  a v e rse n y á g a t, hogy 2o-22 éves k aru k b an , am ikor az e re jü k  é s  
ruganyosságuk  s z in te  legnagyobb , már m in tegy  t i z  é v e s  te c h n ik a i  g y a­
k o r l a t t a l  ren d e lk ezn e k . Kern csoda t e h á t ,  ha a mozgás ily e n k o r  n á r  
t e l j e s e n  b e id eg ző d ik  é s  s z in te  vérévé v á l ik  a V ersenyzőnek.

A rú dugró  dobban tása  a táv o lu g ró éh o z  h a s o n ló . Az e l lé p é s  
p i l la n a tá b a n  a t e s t  inkább r á d ő l t  h e ly z e tű ,  de l e g f e l j e b b  m erő le ­
ges a t a l a j r a .  Ez rendkivi.il fo n to s , m ert sem v isszae sem  o ld a l t  dő­
lő  t e s t t e l  nem s ik e rü lh e t  az u g rá s .

Az e lu g rá s k o r  a t a l a j  e lh ag y ása  u tá n  k ö v e t i  e l  a  le g tö b b  
rúdugró  a legnagyobb h i b á t .  Ugyanis a g y o rs  roham u tá n  s z in te  f é ­
kezésnek  tű n ik  f e l  a  jé  rúdugró  riózgésa, amikor t e s t é t  t e l j e s e n  e l ­
l a z í t v a  m egkezdi c. l ó g á s t .  Ez a z é r t  van , m ert az e lu g rá s  iv én ek  k i ­
h a s z n á lá s a  m i a t t i  egy id e ig  k i  k e l l  v á r n i , ” nem szabad  sem m iféle ak­
c i ó t  » k ezd en i. Ö nkény te lénü l b e le e s ik  m indenki abba a h ib áb a  , hogy 
a g y o rs  mozgás u tá n  m e g ta r t ja  g y o rsassá  g á t é s  ig y e k s z ik  m inél hama­
rab b  f e l f e l é  tö re k e d n i .  Ez ó r i á s i  h ib a ,  m ert ekkor a rúd  még an y - 
n y i r a  -e s sz e  van a fü g g ő le g e s tő l ,  hogy minden erő  elvé*3z a  f e rd é n  
á l l ó  rudun, m ie lő t t  az a  m e rő leg es ig  em e lk ed e tt v o ln a .  Az ugrónak  
minden id e g s z á lá t  a r r a  k e l l  ö s s z p o n to s í ta n ia ,  hogy t e s t é t  a  rúdnak  
le h e tő  le g k iseb b , m eg te rh e lé se  n é lk ü l j u t t a s s a  m inél m agasabbra' é s  
csak  fo k o z a to sa n , a le h e tő  leg lág y ab b an  te r h e l jü k  meg a ru d a t , de 
már csak  akkor, am ik o r 'a  rú d  a fü g g ő leg e s  f e lé  kedvezőbb em elkedé­
s i  é s  ig y  kedvezőbb t e h e r b í r á s i  szögbe ju to t t .A  d o b b an tás  u tá n  egy 
h o ssz ú  ló g á s  k e l l  hogy k ö v e tk ezzék . Ennek a ló g ásn ak  m inél h o sszab b ­
nak k e l l  l e n n ie t m ert ta p a s z ta la to m  s z e r i n t  majd m indenki e l s i e t i  
de sen k i sem t a r t  k i  tú ls á g o s a n  so k á ig .

A to v á b b i légmunka nem más m in t a t e s t  f e l f e l é  való  so d ró -  
0 ■ ■ f,t  < ’ '-O'-m-omzo s , majd k ih o -
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n c r i t á s  u tá n  l e e s ő  a. A rúdugró  t e s te  tö h á t ,saz e l  dobban tód tó l' «■• t « — •* 
l a  3 á ré  sir-: három szor k e rü l k in y ú j t o t t  é s  h a j l í t o t t  h e ly z e tb e .A  dob- 
b a n tá  sután, u tá n  k in y ú lik ., a f  e lh ú zó d ásk o r b e h a j l lk ,  to lo d zk o  dósko r 
ú j r a  k in y ú lik , a kapocsnál ö sszec su k ó d ik , a rúd e len g ed ések o r i s ­
iié t  k in y ú lik , majd a f ö l  de té r é  skor i á i é t  ö ssz ec su k ó d ik .

'e~yük csak  ezek e t sorjóben ♦ A m egfe le lő  id e ig  k i t a r t o t t  
h o ssz ú  ló g ó s  u tó n  megkezdődik a t e s t  f e lh ú z á s a .  Ennek i s  a f i z i k a  
tö rv é n y e i t  k e l l  s z e r .e lő t t  t a r t a n i a  -  G in t később G ajd l á t n i  fo g ju k  
-  a sú ly p o n to t n in é l  a lacsonyabbon t a r t v a  a lu lró l ,n a m  pedig f ö l ü l ­
r ő l  kezd jük  mag a f e lh u z ó d á s t ,  helybesebb/en a t e s t  f e l f e l é  kurúco- 
r o d á s d t .  Az w rrók legnagyobb ré sz e  e lk ö v e t i  a z t a sú ly o s  h ib á t ,hogf 
a k a r r a l  t ú l  k o rán  kezd i neg  a rom kát. Nun v á r já k  meg, én ig  a lá b  
b é b ie sk ü i va a magasba h ú zó d ik , hanem e z z e l  e g y id e jű le g  a  k a r r a l  i a  
huaódszkodul kezdőnek. P e id g  ez eg y éb / dolgokon k ív ü l  a z t  i s  je len ­
t i ,  hogy a r u d a t  tú ls á g o sa n  m e g te rh e ljü k , m ert t e s tü n k e t  neu r é s z ­
le te k b e n , k ü lö n  a láboícat é s  kü lön  a t ö r z s e t ,  hanem eg y sze rre  emel», 
jü k  f e l ,  s e z á l t a l  t ú l  sok s ú ly t  adunk k o rán  a r ú d r a .

A fe lk u n k o ro d ás  u tá n  kezdődik  ne g a k é z á l lá s b a  való  to lá d z -  
k o d áa . Ekkor a t e s t  fo k o z a to sa n  e l fo r d u l  é s  s z e n b e jk e rü l a l é o c e l ,  
Abban a p i l l a n a tb a n  a n ik o r  a lá b a k  a  lé c e n  tú l  legnagyobb m agassá­
g u k at e l é r té k  egy e r ő t e l j e s  m o z d u la tta l le c s a p ju k  ő k e t , a a in ek  az  
l e s z  n következm énye, hogy csípőnk  m ax im ális  m agasságára. em elkedik  
é s  ig y  e lé r jü k  az ú g y n ev e ze tt a n e r ik a i  kapocs h e ly z e te t  .A t e s t  eb ­
ben a p i l la n a tb a n  f o r d í t o t t  V nlákban van. o lyképpen , hogy a k aro k  
nég  n rú d ra  tám aszkodva a 16c innenső  o ld a lá n , a lá b a k  pedig  a  l é c  
tú l s ó  o ld a lá n  ló g n ak  a l á .  H á tra  van nég a karok  é t rá n tá s a »  ' I t t  i s  
v igyáznunk k e l l ,  ha u g y an is  m indkét kezünkkel e g y s z e r re  engedjük  e l  
a r u d a t  a a e llk a su n k  f e l t é t l e n ü l  l e v e r i  a lé t r e t ,  m ert akkor n á r  h a­
marabb kezdünk l e f e l é  e sn ió  Ha azonboL az a lsó k o r  f e l r é n t á s a  p i l ­
la n a tá b a n  a fö lsőkcur aég  egy u to l s ó t  l ö k / : t e h á t  k ü lö n -k ü lö n  enged­
jük  e l : /  é s  ugyanakkor k ih o a o r itu n k  akkor s ik e rü l  csak  jó l  á t r á n  -  
tanunk  k a r j a in k a t .  A l e e s é s n é l  v igyázzunk , hogy a z t  la z á n , puhán , 
n ac s^ a sze rü en  végezzük . -  I t t  emelem k i ,  hogy a  fo g ásn ak  a  c su sz  -  
t a t á s  u tá n  o lyannak  k e l l  l e n n ie ,  hogy k b . egy n a ro k n y i tá v o ls á g  le ­
gyen a k á t  k é z f e j  k ö z ö t t .

A rú d u g rá s  e d z é sé rő l egy következő  e lő ad ásb an  fogok n a jd  
b e s z é ln i ,  b e f e je z é s ü l  k é t  ta n u lsá g o s  t ö r t é n e t e t  mondok e l .

Az lfH o -e a  n á n e t-  magyar v ia d a lo n  a le g tö k é le te s e b b  f a ro d ­
ban ó re z te n  n a g e n t .  A b e m e le g íté s  so rán  o ly  puha ruganyos v o l t  a 
nozgáson , hogy f e l t é t l e n ü l  re k o rd o t v á r ta n  m agam tól. E l i a  hatánoz- 
t a a ,  hogy csak 38o-nál kezdeÿ  u g ra n i .  Az idő  azonban la s s a n  h ű v ö s- 
v á l to z o t t  őb egy közbenső cerem ón iánál a v igyázz d a t t  a  h id e g  s a l­
ben b izony  e i n e r ev e d tea . 3 8 o -as  kezdő ugrásom nál n á r  rohan  közbe* 
é sz re v e tte m  e z t  úgy hogy h iá b a  igyekeztem  nen tu d tá n  e lé g  j ó l  n ek i­
f u t n i ,  e m ia tt id eg esen  knpkodvi a s t í lu s o m a t i s  t e l j e s e n  e l r o n t o t ­
tam , nen lóg tam  k i ,  ko rán  é r t e n  e l  a m agasságomat é s  ig y  l e v e r t e n  
a l é c e t .  Idegességem ben kezdő rú d u g ró k a t n ag szég y en itő  pocsék s t í ­
lu s b a n  ju to tta m  á t  harm ad ik ra  ezen a m agasságon. Ekkor már nen se­
g í t e t t  ra jta m  se n n i, úgyhogy 39o-el negyediknek végeztem .

E zzel e l le n té tb e n  eg y sze r T a ll in b o n , l á t s z ó l a g  t e l j e s e n  
gyengén, fá rad ta m  kezdtem u g ra n i ,  A 3 6 o -a t ,  3 8 o -a t oaak harm adikra 
tud tam  á tu g r a n i .  AruyLra gyengének é rez tem  nagog, hogy nem tud tam  
huződzkodni é s  ig y  k itü n ő e n  k iló g ta m . íg y  u g ro tto n  á t  e ls ő re  a 4 n -  
t  őb a ra ttam  é l e t e n  le g v á ra tla n a b b  győzelm ét .-M egfigyelésem , hogy 
le g tö b b s z ö r  f é r a d tn r k  é r z i  magát az ember le g jo b b  fo rm ájáb an .

Az i t t  k ö z ö l t  e lő ad áso k  szövege majd minden ese tb e n  egye­
dü l az előadó ö s s z e á l l í t á s a .  íg y  azokban egyéni vélem ényét é s  t a -  •+ 
p a s z t d a t à i t  m ondja. E z é r t m e g tö rté n h e t, hogy nem mindemben é r tü n k  
e ş y e t  a  c ik k író v a l- . A h e ly e s  u t  e lé r é s e  m ia t t ,  k é r jü k  a h o zzd szó - +
n a z o k a t hozzánk el. i u t t a t n i . A s z e rk e s z tő k .

•! * ’• f »• i 4 ■ --
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H orváth  S inder G.
Hl: ondondó szavaim ban össze szeretném . f o g l a l n i  azokat ae 

- e lh a n g z o tt  o k o k a t, amelyek ne g in d o k o ln i lá ts z a n a k  az am erikai -rúd­
ugrók  h e g e :ló n iá já t é s  hozzá szeretném  fű z n i  ezekhez azokat a me­
c h a n ik a i e lv e k e t ,  amelyeknek ism ere te  -s z e ré n y  vélem ényen s z e r i n t -  
ugyoncsok nagyban h o z z á já ru l t  ennek a fö lén y n ek  f e n n ta r tá s á h o z .

Két szem pontot k ü l önbö z te  ssünkne g : l .Á z  a t l é t á k  t e s t i  adott­
sá g a i és  n e v e lé s e .  2.Az u g rá s  le h e tő  le g tö k é le te s e b b  k i v i t e l e .

H a  a t e s t i  a d o t ts á g o t  nézzük m e g á l la p í th a t ju k ,  hogy az  a -  
n e r ik a i  rúdugrók gyorsabbak é s  ruganyosabbak e u ró p a i tá r s a ik n á l ,B z  
a z á a l m agyarázható , hogy a közep esn é l jo b b ,i ly e n  k é p e s s é g e k k e l» ! ! -  
delkezŐ am erik a i sen ig en  tu d  m egélni a s p r in te r e k ,  vagy tá v o lu g ­
ró k  k ö z ö tt  az ig e n  e rő s  k o n k u ren c ia  m ia t t ,  te h á t  elm egy ru d a t ug­
r a n i .  Az e u ró p a iak  v is z o n t i ly e n  e s e tb e n  a sokkal kényelm esebb é s  
ham arabb s ik e re k e t  hozó szán o k a t v á l a s z t j á k  $ rú d u g rá s  h e l y e t t .

Az a n e r ia k i  n e v e lé s rő l  már so k a t h a l lo t tu n k  -  i t t  megismét­
lem  azokat a fő szem p o n to k at, amelyek naggyá t e s z i k .  Tudjuk,hogy az  
am erik a i sp o r t az egyetem i sp o rto n  a l a p u l ,  amelyhez a k e l lő  a la p o t  
a k ö z é p is k o la i n e v e lé s  s z o l g á l t a t j a .  A gyerm ekeket mar ig en  k o rán  
m egnyerik  nemcsak az eg y sze rű , de a k o m p lik á ltab b  a t l é t i k a i  mozgá­
sok h iv én ek . Az im ént h a l l o t t  Meadiws nemcsak k i r iv ó  e s e t ,  .hanem a  
f i a t a l o k  tömegének egy o ly an  eredmery e , amely s z in té n  c s o d á la tb a  
e j t h e t i  a v i l á g o t .  Smell y t  a  s p e c iá l i s  rudugré  edzők sokkol tö k é le ­
te s e b b  ugrásm ódot ta n í th a tn a k  meg ta n ítv á n y a ik n a k .

<• T ű zzü k  most magát az u g r á s t .  I t t  a  légmunka a z , ami megkü­
lö n b ö z te t i  a k é t  v i lá g ré s z  u g r ó i t .  V á jjo n  mi l e h e t  az oka ugyano­
ly a n  magas fo g á s  m e lle t i s  a  z am erik a iak  jobb e red m én y ein ek ..E z  a 
rú d u g rá s  m echanikájának le g a la p o sab b  is m e re té v e l m agyarázható  c sa k .

A következőkben  f e ls o r o lo k  egypár o lyan  g o n d o la to t,a m e ly e t 
e s e t l e g  nem vesznek  eléggé fig y e lem b e , vagy ta lá n  nem i s  ism ernek  
a t l é t á i n k .  M int minden a t l é t i k a i  m ozgásnál i t t  i s  a le g c é ls z e rű b b  
az ugró sú ly p o n tján o k  ú t j á t  v iz s g á ln i .  A rú d u g rás  maga -  m echanikai 

fogalm azásban  -  .egy k e t tő s  le n g ő  m ozgás. Az egyik  in g a a o z g á s t a föld­
be s z ú r t  rúd negyedkört l e i r ó  mozgása, a m ásikat p ed ig  az ug rónak  
a  rudun  való  fogág ipon tja  k ö r ü l i  le n g é se  a d ja .  E k é t  mozgás id ő b e l i  
h e ly e s  ö sszeh an d o lá3 a  eredm ényezi a k iv á ló  eredm ényeket.

Az e lu g rá s k o r  ig y e k e z ­
n i  k e l l  a  r u d a t  m inél n e re d e -  
kebb h e ly z e tb ő l i n d i t a n i ,  m ert 
a n n á l könyebben le n d ü l f é l  a 
m e rő le g e s ig . Ú gysz in tén  t ö r e ­
k ed n i k e l l  a r ra ,h o g y  m inél a e ­
re  dekebb le g y en  a rúd  , am ikor 
a t e s t e t  rá lő g r .s z t  ju k . 4 m .-e s  
u g rá s n á l a le s z ű ré s k o r  a rúd  
k b , 38 -o s , a rá ló g a sz k o d á sk o r  
p ed ig  kb . 5 2 - o s  szöget z á r  be 
a t a l a j j a l . A  rá ló g a szk o d á s  h e ­
ly e s  id ő p o n tja  az e lső  tén y ező  
je  a jó  u g rá sn a k . Ennek akkor 

. k e l l  m e g tö rtén n ie ,am ik o r a f e l  
u g rá s  iv e  /m in t a tá v o lu g rá s ­
n á l /  a t e tő p o n t j á t  é r i  el.Ugyanr 
ekkor a sú ly p o n tn ak  a rúdon v a ló  fü g g esz k ed és i pon t é s  a l e s z u r á s i  
p o n t ö sszekö tő  egyenesében, azaz a rúd  m e l le t t  k e l l  len n ie .-  Ekkor 
t e r h e l jü k  meg h e ly e se n  a r u d a t .  Hiba h a  hamarabb lógaszkodunk  a 'iu d - 
r a ,  m ert ig y  a rúd  még nem e lé g  m eredek, azonk ívü l add ig ,am ig  a 
t e s t  a fe n n t v á z o l t  h e ly z e te t  e l  nem é r i  egy h o l t j á t é k ,  id ő r e 3z t e -  

» " ^ • ' o v ^ g v ^ - n t e t e r 1 b e . Ha tú l  k é s ő n ló -

Fogáspont

Súlypont
\

4
V "

W >*'* *

....
w

\ i

IIii\
ti

1 . s z . á b ra



V 1 • + -4-, ■ "M **  «t '< t «»  4 'i4n4«4nt<4M^«M a4w M i4*W i

§;iss: 0Julii-: r á  a rú d ra , vagy sülypo-ituni: már t ú l  van  a rúdon, akkoj^ ' 
nem tudunk mái- f e l le n d ü ln i ,m e r t  a karokban  o lyan  nagy húzóerő  ke -  
l e ik e z n e ,  hogy a h i r t e l e n  r á n tá s  e l l e n  nem tudunk ^ t a r t a n i .  Bz r i t ­
kábban sz o k o tt e lő f o r d u ln i ,  m in t a k i ló g á s  e l s i e t ő  s e .

A rá ló g aszk o d áá  p i l l a n a t á t ó l  kezdve a ’»estnek  a ru d tó l  f ü g ­
g e t le n  mozgása m egszűnik é s  a rú d d a l e g y ü tt  mozog to v á b b . Az ig a z i  
em elkedés csak  most k ezd ő d ik , az e d d ig i mozgás csak  l e n d ü l e t v é t e l .  
L e n d ü le tv é te ln é l  ped ig  l e  k e l i  fé k e z n i,  meg k e l i  fo g n i a l e n d i tő  
ta g o t  -  m int a h e ly b ő l u g rá so k n á l m indkét k a r t  -  hogy annak te h e é  
t é t l e n s é g !  e r j é t  az egész te s tn e k  áradva  a z t  k én y sze ritsü jp  m ozgás­
r a .  íg y  van ez a rú d u g rá sn á l a rá ló g a sz k o d á s  p i l l a n a tá b a n  , am ikor 
a t e s t " i l y e n  é r te lm ű  le fé k e z é sé n e k  k e l l  m e g tö r té n n ie .

Xz u g rá s  to v áb b i fo lyam án az ug ró  a s ú ly p o n t já t  kezdi a füg­
g eszk ed é s i pon t f e l é  em eln i. Ezt a z á l t a l  é r i  e l ,  hogy olőbb a l á ­
b a i t  majd a  t ö r z s é t  k ezd i e m e ln i/ l á s d  l . s z .  á b r á t / .E z t  a m ozzana­
t o t  az a f i z i k a i  tö rv én y  v e z é r l i ,  hogy egy lengő  in g án ak  ha m egrö­
v i d í t j ü k  h i r t e l e n  a h o s s z á t  akkor f e lg y o r s u l . íg y  vám ez a ru d u g rá s -  
n á l  á s .  I t t  az in g a  h o s s z á t  a fU ggeszkedéái pont é s  a sú ly p o n t t á ­
v o lsá g a  a d ja .  M inél hosszabb  ez a tá v o ls á g  annál nagyobb f e l le n d ü ­
l é s i  s e b e ssé g e t kap a t e s t  a fe lh ú z  ódzkodáskor, m ert v isz o n y la g  alt­
n á l  nagyobb m érétkbon r ö v id ü l t  l e  az in g a  h o ssz a . Az az ugró a k i ­
nek s ú ly p o n tja  mélyen van /h o sszú  t ö r z s , r ö v i d  zömök lá b a k , m in t p l ,  
a ja p á n o k / t e h á t  előnyben v an . Igen  f o n to s ,  hogy a  sú ly p o n t a rúd  
m e l l e t t  c sú sszo n  f e l f e l e ,  azaz az ugró  te s té n e k  á ru d  köré k e l l  c sa ­
varodva l e n n i e . E zt a z á l t a l  é r i ,e i . ,h a  
a lá g y é k á t ig y e k s z ik  a  fo g ásp o n th o z  
h u z n i .  Ez lé n y e g e s  m ert ! „ /  íg y  a  rúd  
f e l  tu d  le n d ü ln i  a m e rő leg esig ,m ig  ha 
a sú ly p o n t e lő re s z a la d ,  akkor a közte  
é s  a l e s z u r á s i  pont k ö z ö t t i  ö sszek ö tő  
egyenes v e s z i á t  a rúd s z o r e p é t /2 . s z , 
á b ra /#  e z á l t a l  a rúd  elm arad  é s  nem 
j u t  f e l  a m e rő ie g es ig r  2 . /  a a sú ly ­
p o n t a rúd e lé  k e rü l  akkor éltékes l e n ­
d ü le t e t  v e sz tü n k , m ert mi csak  a fü g ­
g eszk ed é s i p o n t f e l é  tu d ju k  húzn i tes­
tü n k e t ,  te h á t  a  le n d ü le tn e k  k e l l  a z t  
e lő re v in n ie ,  a h e ly e t t  hogy f e l f e l é  v in n é .

I t t  em litem  meg, hogy ha hamar lógasajcodunk r á  a rú d ra  ak­
k o r  hamar i s  k ezd jü k  meg a f e lk u n k o ró d é s t . Ennek k ö v e tk ez téb en  még 
a rú d  fü g g ő leg es  h e ly z e te  e l ő t t  e lé r jü k  a m axim ális m agasságo t,am i 
n y i lv á n  k á ro s . Sok ugró ezen  úgy ig y e k s z ik  s e g i te n i ,  hogy a m ércé t 
e lő b b re h o zza . E zze l azonban a hibâfr csak  e l p a lá s to l  j a ,  de az megmarad.

íg y  j u t  e l  az ugró a k é z á l lá s  
h e ly z e té b e . Most k e l i  a l é c  f e l e t t  ugy- 
á t  j u t n i ,  hogy a sú lypon t m in é l gazda- 
daságosabban ju s s o n  á t  f e l e t t e « s ő t  -o~ f. 
s e t l e g  a l a t t a  i-s m arad .T ehát egy g u - 7_ ,
r u ló  s l i í u s t  k e l l  v é g re h a j ta n i  l á b a k - ' 
k a i  e lő r e .  A b ic s k a  k ia la k u lá s a k o r  a f1*
rúdnak  már fü g g ő le g e s  h e ly z e tb e n  k e l l  j ' ....|
l e n n i e /  á b r a / .  Ha a rú d  fe rd én  |
á l l  é s  az ugró t e s t e  m essze van á r u d -  |
tó i ,a k k o r  j e l e n t ő s  m agasságot veszithe- j 
tü n k . H elyesen v é g h e z v it t  u g rá sn á l a 
sú ly p o n t 7o-9o cm -el i s  magasabban l e h e t  a

Meg k e l l  em lítenem , hogy a rú d  ruganyosoágáx i s  k& l e h e t ,  
.ső t k i  k e l l  h a s z n á ln ia  az ugrónak**Ez h e ly e se n , a te s ts ú ly h o z  k i ­
v á l a s z t o t t  rú d d a l t ö r t é n i k , I t t  még nagy munka v á r  rá n k , hogy az 1- 
d e á l i s  v isz o n y o k a t k isz á m ítsu k  és  k ik i s é r le t e z z ü k .

Tctv *»agviáM l f e l s o r o lv a  a rú d u g rá sn á l e lő fo rd u ló  m echani-
........... ' ' *-'••• --! ■ ‘ J ++++++++++
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r r t r
Egyes agán á ra ___________
November h av i el ő f i z e t é s

100 P .
________ ____ 35.P ?,

k a i  a la p o k a t, m e g á l la p í th a t ju k  á r k á t  az okokat am elyek m ia tt  k e l l  ;; 
é s  ugranak úgy a rúdugrók . ■

Ö ssz e fo g la lá su l m egáll ap i óhajuk, hogy a kévé ebbé jó  u g ró k — „ 
e l s i e t i k  az u g r á s t ,  ^z a  m e g á lla p itá s  te h e tő  minden egyóbb nagy 
t e c h n i k a i  g y a k o r la to t  k ív án ó  a t l é t i k a  v e rse n y sz á m n á l'I s  /g á tfu tá q  
m agasugrás s t b . / .  E lö ie te t  rá ló g a sz k o d á s , huzódzkodás, tó ló d z k o d á s  
mind megannyi h ib a f o r r á s ,  A m ásik ok ami m ia t t  o ly  nehéz rú d u g rá s ­
ban ig a zán  k iv á ló  e re d m é n W t^ e lé rn i, az hogy egy re n d k ív ü l bonyo -  
l u l t  hosszú  m o zg aásso ro za t, am elynél a k ezd e tb en  e lk ö v e te t t  l e g k i ­
sebb h ib a  i s  a z u g rás  v ég én ^h a tv á r.y o zo ttan  j e le n tk e z ik .  T alán  e -  
z é r t  van az, hogy a rán y lag  p r im i t i v ,k ap o cs n é l k ü l i ,  s t í l u s t a l a n  s t í ­
l u s s a l  ugrók i s , h a  h e ly e s  v o l t  mozgásuk e ls ő  ré s z e  eg ész  jó  e re d  -  
n y ék é t é r te k  e l .E b b ő l a szem pontból t a l á n  a k a la p á c s v e té s  h a s o n l í t  
még a rú d u g rásh o z . Ha egy k i c s i t  v isszaem lék szü n k , m e g á l la p í th a t  -  
ju k , hogy ez az a k é t  szám am elyet id ő se b b  k o r ig  l e h e t  jó l  ű z n i .

Végül f e l  k e l l  hívnom m indenki f ig y e lm é t a r r a ,  şsmit az elő­
adások  m eg in d ítá sak o r Balogh L a jo s  m ondo tt, hogy az a t l é t i k á t  nem­
csak  t e s t t e l  hanem szellem m el i s  ü s n i  k e l l .  Minden versenyzőnek  töp* 
re n g e n ie  k e l l  versenyszám a fo g ása i: . T a lán  egy szám nál sem szü k sé ­
ges ez a n n y ira  m in t éppen a rú d u g rá s n á l.  Gondoljunk csak a r r a  ^ mi 
l e h e t  a g y o rs , ruganyos n ég e rek  ^ 'k l a s s z i s  rudggró eredm ényektő l 
v a ló  elm aradásának  az oka . Szerény véleményem s z e r i n t  ez nem i s  k i s  
m értékben  gyengébb á t la g o s  sze lle m i képességük  köveöfckezménye,

E z é rt enged jék  meg rúdugró ink  é s  edzőink) hogy megkérjem ő- 
k e t  a r r a ,  hogy e s z e r in t  a szempont s z e r in t  do lgozzanak  a  jö v ő b en .
Ez egy olyan  s z e lle m i több le tm unka, am ilyben nekünk magyaroknak i s  
r é s z t  k e l l  vennünk é s  am elyben meg k e l l  m utatnunk, hogy nem vagyunk 
egy nem zetnél sem a lá b b v a ló á k .

F igyelem  !
Az "ATLÉTIKA” következő  ' zárna n o v .D .-én  j e l e n i k  meg.

T árgya: D isz k o sz v e té s .
T ö r té n e t i  ré sz  : S ubert Z o ltá n .
G y a k o rla ti  r é s z :  K u li tz y  Jenő
M echanikai r é s z :  Balogh L a jo s

Figyelem ! Figyelem'!
A következő  számunkban megkezdjük az id e i  le g jo b b  eredmé­

nyek k ö z lé s é t .  A f e ln ő t t e k n é l  a le g jo b b  3o, az i f  ju s á g ie k n á l a le g ­
jobb  lo  é s  a n ő k n é l a le g jo b b  2ö eredm ényt k ö zö ljü k  l e .

Az A t lé t ik a i  e lő ad áso k  ed d ig  m eg je len t s o k s z o r o s í to t t  szö v eg ei: 
K a la p á c sv e té s : Németh Im re . T ö r té n e t i  r é s z :  Subert Z o ltá n ,
T áv o lu g rás : Balogh L a jo s .T ö r t  n e t i  r é s z :  Subert Z o ltá n .

+* -

A f e n n t i  d i ja k  a következő 3zám m eg je len ésé ig  é rv é n y e se k .
A z ^ e lő fiz e tő k  p o s tá n  k ap ják  az egyes szám okat.
E lő f iz e tn i  l e h e t  a sz e rk e sz tő ség o e h , vagy a 16,42o sz .cse fck lep o n .

Az "ATLÉTIKA" m eg je len ik  m inden h é te n  e g y s z e r . 
S z e rk e s z tik : H orváth  Sándor G. é s  S ubert Z o ltán  
S ze rk esz tő ség : B udapest. V. Ságvári E n d re - té r .  1 .  I ,  em. 3 . 
H iv a ta lo s  ó rák : H étfőn é s  pén teken  d .u .  4 -  6 ó r á ig .

j .j . Lj. ! . i- 4- j _ -i_ -u -I—í-J-
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l - S T I B S R Î )  Z O L T Á N :  A modern k a la p á c s v e té s  tö r té n e te  é s
* --------------- ----------------- ü M M U T '

A k a la p á c s v e té s  t ö r t é n e t e  eg észen  az ókorba n y ú lik  v i s s z a .  
M e g ta lá lju k  csaknem valam ennyi m üveit ó k o ri nép é le té b e n ,s z e r e p e in  

'germ án m ondavilágban i 3 , fe g y v e r ,sz e rsz á m  é s  h a ta lm i je lv é n y k é n t.
A maihoz hason ló  szerszám  tá v o lb a d o b á sá t a K r is z tu s  e l ő t t i  i -  

dőkben a k e l t a  e re d e tű  Í r e k n é l  é s  sk ó to k n á l t a l á l j u k  meg e lő s z ö r . íg y  
jó v a l  K r .s z .e .  ren d ez tek  T a i l t e  t i s r t e l e t é r e  v e r s e n y t , amelynek közép­
p o n tjáb an  egy h a rc k c c s ik e ré k n e k  dobása á l l t  „Később kőd arab b a l h e ly e t ­
t e s í t e t t é k  e s t  .E l t e r  je d t  az angol nép k ö ré b e n ’i s ,  a f a l u s i  embeatek 
kedves m u la tságává  l e t t ,m a jd  b e k e rü l t  a k i r á l j l  u d v arb a  i s  é s  az .eg y ­
k o rú  adatok  s z e r in t  I I .Edward é s  V III»H enrik  i s  ügjres k a la p á c sv e tő  
v o l t  „Tudunk egy B e tty  Welch nevű n ő rő l ak i f é r f i a k a t  g y ő zö tt l e . í g y  a 
nem csodálk o zh atu n k  azon ,hogy  a XIX. században re n d s z e re s  v .szám  v o l t .

A m ult század  közepén  1866-ban k e r ü l t  az évenkén t m egrende­
z e t t  Oxford-Cam bridge v ia d a l  n ü s o rá ra d S ö ő -b a n  s z e re p e l az e ls ő  an­
g o l,1 8 7 6 -b an  p ed ig  az e ls ő  am erikai a t l  .b a jn o k ság  m üsorán.H osszu év­
t iz e d e k  t e l t e k  e l  mig mai a la k ja  é s  s z a b á ly a i k ia la k u l ta k ,d e  19oo- 
ban a p á r i s i  o lim p ián  már sz e re p e l é s  e z z e l e l fo g la l ja  m éltó h e ly é t  
a -tö b b i nagym ultu  a t l é t i k a i  versenyszám  k ö z ö t t .

A n g liáb ó l k iin d u lv a  ham arosan e l  t e r j e d  Am erikában, majd a do- 
m iniunokbyn é s  a skandináv országokban,A z e lső  eredmények 23-35m.

‘ k ö z ö t t  m ozogtak,de a 8 o -a s  év e k tő l m eggyorsu lt a f e j lő d é s .A z  A n g li-  
• á b ó l k iv á n d o ro lt  i r e k  v o l ta k  azok ak ik  e l t e r j e s z t e t t é k  é s  az USA-ban 

h ih e t e t l e n  tö k é ly re  emelték„Csaknem valam ennyien h a ta lm as  te rm e tű , 
d a ra b o s ,b iv a ly e rő s  leg én y ek  v o ltak „N ag y rész t a new -york i ren d ő rsé g  
é s  a h i r e s  I r i s h - American AC tag ja i„E g y m ást to n i tv a  é s  tu d á su k a t tö ­
k é l e t e s í tv e  é v tiz e d e k e n  k e r e s z tü l  a nagy v e rse n y z ő k ,v ilá g re k o rd e re k  
é s  o lim p ia i bajnokok s o r á t  ad ták  é s  ig e n  sok kö szö n h ető  n e k ik .

Az i r - a n e r i k a i  ó r iá s o k  so rá t M itc h e ll  n y i t j a  m eg,eredm ényei 
ugyan mégcsak 4o k ö rü l ie k , de nek i m in t ú ttö rő n e k  van je le n tő s é g e  .U- 
to d j a  F lanagan  már nag y szerű  eredm ényeket é r  e l :ő  1899-ban az e ls ő  
ö tv e n e s  dobó /5 o l4 / ,1 9 o o -b a n  P á r isb a n  az o lim p ián  51 m -el győz é s  
e z t  S t.L o u isb an  é s  Londonban m eg ism étli 5123 i l l . 5192 cm -e l.ő  a meg­
te re m tő je  a k é tfo rg á s o s  s t i lu s n á k ,fé n y k o rá b a n  5 6 1 8 -as  k o lo s s z á l i s  e -  
redm ényt é r  e l.N ag y  e l l e n f e l e  a v a lam iv e l f i a t a l a b b  Mc G rath egy o- 

' l im p iá n  m ásod ik ,végü l Stockholmban 1912-ben  24 é v ig  fe n n á lló  o lim p i­
a i  rek o rd d a l /o 4 8 7 /  győz „Legjobb eredménye 571o.A.z i r - a n e r i k a i  óriá*- 
sok u to ls ó  kiem elkedő t a g j a  az "Old Paddy" becenevű R y a n ,ta lá n  v a la ­
mennyi k ö z ö tt  a legnagyobb tu d ásu  é s  le g n eg b iz h a tó b b  v e rse n y z ő ,1913- 
ban 5777-es v . c s . - o t  d o b o tt,1 9 2 o -b an  Antwerpenben 5 2 8 7 -te l o lim p .b , 

Ryan z á r j a  l e  az i r - a n e r i k a i  ó r iá s o k  csaknem 4o év es egyedu- 
ra lm át.M ás nem zet f i a i  a l i g  j á t s z o t t a k  m e lle ttü k  sze rep e t,A z  o lim p i­
ákon i s  e lv é tv e  j u t o t t  egy-egy  k an ad ain ak  h e ly e z é s cEurópában a sk ó t 
N icho lson  érdem el e m l í té s t  ak i 9o9-ben 5 o l8 -a l az e ls ő  e u r .5 o - e s .

• A 2 o -as  évek e l e jé n  la s s a n  e ltű n n e k  az i r e k  é s  ezze l a k a la ­
p á c sv e té s  t e l j e s  h a n y a tlá sn a k  i n d u l d  f e l jö v ő  e u ró p a iak  la s s a n  e lé ­
r i k  az a m e rik a ia k a t.2 4 -b e n  P a r isb a n  ^ ég eg y sze r HSA a t l é t a  győz T o o te ll 
szem élyében /5329/,M c G ra th  é s  az ango l Nokes e l ő t t  de tu d ásb an  n esz ­
ázé elm arad R yán tó l é s  t á r s a i t ó l .A z  ango l N okes,a  svéd L in d ,m ajd 
Sköld a le g v e sz é ly e se b b  e l le n fé l„ A  h a n y a t lá s s a l  eg y ü tt, j á r  a n ép sze­
r ű t le n s é g  i s ; r i in d  a p á r is i ,m in d  az am sterdam ! o lim p iá n  t e l j e s  r é s z t -  
v é tlen sé .g  m e l l e t t  ren d ez ik  meg.Megmar a d á s á t annak k ö sz ö n h e ti, hogy az 
ango l és  am erik a i bajnoksághoz é v t iz e d e s  t r a d ic ió k  fű z té k  é s  o lim p i­
a i  szám i s  v o l t  .Amsterdam az is m e re t le n  i r  0? C a llag h an  győzelm ét hoz­
za  5139-gI  a svéd Scold é s  B lack USA e lő tt„ O * C a llag h an  3 Í-b en  már
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5 6 o 8 -a t dot é s  m egnyeri a l e s - a n g e le s i  o«b„-o t 5 3 95-e l.A z eredm ények 
azonban csak l a s s a n  ja v u ln a k .51-52 -e s  dobás f e h é r  h o l ló  számba megy. 
A 3 4 -e s  t o r in ó i  E.B«, a f i n n  p ö rh ö lä  győzelm ét h o zza  /5 o 3 4 / .

A f o r d u la t  1935-ben k ö v e tk ez ik  be.A z o lim p iá ra  k észü lő  -néme­
te k  j ó l  akarnak ebben a számban i s  s z e r e p e ln i  é s  f e l k a r o l j á k .35 ta v a ­
szán  O h ristn an n  edző v e s z i  kézébe-"a ném et k a la p á c sv e tő k e t é s  f ó r r a —- 
dalm i s t i l u s t  h o n o s it  meg.A n y e rs  erő  h e l y e t t  a tö k é l e t e s  te c h n ik á ra  
f e k t e t i  a f ő s u ly t  é s  ta n í tv á n y a iv a l  n ag y sze rű  eredm ényeket é r  e l .B la i  
G re u lic h ,majd H ein egym ásután m úlják f e l ü l  le g jo b b  eredm ényeiket é s  
az o lim pián  már ők az e sé ly e se k .H ib á iy u k  még a r u t in t a l a n s á g  é s  az , 
hogy gyakran k ilép n ek .A z  eredmény azonban mégis k e t t ő s  némát s ik e r  
/L .H e in  5649f 2 .B la sk  5 5 o 4 /;v e sz é ly e s  e l le n g é l  a svéd W arngaard, az a- 
n e r ik a ia k  azonban már nem komolyak.Az o lim p ia  u tá n i  évek a ném etek ef 
gyeduralm át h o zzák .3 7 -b en  ugyan a k is s é  h á t té rb e  s z o r í t o t t  0 ’ C allaghf 
6o57-es k o lo s s z á l i s  eredm ényt é r  e l ,a z o n b a n  nem l e s z  v .c s .3 8 -b a n  Heii 
é s  B lask  f e l v á l t v a  dobják t ú l  Ryan v . c s . - á t  é s  b iz to s a n  győzik  l e  az 
USA le g jo b b já t  P o lw a rth sn y t.H e in  n y e r i  5 8 7 7 -te l a p á r i s i  E . B . - t .Peine 
az u tá n p ó tlá s  i s .K ü lf ö ld  i s  ta n u l tő lü k  é s  V e i r i lä  rév én  f in n  dobó 
k e r ü l  5867- t e l  1939-ben  az európa r a n g l i s t a  é lé r e .A  második v i lá g h á ­
bo rú  to v áb b i f e j lő d é s ü k e t  m eg ak asz tja .É lered m én y ek k e l azonban tovább­
r a  i s  m e g ta r tjá k  a v e z e té ş t .L u tz  / l9 4 2 :5 ? 6 8 /  é s  S to rch  /L 943 ; 5894 /lé ]

, e lő té rb e ;A z  e u ró p a i k i s  o rszágok  i s  fe lz á rk ó z n a k  é s  nagy te b e ts é g e k -  
k é l  vonulnak fe l.N o h án y  n é v :L in n a s te  é s z t , S te p isn ik  ju g o sz lá v ,H o u tza­
g e r  h o lla n d  é s  53-54 k ö rü l tudnák  az o roszok  is .A  le g je le n tő s e b b  t e ­
h e ts é g e k  a svéd E ric sso n  Be, g ö te b o rg i re n d ő r  és  az u to ls ó  k é t  évben 

-a  magyar Németh Im re, m indkét te n  á lla n d ó  55 n  k ö r ü l i  eredm ényekkel .A 
m ult évben egye u j  ember k e r ü l t  az é l r e  a svéd Jo h an sso n  E ric  személye 
ben c ic irő l még meg fogok em lékeznie

A magyar k a la p á c s v e té s  tö r té n e te  a rán y lag  h o sszú  m ú ltra  t e ­
k in th e t  v is3 zn o l8 9 7  jú n iu s  2 7 .- é n  re n d e z té k  az e ls ő  v e rse n y t a T a tte j 
s a i l  p á ly án ,m e ly e t a hódm ezővásárhely i S z ilá g y i Górnia n y e r t meg 2837 
cri-e s  csúcseredm énnyel.A z ig a z i  f e j lő d é s  azonban Mudin I s tv á n  nevéheí 
kap o s o i  ó d ik . A h a ta lm as  te rm e tű  é s  k is s é  nehézkes Mudin .e lő s z e re te t te l  
'fo g la lk o z o t t  a k a la p á c s v e té s s e l  é s  ö t  Íz b e n  u t o l j á r a  1912-ben 397o-eí 
eredmennyrel á l l i t o t t  f e l  csúcseredm ényt .Az o sz trá k o k k a l r e n d e z e t t  há­
rom v ia d a lb a n  azonban alu lm arad .H ő s i  h a l á l a  é s  a v ilá g h á b o rú  u tá n  2o 
é v ig  nem v o l t  kaiapácsvetőnk*V égre 1936-ban  komoly u tó d ja  akad Kemény 
Gábor a  BSzKRT .szorgalm as a t l é t á j a  személyében.Kemény p á r a t l an s z o r -  
'gálómmal, m ostoha körülm ények k ö z ö t t ,  csupán  k ö n y b ő l-é s  az o s z trá k  J a -  
n a u s c h tó l ta n u lv a  h a ts z o r  . j a v í t  re k o rd o t u t o l j á r a  1939-ben 4 7 8 8 - ra , 
•Szorgalm át a szö v e tség  az 'e lső  bajnokság  k i í r á s á v a l  h á l á l t a  m eg ;e rre  
1937 szeptem ber 9 .- é n  k e r ü l t  sor.Kemény e z t  4 4 5 5 - te l n y e r te ,A  magyar 
k .v e t é s  ig a z i  - f e j lő d é s e  a nagy v ilá g é g é s  k i tö r é s é v e l  k ezd ő d ö tt.R o h a­
mosan em elk ed ett a  k s la p á c sv e tő k  ssáma.Nagy n y ereség  v o l t  az e r d é ly i  
B iró  György v i s s z a t é r t e .ő  l e t t  1941-ben az e lső  magyar 5o n - e s  dobó 
/5 1 2 9 / - E lő s e g i te t t e  a k a la p á c s v e té s t  a MAC is ,m e ly  p á ly á já t  re n d e lk e ­
z é s r e  ^ b o c sá to tta  é s  komoly töm egeket m o zg ato tt m eg.1941 ta v a s z á n  a 
ném et Christm ann t a r t o t t  három hetes ta n fo ly a n o t  dobóink r é s z é re  é s  i i  
nen -kezdőd ik  Németh. Iţ-ţre p á r a t la n  e lő r e tö rő  s e PAz ő k i le n c s z e r e s  r e ­
ko rd  j a v í t á s a ,  nem zetközi s ik e r e i  é s  k a la p á c sv e tő in k  egjore nagyobb mér­
té k ű  ja v u lá s a  ma már minden a t l é t a b a r á t  e l ő t t  I s m e r e te s .

Az a lá b b ia k b a n  néhány é rd ek es e s / e t e t  so ro lo k  e l  a v i l á g  nagj 
k a la p á c s v e tő irő l  é s  v e r s e n y e i r ő l .M itc h e ll  az e lső  i r - a n e r i k a i  ó r i á s , * 
m in t magasugró k ezd te  p á ly a fu tá sá t„ E g y  lá b tö r é s  azonban m egakadályoz­
t a  ebben é s  ig y  k a lap ác sv e tő v é  n y e rg e i t  á t .1 8 9 9 - tő l  1 9 o 3 -ig  egész  se­
re g  a m e r ik a i ,k a n a d a i , i r .é s  angol b a jn o k ság o t n y e rt„ M ár’tö k é le te s e n  
t i a z t á b a n  v o l t  a dobás t e c h n ik á já v a l , k itű n ő  sz a k iró  l e t t  b e lö le .É r t e ­
k ez é se in e k  a d a t a i t  előadásom ban i s  f e lh a s z n á l t am„H e rk u le s te r metü r e ­
mekül aku a t l é t a  v o l t  a  24 é v i  p á r i s i  g y ő z te s  T o o te l l  i s . Á l l í t ó l a g  in ­
d iá n  szárm azású v o lt^ .y ia sz av o n u lá sa  u tá n  ő l e t t  az am erikai k a la p á c s ­
v e tő k  o lim p ia i e d z ő je .É rd á k e s  a lak  v o l t  P a tr ic k  O’ C allaghan  d r .  i s  a
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v i lá g  v a lah a  á l t  legnagyobb k .v o tő je . lo o  k i ló n  f ö l ü l i ,  19o magas a rá»  
n y e s " te rm e tű ,ig e n  so k o ld a lú  a t i é t a f i 85~ ö t u g r o t t  m ag asb a ,5 2 -t f u t o t t  
4 oo-on é s  jó  h írn e v ű  ö k ö lv ív ó  é s  szab ad fo g ású  b irk ó zó  i s  v o l t  «L eghíre­
sebb v o l t  küzdőképessége.A m sterdam ban is m e re tle n k é n t u to ls ó  d o básával 
l o  cm -el g yőzte  l e  a svéd S k ö ld ö t?é s  u to ls ó  d o básával méghozzá é l e t é ­
ben e lő sz ö r  négy f o rg á s s a l  -  g y ő zö tt L os A ngelesben i s .B e r l in b e n  p o l i ­
t i k a i  okokból nem in d u lh a to t t  „Az i r  é s  angol szak szö v e tség ek  k ö z ö t t i  
v i s z á ly  m ia tt  az Í re k  nem in d u l ta k  e l az o lim p ián  „E zért nem h i t e l e s í ­
t e t t é k  6o57- e s  eredm ényét sem« -  É rdekes módon l e t t  k a la p á c sv e tő  a né­
met B lask  is „ T e h e tsé g e s  d isz k o szv e tő n ek  in d u l t ,d e  s é r ü lé s e i  n i  i t t  egy 
S d ő ra  abba k e l l e t t  hagyni a « Á tté rt, a  k d m p á csg e te  s re  é s  C h ris tn an n  kezéé 
ben  ham arosan 5 5 -ő s dobó l e t t  „D iszk o ssza l i s - d o b o t t  4-8-on f e l ü l .  Az u -  
to b b i  óvek le g jo b b  am erik a i dobója E o lw arţh sn y  v o l t„ 2 o l  cm m a g a s ,e le ­
f á n tv a s ta g  lá b a k ,h a ta lm a s  t e s t  apró k i  szőke b a l t i  fe j„ 1 9 3 8 -b a n  Euró­
pában i s  j á r t  é s  e l k á p r á z t a t t a  a német s z e k é r tő k e t -  h ih e t e t l e n  ro s sz  
s t í l u s á v a l .  -  A f in n  Y e i r i l a  a 39 o v i v i lá g ra n g e ls ő  a í r 61 v o l t  neveze­
te s ,h o g y  m int k ö zép szerű  a t l é t a  már 22 év es  k o rában  abbahagyta a v e r­
se n y z é s t . 1936-b a n  k e z d e tt  e l  k a la p á c so t dobni é s  32 évey v o l t ,m ik o r  
nagy e red n áy é t e l  é r t e .E é l  szemű «Mint s z ik i  a robban tó  k e r e s i 'k e n y e r é t .
Ez b izony  nem a t lé tá n a k  v a ló  fo g la lk o z á s«  -  Je llem ző  a ném etek sp o r t 
so v in izm u sá ra , hogy noha jo g g a l büszkék k a lap ácsv e  tő ik r e  ez már a tár-» 
g y íla g o ssá g  ro v á s á ra  m ent»M ivel C a llag h an  eredm ényét nem h i t e l e s í t e t ­
té k  t e l j e s e n  e lh a lg a t tá k  é s  csak e lv é tv e  je g y ez ték  m eg,hogy á l l í t ó l a g  
6o -on  f e l ü l  d o b o t t„ Y e ir i la  v ilá g ra n g e lső só g é h e z  p ed ig  nem f e l e j t e t t é k  
e l  m indig h o zz á fű zn i,h o g y  B lask  ő t az év folyam án le g y ő z te .

É rd ek es,h o g y  a k a la p á c sv e tő k  k ö zü l néhányan egészen  h o s s z ú  i é  
d e ig  á l l t a k  az é lv o n a lb a n .M itc h e ll  p l „38 éves k o ráb an  n y e r te  u to ls ó  
USA b a jn o k ság á t «Mc G rath  9 o o -a s  évek e l e j é n  k e z d e tt  v e rse n y ezn i é s  . 
19o8- t ó l  1924- i g  r é s z tv e t t  a.z o lim pián  s ő t i t t  i s  m ásodik l e t t  é s  r á  
egy é v ra  44 év es  korában 524ő’-al n y e r te  az a n e r ik a  b a jn o k s á g o t ,s ő t  e z t t  
1926-ban  m eg ism é te lte  « A svéd L ind  ango l b a jn o k ság o t n y e r t  1913-ban  és  
le g jo b b  eredm ényét 5251--et t í z  év m úlva é r t e  e l « Se ö ld  he lyezve  v o l t  a 
p á r i s i  o l im p iá n ,r é s z tv e t t  Ansterdam abr.n é s  Los A ngelesben  é s  é s  1934- 
ben még m indig 47 m -el 4 .  az E„B„--n„ -  A f in n  P ö rh ö lä  192o-ban s ú ly ­
ban n y er o lim p ia i  b a j n . - o t , 29-ben á t t é r  é s  Los A ngelesben 2 . 5 2 2 7 - te l . 
-  É rdekes a svéd Johansson  E ric  oki éveken á t  k ö zep es dobó v o l t , n i g '  
t a v a ly  4o év es korában  5 6 9 8 -a t é r t  e l„ T e h á t a k „ v e té s  h á lá s  s p o r tá g .

Az e ls ő  v „ c s „ - t  1914-ben  h i t a ie  s i t t e t t é k  é s  ez Ryan 5777 ern­
e s  eredménye v o lt ,a m e ly  25 é v ig  á l l t  fenn .A z e z e l ő t t i  u .n .  f é l h i v a t a ­
l o s  v .c-s. azonban gyors ü tem ben f e j l ő d ö t t  „Az e ls ő  szab á ly o s  eredm ény 
1888-ban  M itc h e l l  3962 cm -es eredm énye„1896-tő l 1 9 o 4 -ig  E lanagan  h a t 
íz b e n  j a v í t j a  meg é s  u t p l j á r a  527o-re „19o7-ben Ke G-rath, o9-ben ú j r a  
E lan ag an , 11 -ben  m egint Mc C-rath ja v í t ,h o g y  végül 1 5 -b an  Ryan z á r j a  be 
a s o r t .E z t  0*C allag h an  d ö n tö t te  meg 3 7 -b e n ,h iv a ta l  osan  azonban a néme­
te k  3 8 -b m .E lő s z ö r  Hein d o b o tt O snabrückben 5 8 2 4 -e t ,n a jd  egy h é t t e l  
később  a s to ck h o lm i svéd-ném et v id d a lo n  szakadó esőben  B lask 59 m -t.

A jövő le h e tő s é g e i t  i l l e t ő e n  nehéz jó s lá s o k b a  b o c sá tk o z n i.É p -  
pan az u tó b b i években s z ü le t t e k  o lyan  ered .lények ,am elyek  a la p o sa n  r á ­
c á f o l ta k  az e l is m e r t  szakem bereknek az em beri t á l j e s i tő k é p e s s é g  h a tá ­
r á r ó l  a lk o to t t  vélem ényére«Az egyik  lé g i i ! e té k e s e b b  C hristm ann^ugy 
n y i l a t k o z t t , hogy békében a 60 n  e lé r é s e  egyél t a l á n  nem le s z ,  á l  o n . Sze­
r i n t e  le g te h e ts é g e s e b b  ta n í tv á n y a  S to rch  jó v a l f e l ü l  d o b o tt v& lna 60 
n -e n ,h a  nem jö n  közbe a hábo ru .A  svéd E r ic s s o n  vélem énye y z e r i n t ,h a  a 
békeviszonyok h e ly r e á l ln a k ,  többen  i s  e l é r i k  a 60 m.~es h a t á r t ,  s ő t  a je ­
l e n l e g i  s t í lu s o k k a l  é s  edzősm ódszerekkel i s  meg lo h e t  majd k ö z e l í t e n i  
a 65 n -t„T e rm é sze te se n  ezek csak  jó sláso k „A z am erik a iak  inkább e rő n  
é s  a németek inkább  te c h n ik á n  a lap u ló  s t í l u s a  k ö zü l f e l t é t l e n ü l  az u -  
tó b b i  j e l e n t i  a ja v u lá s  ú t já t„ I d ő v e l  ez a s t i l u s  c s is z o ló d n i  fo g  é s  
h a  a nem zetközi é r in tk e z é s  ism é t h e l y r e á l l , ekkor néhány év m úlva a ve­
z e tő  k a la p á c sv e tő  nem zetek f i a i  e l fo g já k  é r n i  a 60 m -t „Rem éljük, hogy 
ezek k ö z ö tt  az országok k ö z ö t t  mi magyarok i s  o t t  le s z ü n k .
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I  M It '3 ? K A L A P Á G  S V ;E T É S
B e v ez e té sü l csak  anny it.,hogy  igyekszem  s a j á t  t a p a s z t a l a t a ­

i d a t  e lm ondan i.E zu tán  n in ő .já r t  a lé n y e g re  té re k .A z  e ls ő  te h á t
a k a la p ács  fo g á sa  «Jobbkezes dohó b a lk é z z e l fo g ja  neg a nye­

l e t  úgy,hogy az az a l s o T s  középső u jp e r c  k ö z ö tt nyugodjék.A  jobbkéz 
e r r e  ráh e ly ezv e  úgy,hogy a násod ii: Í z ü le te k  fe d jé k  egy iiá s t.H ü v e ly k u j­
ja k  a m u ta tó u jjak o n  velük  párhuzapo s an J? e l á l l á s n á l  a golyó a jo b b lá b  
n ö g ö tt  a d o b ásirán y b an  úgy ,hogy  a  h u z a l f e s z e s  le g y e n .

Hibák ! H e ly te le n  a n y e le t  az e ls ő  Í z ü l e t t e l , vagy u j j t ő n é l  
fo g n i.I Ie re v  é s  n eg ak ad á ly o zza  k a i .  j á t é k á t . -  A h ü v e ly k u jjak n ak  nen 
szabad  k e re s z te z n iö k  egymást„A karok é s  fo g á s  m erev l e s z  é s  ebbő l e -  
red  az a h ib a ,h o g y  a k ie n g ed ésk o r so k á ig  n arad  a  s z e r  a dobó kezében , 
m ert nen tudnak  e lé g  g y o rsan  s z é t v á l n i . -  H iba a jobb  k e z e t t ú l  e rő ­
sen  a balhoz s z o r í t a n i eA sá lynok  o i n d í g a b a lk ézen  k e l l  l e n n ie ,  a jobb 
cşak » a s s z i s z t á l , c s a k  i r á n y i t . -  In d u lá sk o r  a k .  r o s s z  e lh e ly e z é s e  a z t  
eredm ényezi,hogy  e lő le n g e té s e in k  nen le s z n e k  jók  é s  egyform ák.

A le n d ü l e tv é te l  .-.Alti nen tu d ja  az e lő le n g e té s t  j ó l ,  abbó l so­
ha nen  le s z  erednenyes k .vető«H iába, jó  a tö b b ish iá b a  jó  a k o n d ic ió , 
ha  a mozgás e m ia t t  d is sz h a rn o n ik u s  nem l e s z  erednény .E z az a l a p j a  a 
k .v é tó s n e k !E zt k e l l  h e ly e se n  minden edzőnek ta n í tv á n y a ib a  b e le v e r n i .
A k iin d u ló  h e ly z e tb ő l  l e n d í t j ü k  te h á t  e lő re  a g o ly ó t úgy,hogy a jobb 
k ö n y ö k ,szo ro san  a t e s t  m e l l e t t  h a lad v a  b e tö r t  á l la p o tb a n  k í s é r j e  a 
golyó  ú t j á t  „B alkéz nyújtóivá la z á n  v é g z i körm ozgását ?nelynek  legm aga­
sabb p o n tja  a f e j t e t ő n é l  v a n ?n a jd  in n e n  l e f e l é  h a la d v a  e l é r i  k i in d u ­
ló  h e ly z e té t  .Ke t-h á ro js sz o r  végezzük az e lő le n g e té  s t  .Edzé sben azonban 
so k szo r egym ásután.A  fo ly am a to s  e lő le n g e té s n é l  a k a la p á c s  h úzásának  
lü k te tő s s z e rü n e k  k e l l  le n n ie  .E e lfe lé h a la d á s k o r  k is e b b  l e f e l é  nagyobb 
a húzás.K arok  m indig  lazák ,m eg  nem m e re v ítjü k  ő k e t!E e j te rm é s z e te s  
t a r t á s b a n  e lő re  néz .S e  l e  se h á t r a  ne szeg jük .A  f e l s ő t e s t  e g y ü t t  mo­
zog az a ls ó v a l  é s  nemjzí k ü lö n -k ü lö n .A  b a l lá b  ta lp o n  enyhe fogé moz­
g á s t  végez a jobb se g ítsé g év e l„A  t e s t  f o rg á s á t  egy k is s é  e l f o r d u lv a  
v é g z i e z á l t a l  l é t e s ü l  a " fe rd e  k.m ozgás" a t e s t  jobb  o ld a lá r a  tó iv á .

M ire k e l l  i t t  ü g y e ln i» E ré ly e s  de nem r á n tá s s z e r ü  m o zd u la t­
t a l  in d ítu n k  .H ib a  ha enged jü k , hogy a k .  e lv ig y e  k a ru n k a t «Főleg a jo b ­
b o t nem szabad en g ed n ipn e r t  a k a la p á c s  fe le m e l akko r a f ö ld r ő l  é s  
nem tudunk b iz to s a n  dobni.A  le g tö b b  dobó úgy mozog m in t egy tá n c o s ­
nő „K ikpszöbölendő!A rra k e l l  tö r e k e d n i ,hmgy a k .  l e f e l é  h ú zzo n !Ig en  
lé n y e g e s ,m e r t csak  ig y  l e h e t  az eg y en sú ly  e lv e s z té s e  n é lk ü l f o r o g n i .  
Végül a  fe rd e  k.m ozgásnak nem szabad á tk e r ü ln ie  a t e s t  b a lo ld a lá ra .A  
k ö rp á ly  k ö z é p p o n tja  a jobb v á l l  k e l l  legyen,»

F o rg ás  .H elyes l e n d ü le tv é te l  u tá n  megyünk á t  a fo rg á so k b a . 
Számük eg y -n eg y ~ lem et^o L eg á llta lán o sab b  á s  én i s  e z t  csinálom : a há­
rom fo rg á s .E z  é s  a k a la p á c s  r itm ik u s  m ozgása a dobás a la p ja ;  a f o r ­
gásnak  pedig  a lábmunka az a la p ja .V á la s s z u k  sz é t könnyebb t á r g y a lá s  
m ia t t  a lá b ak  v a lam in t a t ö r z s  é s  karok  m u n k á já t.E lő sz ö r  nézzük a láb- 
m unkát. A k idobá  irán y áb an  h á t t a l  a b á l lá b o n  kezdünk e l  f o r o g n i ,a  jobb 
lá b  s e g í ts é g é v e l .B a l  sa rkon  fo rd u lu n k  ad d ig  ameddig b i r  még a l á b  e l ­
fo rd u ln i .E z  egy fé lk ö r fo d u la t .E k k o r  a t e s t s ú l y t  á th e ly e zzü n k  a b a l -  
t a l p r a  é s  esen  tám asskodunkkm ig a jobb l á b a t  á th e ly e z z ü k  u j^  h e ly é r e .  
Ehhez szükség ven a jo b b láb  s e g í t s é g é r e .E z t  egy e r é ly e s  de l a z a  l ö ­
k és  fo rm ájában  é r jü k  e l .A  f é l f o r d u la tk o r  a jo b b láb  éppen a lev eg ő b en  
von.A  t e l j e s  f o r d u la t  b e fe je z é s e k o r  fé k e z é s  sze rű en  le te s s z ü k  a  f ö ld ­
r e ,d e  úgy,hogy azonnal f o ly ta tó d jo n  egy u g y an ily en  következő fo rg á s b a  

A t ö r z s  é s  karok  mozgása.Az e lő le n g e té s  u tá n  a fo rg á s b a  va­
ló  átm enet ig e n  nehéz .U gyanis á l ló  te s tü n k e t  k e l l  fo rg á sb a  v innünk  yL 
úgy ,hogy  az eg y en sú ly  megmaradjon a k ,  h ú zása  e l l e n é r e  is .M iv e l ez a i 
húzóerő  nagy f e l t é t l e n ü l  védekezn i k e l l  v e le  szem ben.Ezt a t e s t  h á t -  
ra d ö n té se  á l t a l  é r jü k  e l .A  té rd e k t  k i s s é  b ero g g y an tv a  f o r d í t ju k .A  ka­
rok  csak t a r t j á k  a k a la p á c s o t é s  és  já té k á n a k  e le g e t té v e  h ag y ják  a 
maga u t já n .V á llo k  la z á n  l e e n g e d v e , f e j t a r t á s  term e s i e t e s  «Ki k e l l  t é r -
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uo.. a  xwxső é s  a l s ó t e s t  ö s sz e d o lg o z á sá ra  azok v is z o n y á ra  »Forgás köz­
ie n  eggyé k e l l  fo rn io k o E z t úgy é rh e t jü k  e l , lia f o rg á s  k ö z ien  k is s é  meg­
m e re v ítjü k  h as izm a in k a t f de csak  annyi r.a? hogy a s  e l f o r d u lá s #  ne legyan .

M ógegyszer ö s s z e fo g la l 'va; Az e l ő l  szigetes vég.én, am ikor a k .  
te s tü n k  e lé  é r  a fo g an ty ú b a  b e lek ap aszk o d u n k .íg y  a k a la p á c s  e l i n d i t -  
j a  a sarkunkon a t e s t  k ö rm o z g á sá t,a n e ly e t a jobb l á b f e j  lö k é s e iv e l  
se g i  tünk  m inden fordul, a t  közben* A k a la p á c s  já té k o t  szabadon engedvá 
e g y e n le te se n  g y o rsu lv a  fo rgunk»T érde ink  enyhén b e tö r v e , hátunk  k is s é  
p ú p o s .F e lső  é s  a l s ó t e s t  e g y sz e rre  fo ro g  .B eleü lünk  a fo rg á s b a .

A le g k is e b b  h ib a  i s  nagy h a t á s ú , t e h á t  ta n u l ju n k  neg tö k é le ­
te s e n  fo ro g n i.D e  e z t  1anul$uk neg e lő s z ö r  k .  n é lk ü l „Ne legyünk t ü r e l -  
n e t le n e k  és s z e r  n é lk ü l ha nen  tudunk ne i s  k ís é r le te z z ü n k  a z z a l  .Ne 
sz é g y e ljü k  magunkat fo ro g ju n k  so k a t,n ag y o n  s o k a t ,P l  h a  a v i l l a n ó s r a  
várunk  p ró b á lju k  reg.Nem f e l tű n ő e n ,c s a k  úgy m in tha  egyszerűen  h á t a t  
f o r d í to t tu n k  volna*Nen fo g  sen k i sen f e l f i g y e l n i  r á !  L ehet z s e b re du« 
•go tt k ézze l i s .A  k a la p á c sv e té sh e z  i s  h ú ron  dolog k e l l ! f o r o g n i , f o r o g ­
n i  é s  m eg in tcsak  fo ro g n i„ T é rn é s z e te sen jé  i s  le g y e n  a fo rg á s .C sú n y a  
h ib a  ha a, f e j  f e l  l e  u g rá l  azaz  a f o rg á s  h u l lá n o s „ S ina fo rg á s r a  t ö ­
rek ed  jünk.Az egyensú ly  é s  eredmény ro v á s á ra  négy h a  k a r ja in k a t  be­
t ö r  jü k  .Rossz a té rd e k  t ú l  m ély é s  t ú l  k ev éssé  h ( j . j l i tá s a .U tó b b iv a l  
könnyebben l e h e t  forogni, de nem le s z  eg y en su ly .H ib a  h a  jobb lá b u n ­
k a t  t ú l  ko rán  v esszü k  e l ,m e r t  ig y  nen  haladunk  egyenesen  e lő re  hanen 
k ifo rg u n k  jo b b ra  „Heg k a l l  v á r n i  ao ig  a k a la p á c s  f o r d i t j a  e l  a jobb 
l á b a t  „Á lta láb an  a k .  fo rg a s s o n  berm ünkte é s  ne n i  a z t .

KidobásAz a fo rg á s  u tá n n i b e fe je z ő  n o h zan a t.A  c e n t r i f u g á l i s  
e rő  h á ta s a ra  e lk iv áh ^o zó  k o -p t  a harm adik  le n d ü le te s e b b  fo rg á s  u tá n  
k i n y ú j t o t t  té rd e k k e l  é s  t e s t t t e l  e lh a jítju k „ K e d v e z ő b b  h a  k is s é  jobb­
r a  dobunk,m ert b a l r a  akkor megy a g o ly ó ,h a  a kezünkben m aradt a f o ­
g an ty ú , amely c sö k k e n ti a dobást„A  k id o b á s  p i l la n a tá b a n  u tá n a  k e l l  
f o r d u ln i  a dobásnak „-Nem. szabad  k ih o n o r i ta n i ,  s z in te  h a n y a t te s n i .

F o g la l ju k  össze m ógegyszer. 1 0 E lő le n g e té  s n é l te s tü n k  nen 
h in tá z ik .2 o  A s ú ly  m indig a ba lk ézen  le g y e n  a jobb vsak  a s s z i s z t á l .
3« F o rg ás közben engedjük a k a la p á c s o t nyugodtan já t s z a n i ,n e  ig y e ­
kezzünk fé k e z n i vagy nagyobb já té k r a  k é n y s z e r i te n i„ 4 .  Alsó é s  f e l s ő  
t e s t  eg y ü tt e g y te s tk é n t  f o r o g „5„K a rja in k a t ne húzzak  b e Oo „ F e j ta r tá s  
te rm é s z e te s .7 „A fo rg á s  ne le g y e n  h u llá m z á s„8„ K Iő le n d ite s n é l ne vág­
juk  f e l  magasan a k . - o t , n e r t  felemel, a f ö l d r ő l „9„F orgás közben a k é t -  
lá b  k ö z ö t t i  tá v o ls á g  egy l á b f e jn é l  tö b b  ne le g y e n .lo .K id o b á sk o r  a 
dobás u tá n  fo rd u lu n k .

K ü lfö ld i  t a p a s z t a l a t a i n  é s  tanu lm ányozáson  a la p já n  k é t f é l e  
s t í l u s t  k ü lö n b ö z te te k  neg.A z egyik  az á l ta la m  i s  ű z ö t t  úgy n e v e z e t t  
é s z ak i  V , n̂émet s t i l u s , A m ásik  az Í r e k  é s  am erik a iak  á l t a l  h a s z n á l t  
u-.ri. an e flp ccu ~ stílus.'A z' u tó b b i  az id ő s e b b .E z t abból i s  l á t h a t j u k ,  
inkább  erőn  a la p u l ’ mig az e lő b b i inkább  le n d ü le te n .A  am erik a i s t i ­
l u s  k é p v is e lő i  á l ta lá b a n  n a g y te s tn e k  é s  ig y  nehézkesebbek ^ » K ö z e ­
le b b r ő l  m eg v izsg á lv a-az  é s z a k in á l  a sa ro k  é s  a l á b f e j  munkája v a la ­
m in t a k a ip á c s  fo rg a tó  e r e j e  érvénye s ü l ?m iá l tá l  gördülékenyebb  l e s z  
a ^mozgás.A z^ a m erik a in á l in k áb b  a sarok  van igénybevéve é s  f o r g á s ­
n á l  v o n sz o lják  a  k a la p á c so t „Ebből a párhuzam vonásból a zonban sen k i 
se k ö v e tk e z te s se  a z t,h o g y  nagy darab ember nen tu d h a t  é sz a k i módon 
dobni„Ha megvan a k e l lő  é rzé k e  akkor nagy t e s t i  e r e j é t  é s  t e s t s ú ­
l y á t  le n d ü le te s  f o rg á s s a l  p á r o s í tv a  a le g k iv á ló b b  l e h e t .

E d z é s ,v e rsen y re  é lő k é  s z ü lé t . Jó  kalapác  sv e tő  az a t l é t i k a  
m inden ágaval fo g la lk o z z o n .F e lte ^ T e n ü l szükséges b izonyosm értékü  ü -  
g y esség ,am e ly e t ig y  l e h e t  legkönnyebben e l s a j á t í t a n i ,M indennel k e l l  
f o g la lk o z n i ,m e r t  a k a " l e g a t l é tá b b  " versenyügyA k e z e k , lá b a k , te s t  
é s  é sz  mind f o g la lk o z ta tv a  v an n ak .T alán  e sokoldalúsága, m ia t t  van az, 
hogy a rá n y la g ^ id ő s  k o r ig  l e h e t  eredm ényesen ű z n i „De csak  sok e d z é s s e l .

K é tfé le  edzés szezon  van: t é l i  J s  n y ári . I d e á l i s  le n n e  t é l e n  
i s  f o l y t a t n i  a n y á r i  e d z é s t ,  Sajno ez n á lu n k  le h e te t le n „ E z é r t  ahány­
sz o r  csak  tudunk  menjünk a  tro n a te rem b e  „C sinál junk sok c é lg in n a s z t i—
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k á t ,to rn á z z u n k  s z e re k e n -n y ú jtó n ,k o r lá to n  é s  b o rd ásfa lp n .L eg fó k ép p en  
azonban könnyű sú ly o k a t em eljünk.A  m agasugrás i s  h a sz n o s ,K o sá rla b d á ­
zás  m ódjával s z in té n  jó»Ha a to r n a té r é n  m agassága megengedi g y ak o ro l­
junk I 0- I 5 p e rc ig  fo ro g n i» L eg aláb b  k é t s z e r  edzőnk h e te n k é n t te rem b en . 
S zen k iv ü l egy m ezei f u t á s s a l  e g y b e k ö tö tt k a la p á c s e d z é s /  sok fo rg á s s a l /  
a le g jo b b a n  h o z z á s e g ít  ‘ahhoz,hogy ne v e s z íts ü n k  a t é l i  k én y sze r a l a t t ,

N yári d d z é s .Amint melegebben sü t a nap m enjünk k i  a  p á ly á r a .
Az e ls ő  hónapban sok f u tá s ,g im n a s z t ik a  ép  fo rg á s .A  m ásodikban s ű r í t e ­
n i  é s  re n d sz e re se n  d o b á lg a tn i» U g rán d o zó sso l ■a ru g a lm asság o t f e j l e s z ­
t e n i  .Néha dolgozzunk e g y ü tt a sp r in te re k k e l.D o b ju n k  h e ly b ő l a h e ly e s  
k id o b á s  beidegző  sere»Egyes edzéseken csak  fo rg u n k 0Edző f e l t é t l e n ü l  l e ­
gyen m e l le t tü n k .!  sok ed zés  f o ly tá n  t e s t i l e g  c s  l e k i l e g  f á r a d t  dobó 
egyedül edzve u g y an is  vagy kedvé t v e s z t i ,v a g y  ha van  elé& l e l k i e r e j e  
tovább  do lg o zn i ro s s z  m ozgást id eg es  b e . Sokat k e l l  fo g la lk o zn u n k  
s t í l u s s a l  e lm é le tb e n  i s  »Minden percünkben  r á  k e l l  gondolnunk»Ha re g ­
g e l fe léb redünk ,m unka k ö zb en i p ih e h ő n é l, u tc á n  á l la n d ó a n  tö p ren g jü n k  
a z o n ,h ó i le h e tn e  j ao û tanunk.Hogyan c s in á lta m  leg u tó b b ?  Mi v o ln a  a he­
ly e  sebb?Ehhez azonban e lm é le t i  tudásunk  á lla n d ó  f e j l e s z t é s e  i s  k e l l .

S a já t ta p a s z ta la ta im b ó l  egypár hasznos ta n áe ssA  k i t a r t á s  
szü k ség esség é re  je llem ző  a következő e s é t .1943-b an  nem tudtam  fo rn áb a- 
le n d ü ln i.E d z é s b e n  csak 46- o t  tudjam  dobni,m ajdnem  ö t  hónapi munka u -  
tá n ,m ig  végre m e g jö tt az 50- e s  form a»Pedig  b izony  már éri i s  kezdtem  
kedvem v e s z i te n i .A k i  azonban sz ív v e l l é l e k k e l  d o lg o z ik  ahhoz nem 
l e s z  h ű tle n  a k a lap ácsa .D e  ig y  i s  van ez ren d jén .H a  könnyen le h e tn e  
nagy eredm ényt e l é r n i ,a k k o r  nem v o ln a  o ly an  nagy b ecse  egy o rsz á g o s , 
vagy p láne egy o lim p ia i bajnokságnak  .Hazánkban ennek a fe lfo g á s n a k  
k e l l  g yökere t v e rn ie  é s  ak k o r"  spo rtok  k irá ly n ő  j ének " i s  nagy tábo ra leaz .

V égezetü l e lm esé lek  egy p ár é rd e k e s  é s  ta n u ls á g o s  é lm én y t.
Hogyan l e t t e n  k a la p á c sv e tő  k é rd e z ik  sokan tő le n ? H á t megvallom 

én sen  álmodtam so h a .D iszk o szv e tő k én t kezd tem ,m in t B lask .A  4 o -e s  évek 
e l é j é n  a MAC p á ly án  o t t  v o l t  a d isz k o sz k ö r ahová a k a la p á c sv e tő k  do­
b á l t a k .  íg y  m ind ig  za v a r ta k  ed ző aen b en ,ső t m egkértűk ,hogy  dobjam v is z -  
s z a .  Sokszor,nagym érgesen tettem csak e le g e t  kérésüknek .D e úgy é r e z ­
tem ha tudnék fo ro g n i egész  j ó l  menne»És h á t  m egpróbáltam .

Később so k a t k e l l e t t  h a l lg a tn i  edzőmnek F a rk a s  M átyásnak , ak i 
a k a la p á c s v e té s  tudom ányát b e lé m v e rte ?hogy minek g y i lk o l  engem a z z a l 
a nehéz g o ly ó v a l a h e ly e t t , hogy m agasat u g y a tn a .M ert b izony  kx nem va- 
gyok valam i e le fá n tb é b y  é s  ig y  e l v i t t  a k a i  apáca,. Az » mondták h ag y ju k , 
e z t  anéneteknek ,azoknak  van m eg fe le lő  t e s tü k  h o zzá .A z t h is z e n  c á fo ­
la tn a k  e lég  jó k  ás  eredm ényein é s  b iz o n y ít já k ,h o g y  nem csak e t  k e l l .

T anu lságos e s e t  t ö r t é n t  velem am ikor az e g y ik  svéd-m agyar v i ­
a d a l r a  u ta z tu n k ! m  B e rlin b en  ed ze ttü n k  egy k ev ese t.M eg ism erk ed ten a  
p á ly á n  egy o t t  edző dobóval ak i,m eg k é rd ez te  sz e re tn é k  e g y ő z n i.H á t, 
hogyne akarnék',m ondtam .Erre a z t  f e l e i  akkor válna, egy jó ta n á c s a  szá­
nom ra. Igyekezzem  elsőnek  dobni é s  m in d já r t  eiş& re j ó t  úgy 53 k ö r ü l .  
Ekkor a. svédek a n n y ira  fognak  e rő lk ö d n i,h o g y  m erevségükben m inden t e 1 
fognak  ro n ta n i .A  tanács hasznosnak  i s  b iz o n y u lt é s  m eg sz ív le len d ő  be­
l ő l e  az ,hogy  ne hagyjuk magunkat a n n y ira  b e fo ly á s o ln i  a v e r s e n y tő l ,  
hogy e z á l t a l  könnyed la z a  m ozgásunkat e lv e s z í t s ü k .

Kedves h a l lg a tó in  é s  s p o r tb a r á taim 1 Sokat tu d n ék  még b e s z é ln i  
a k a la p á c s v e tő s rő l ,h is z e n  nemcsak k é p v is e lő je  hanem ra jo n g ó ja  i s  va­
gyok versenyágam nak,E zzel a k i s  e lő ad ássa l, é s  a z z a l a s z e r e t e t t e l  a -  
mely berniünk k a la p á c sv e tő k b e n  é l  e s p o r t  i r á n t  szere tn ém  Önöket j s  
ezen  eszme ra jo n g ó já n a k  meg n y em i',A z t szeretném  é s  kérem a jó  I s t e n ­
t ő l ,  hogy a e g i ts e n  bennünket ebben a műnkónkban,hogy a k a la p á c s v e té s ­
ben o ly an  eredm ényeket é rh e ssü n k  e l ,h o g y  hazánk f i a i  e l is m e r jé k  tu ­
d ásu n k a t, büszkék legyenek  r á n k ,s ő t  az  egész  v i lá g  f e l f i g y e l j e n  ezen  
k e r e s z tü l  k i s  népünkre é s  e z z e l a  magyar a t l é t i k a  o ly an  m agasságok­
ban já r jo n  m in t még soha .ügy  le g y en .
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«loi-Il " a t l é t i k a i  sz-ak előadások©
3 „előadása 1945 szep tem ber 24.
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1 » S H E E R  T Z O Ii I  1 k : A tá v o lu g rá s  t ö r t é n e t e  é s  f e j l ő d é s e c

A tá v o lu k ra s n á r  a h e l l é n  o lim piákon  i s  á l la n d ó  v e r ­
seny  szám v o lt  , Az ókori tá v o lu g ró k  su ly o k k a l, l e n d i t  őkkel u g ro tta k ^  
b izo n y o s m é rté k ig  már a mai szabályok  s z e r in t  „bennm aradt eredmér^y 
a  s p á r ta i  C h in o is  52 l á b a s  /= ü 6 ,6 6 /u g rása# A  s p o r t  tö r té n é s z e k  s z e r in t  
e z  vagy 3 u g rá s  összege /á t la g b a n  5 ,5 5 /v a g y  arai. v a ló sz ín ű b b ,h o g y  
e l í r á s  é s  c sak  22 lá b  azaz 65o cn„

A tá v o lu g rá s  néhány év század o s sz ü n e t u tá n  A ng liában  
tű n ik  f e l  ism é t „A XII „ az, ázadban már k e d v e lt  versenyszám 0Középkor± 
ango l k ir á ly o k  i s  jó  tá v o lu g ró k  .A X7TI»és JV III  « században  a n é p i 
m ulatságok  e lm a ra d h a ta t la n  száma«Ezt a n é p s z e rű sé g é t a  X lű .s z a z a a -  
ban é s  az u tán  i s  m e g ő r iz te „

Az u g rás  s z a b á ly a i ekkor még különböznek a m a ia k tó l c 
Ugranak l é c r ő l ,e m e l t  d o b b a n tó ró l ,g y e p rő l ,s ő t  le n d i tő k k e l  is„A z ek­
k o r i  eredmények m égis hű k é p e t adnak a t / a .  f e j lő d é s é r ő l  „A 6 m -t 
az angol í á i t c h e l l  é r i  e l  e lő s z ö r  1 8 6 8 -b an ,a  .7 m -t ped ig  7 ,o 2 - v e l  az 
ugyancsak an g o l P arsons 1883-b a n .Rohamosan f e j l ő d i k  azonban az egy­
r e  erősödő am erik a i a t l é t i k a  b é k a p c so lá sá v a l.

A X IX .század végén már nem r i t k a  a jó v a l 7 -en  f e l ü l i  /  
ugyás.A  sz áza d fo rd u ló  t á j á n  n á r  mai szemmel nézve i s  k i f o r r o t t  s t í ­
l u s t  é s  te c h n ik á t  ta lá lu n k  «El ső nagy am erik a i t su .  a so k o ld a lú , n é -  
n e ts z á rn a z á s u  í lra e n z le in  /7 4 3 /  é s  P r in s t e in  /7 5 o /„E red m én y e ik e t a -  
zonban e lh o m á ly o s ít ja  az i r  0 ‘Coniioráki 1 9 o l-b en  761 ,3  c r > ts  k o l o a -  
s z á l i s  eredm ényt é r  e l ,a m e ly  2o é v ig  fe n n á l ló  v .r e k o rd  v o l t ső u tá n a  
a  f e j lő d é s  la s s ú b b  „Kitűnő ugró  I ro n s  /7 4 8 /  é s  G u tte r  son, a k i 1912- 
ben 7 6 o -a t u g ro tt„A z  ekk o r ig en  n é p sz e rű  h e ly b ő l tá v o lb a n  a 8 - s z o -  
r o s  o lim p ia i bajnok  Ewry a "gummienber" a legnagyobb m ester«

A v ilá g h á b o rú  u tá n  m eggyorsul a f e j lő d é s .V e z e tő s z e re p  
az am erik a ia k é , ak ik  csaknem k iv é te l  n é lk ü l  .n ég e r s p r in te r - t á v o lu g -  
rŐ kkal j a v í t j á k  meg a  v „ c s - o t  Jffind e lső ra n g ú  s p r i n t e r , eg y sze rű  to ­
v áb b fu t ó - o l l  ózó s t i l u s , de l a z a  roham é s  tö k é le t e s  e lru g a szk o d á s  j e l ­
le m z i ő k e t . Sorrendben e ls ő  közülük a 'm u la tt  G ord in , a k i 1921-ban  769 
r e  j a v i j a  a v .c s .-o t„ K ö v e tk e z ő  az 1925-ben  7 S 9 -e t ugró De H art Hub­
b a rd , yk i 9 ,6  mp-e l  a  lo o  yardos v „ re k o rd o t i s  ta r to t ta * S o k a k  sze ­
r i n t  még H ubbardnál i s  nagyobb te h e ts é g  a B udapesten  i s  m eg cso d á lt 
h a i t i  s z ig e t i  n ég e r C a to r ,a k i 1923-ban 7 9 3 -a t é s  e l  é s  edzésben  so­
kai: s z e m e lá t tá ra  u g r o t t  8 m-en f e l ü l  „A 2o -as évek végén m egerősöd­
nek a japánok i s  Oda é s  líaribu ré b é n 0U téb b i 1931-ben  n á r  2 cm -re meg 
k ö z e l i t !  a bűvös 8 m -t.

E ko r f e h é r  u g ró i  k ö zü l m indössze csak  k e t tő t  e m l i t -  
hetünkumegeAt egy ik  Le G eiid re ,ák i m in t p e n ta t l o n ! s t a  u g r o t t  1924- 
ben 776 c n - t , a  m ásik p ed ig  Hamm,aki 1928-ban egy id ő re  79o cm -el 
t ö r t e  meg a fe k e té k  s ik e rs o ro z a tá t„ A z  eu ró p a iak  k ö zü l a  ném et Kö­
chermann é s  a k is s é  nehéz t e s t ű  Dobermann ju t  á t  a  76o cm-en «

A 3o -as évek e le jé n  i s  tovább  t á r t  a sz ín e s  f ö lé n y .
A leg jo b b ak  a  m u la tt Gordon,m ajd a s p r i n t e r  P eaceók é s  OWens.Utób­
b ia k  lé p té k  á t  e lő s z ö r  h i t e l e s e n  a 8 n--t„1935-beh Owens az e d d ig i 
leg g y o rsab b  n é g e r  fu tó  l o , 2  - e s  seb esség e  s e g í ts é g é v e l  3 1 3 -as  v . r .  
o t  á l l i t  f e l ,  de t ü l  j u t  a 8 m-en a 1 c , 3 -a s  Peacock i s / 8 o l / .A  s z ín e ­
sek te h e ts é g é t  b iz o n y l t ja  a  japán  T á j in a  é s  a  f ü lö p s z ig e t i  Ram irez 
/7 6 5 /« P e lz á rk ó z ik  azonban Európa i s .A  f r a n c ia  P c u l ,a  norvég  B erg , 
a svéd Svens son é s  H a llb e rg , v a lam in t a magyar ug rók  em líthetők, a 
V eze tő szerep  azonban k é ts é g te le n ü l  a ném eteké,Longé ésL e ich u m é .A  
ném etek k i tű n ő  légtm m kájukkái, igyekeznek  k ie g y e n l í te n i  a f e k e té k  
gyoraságángk e lő n y e i t  „Ebben nagy sz e re p e  van R ic h te r  l i p c s e i  szak­
o k ta tó n ak , a k i  i s k o l á t  t e r e m te t t  é s  sok nagy u g ró t  te rm e lt  k i c



A b e r l i n i  o lim p ia  u tá n  v is s z a e s é s  á l l  be « A v eze tő  n ég e r  
ug rók  L a c e f ie ld  é s  Watson 77’o -e s  eredm ényeket tudnak  csak  fe lm u ta tn i*  
Europa le g jo b b ja i  Long,ai:i  1937-ben 79o cni-re j a v í t j a ,  az eu ró p ac su -  
c s o t  é s  L e ichua  b iz to s a n  g y ő z ik  l e  ő k e t 1938-ban.A  japánok k ö zü l 
K in em elhető k i .A  háború  í l s ő  éve iben  már a fe h é re k  i s  egyeni^angu- 
ak a n ég e rek k e l ig y  T urner /7 7 8 /  é s  Brown W.A ném etek to v á b b ra  i s  
m e g ta r t já k  v e z e tő h e ly ü k e t európában  Wagwmanns é s  f ő le g  A lb e rt ré v é n . 
M últ évben a  svéd Hakansson a j e le n le g i  leg g y o rsab b  eu ró p a i t á v o l ­
ugró  v o l t  a le g jo b b  75o k ö r ü l i  eredm énnyel.

Az o lim p iá k ró l megemlékezve l e  k e l l  szö g ezn i,h o g y  a -  
uck na,gy am erik a i f ö lé n y t  m uta tnák  «Az e ls ő  a th é n i o . - n  a  ro s s z  pá­
ly á n  az am erik a i C larknak 635 i s  e lé g  v o l t  a g y ő ze lem h ez .P árisb an  
K ra e n z le in  7 1 8 -c a l ,  S t.L o u isb an  és  A thénben P r in s te in  734 i l l . 7 2 o  öm­
ö l győz.O ’ Connjíor ekkor már nem v o l t  jó  form ában.A thénben 7 o 2 -v e l má­
so d ik  .Londonban I ro n s  Stockholmban p ed ig  Gutte ;rsgn . győz js±KtkE±±á 
7 6 o -a l  «Mindkét győzelem  fö lé n y e s  v o l t  „Az o -án  az e s é ly e s
B u t le r  USA ed zésb en  l e r á n d u l t , ig y  az e u ró p a i svéd Pe t t e r s  g y ő z ö tt  
7 1 5 -e l.1 9 2 4 -b e n  a f a v o r i t  Hubbard győz 7 4 4 -e l a m u la t t  Gourdin 727 
e l ő t t  .M eg lepe tés v o l t  az egyén iben  nem i s  n e v e z e tt  f e h é r  LeGendre 
p e n ta tlo n b a n  u g r ó t t  776-os v ilág rek o rd ja .A m ste rd am b an  Hubbard é s  
C a to r a f a v o r i t .Hubbard három szor b e lép  é s  ig y  döntőbe se k e r ü l .  
Á l l í t ó l a g  ro h a m je lz ő i t  f é l r e  s z ú r tá k  h o n f i tá r s a .! ,h e g y  ne n ég er győz- 
zönp lgy  n yer a f e h é r  Hamm /7 7 3 /  C âtor h a i t i i  /7 5 8 /  e l ő t t .L o s  Ange­
le s b e n  i s  a s z in e s e k  az e sé ly esek .A zo n b an  C ator c ső d ö t mond,Nambu 
i s  gyöngén s z e re p e l  é s  ig y  Gordon győz 763 cn -es  k ö zep es eredm ény­
n y e l .  A v i lá g  legnagyobb e d d ig i  tá v o lu g ró v e rsen y e  azonban a b e r l i n i  
v o l t .A  már k is s é  f á r a d t  Owenset a német Long k é t s z e r  i s  t u l u g r o t t a  
v ég ü l i s  a n é g e r  8o6 cm -el g y ő zö tt.L o n g  7 8 7 --e t,T a jim a ,7 7 4 -e t,a z o -  
l a s z  M affei é s  Leichum 7 7 3 -a t u g r o t t .

Meg k e l l  em lékeznünk a n ő k rő l i s .F e l le n d ü lé s ü k  az 1 .  
v ilá g h á b o rú  u tá n  in d u l meg. E lső  komoly ugró  a  német K ies  s í in g  554- 
e l .U tá n a  sz an g o l Gunn /5 6 8 /  é s  a  v i lá g  e d d ig i eg y ik  le g jo b b  n ő i 
a t l é t á j a  a ja p á n i  H itom i 5 9 8 -as  v . c s . - a  érdem el e n l i t é s t .Ő  i s , a  
le n g y e l  W áLasiew itz i s  tu lu g r o t t á k  a 6 m -t,d e  mm h i t e l e s ! t h e t ő e n .  
lo  é v ig  fe n n á l ló  v . r e k o r d já t  a németek a d já k  á t  a  m u ltn ák .Ju n g h an n s 
6o7, S chu ltz  6 1 2 -ö t é r  e l  .1943-ban  a h o lla n d  B lankers-K oen 625 c n -  
ig  j u t , e z t  azonban eddig  még nem h i t e l e s í t e t t é k  re k o rd k é n t.

A magyar tá v o lu g rá s  d ic ső  m ú ltra  t e k i n t h e t  v is sz a .A z  
e ls ő  magyar a t l é t i k a i  v e rsen y en  1875 m ájus 6 .- á n  már sz e re p e l a 
m űsoron.Ekkor még 15 cm magas d o b b an tó ró l u g ro tta k .A  le g jo b b  a k k o ri 
t . u .  Bogdány MAC v o l t , a k i  tö b b sz ö r  u g r o t t  6-on f e lü ld 8 9 7 - b e n  h i t e ­
l e s í t e t t é k  az e l s ő  magyar r e k o rd o t:  Z achár I s tv á n  MAC 596-os e re d ­
m ényét.A  század  e l e jé n  G ajzágő .M ezc,Szathm áry ,Scm idt G usztáv jó v a l  
6 f ö lé  em elték  e z t . Szathmáry l§ lo -b e n  P rágában  e lő s z ö r  u g r o t ta  meg 
a  7 m -t /7 o 4 / ,e z  iákkor ig e n  nagy eredmény v o lt.A z  o lim piákon  azon­
ban n a p ja in k ig  balszerert c s é v é l sz e re p e l tünk« Ez a z t  m u ta tja ,h o g y  nem 
tudunk  r á  f e lk é s z ü ln i  ke H őképpen.A z u to ls ó  háború  e l ő t t i  nagy t e ­
h e ts é g  a h ő s i h a l á l t  h o l '  Kovács György a k i már 7 o 6 -o t é r  e l .A  hábo­
r ú  u tá n  a később am eriká a v á n d o ro lt BEA C-ista H aluska  d r . 'm a jd  Sori- 
fa y  Elem ér é s  Püspöki 2!il r  vo lta ié  le g jo b b ja in k .A  magyar t . u . i g a z i  
fé n y k o ra  é s  f e j lő d é s e  Bal *h L a jo s  f e l tű n é s é v e l  kezdődik„1927“ t ő l  
kezdve á l l  a m agyar r a n g l i  t a  é lén ,£ Ő t 29-ben 74o f ő i é  em eli a r e ­
k o rd o t ,  amely eredm ényt töb : éven  á t  t a r t  »Nemcsak n a g y te h e ts é g ü ,k i­
tűnő  s t i lu s u ,r o p p a n t  megbizl a tó  ugró,hanem  szakm ájának tu d ó s a ,ab so ­
l u t  s z a k e n b e r ,a  tá v o lu g rá s  minden c s in já n a k -b in já n a k  is m e rő je . Szak­
é r te lm én e k  kö szö n h ető  később "isák Ib o ly a  o lim p ia i győzelme .A 3 o -a s  
évek e le jé n  n ag y sze rű  73o-cn  e l ü l i  g á rd a  nő f e l  h o z z á .E lső so rb a n  
K o l ta i  e m lí th e tő ,a k i  ü s tö k ö s k é n t oënik f e l  é s  már i f j ú s á g i  k o ráb an  
7 2 2 -ő t u g r ik , a z u tá n  Megye r i ,  D m ibovári, F e k e te , Szabó a tö b b i n ag y ság .
Az á t la g o k  ja v u lá s á r a  j e l l e n z  ,hogy 6 7o -en  a l u l i  eredm énnyel nem i­
gen l e h e t i  a le g jo b b  3o közé b e ju tn i  .B alogh  jó l  á l l t a ,  a  worseny t  a '
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f i a t a lo k k a l  é s  r á n d u lá s a i  é s  i  s íáS zb án t alm ai e l l e n é r  3 né g 1933-ban  
i s  s ik e r ü l t  v is s z a h ó d í ta n ia  a re k o rd o t 749-cel.U gyanebben  az évben  
ango l b a jn o k ság o t i s  n y e r 0 V isszavonulása, u tá n  ö rö k k é t K ölt a i  v e t t á  
á t '' a k i  a  hagyományos b a l sz e ren cse  s z e r in t  éppen a b e r l i n i  o lim p ia  
id e jé n  v o l t  fo rm á ja  m é ly p o n t já n  é s  6 8 o -a l k i e s e t t  már a s e l e j t e z ő -  
n á l  a to v áb b i küzdelem ből„Az o lim p ia  u tá n  G yuricza é s  Vermes k e rü l  
az é l r e „ í z  ig e n  jó  s t i l u s u ’ G yuricza 3 8 -39 -ben  v i t á n  f e l ü l  le g jo b b  
t .u g ró n k ,a z  Europa bajnokságon  h e ly e z é s t  s z e r z e t t  é s  751-es re k o rd ­
já v a l  39-ben Europa harm adik  u g ró ja  volt„V erm es az eg y ik  legnagyobb 
m agyar te h e ts é g  ig e n  hullám zó te l je s i tm é n y t  m u ta to t t .A  hábo rú  a l a t t  
a  7 m -esek száma i j e s z tő e n  m egcsappant»nagyot ro m lo tta k  az á t la g o k  i s .
4 2 -  ben még az  á l la n d ó  7 3 o -a s  form ában le v ő  Vermes néhány  szép nem­
z e tk ö z i  s i k e r t  a r a t o t t  é s  m e llé je  f e l n ő t t  a szab ad k a i .Levente i s ,
4 3 -  ban  már nggyon ingadozó form ákat lá t tu n k .T a v a i.y a  t iz p ró b á s  K is s  
I s tv á n  v o l t  n ag y jáb ó l a  le g jo b b  „A j e l e n  é s  jövő nem valam i b i z t a t ó .
A h áb o rú  a h o szzu  ostrom  b izo n y  nagyon é r e z t e t t e  h y .tá sá t„7  m -es e -  
redméry re  e g y e h lő re  n in c s  k i l á tá s «

Végül néhány  szó t a jövő le h e tő s é g e i r ő l  „Mint l á t ­
tu k  ú á r  3ö-4o év v e l e z e lő t t  mai v is z o n y la tb a n  i s  szám ottevő e re d ­
m ényeket é r te k  e l .A  f e j lő d é s  csökkenésében  a s z a k é r tő k  nem a  l e h e tő ­
ségek  végső k ia k n á z á s á t  lá t já k .U g y a n is  a  v ilá g h á b o rú  e l ő t t  in k áb b  
az  e ld o b b a n tá s ra ?k ie m e lk ed ésre  é s  légm unkára  h e ly e z té k  a f ő s ü l y t ,  
n ig  a  háború  u tá n  inkább a  p o k o lia n  g y o rs  rohan é s  sim a n e k i f u tá s  
le h e tő s é g e i t  r é s z é d í t e t t é k  előnyben «Ezt ig a z o l tá k  a  s p r i n t e r - t á v o l -  
ug ró k  /Owens é s  e l ő d e i /  eredm ényei „De még nem ákadtc o ly a n  u g ró , áld. 
a  v illá m g y o rs  ro h an  és  tö k é l e t e s  lég n u n k a  e lő n y e it  e g y e s í te n i  tu d ­
t a  v o ln a . E z é rt mondja a no rvég  H off,h o g v  a k i  Owens g y o rsa sá g á t é s  
Long s t í l u s á t  e g y e s í te n i  tu d ja ,a n n a k 'a  8 é s  f é l  m é te r  e lé r é s e  nem 
l e s z  l e h e t e t i  en . Ehhez e g y e n lő re  még az k e ll,h o g y - a r é g i  sz ín v o n a­
l a t  e lé r jü k .

2 . B A L O G H  L A J  0 S : TÁ V 0 L U G R Á S

Ah -ugrások az a t l é t i k a i  g y a k o rla to k  le g lá tv á n y o ­
sabb szám ai,m ert a néző a m ozdulatokkal e g y ü tt f i g y e l i  a t e l j e s í t ­
ményt .U gyanis a  fu tó  szám oknál a küzdelem , a dobásoknál ped ig  a s z e r  
r e p ü lé s e  k ö t i  l e  a figyelm et„A z ugrónak a g r a v i tá c ió  e l l e n i  küz­
delme ö n k én te le n  c s o d á la to t  k e l t .

Maga a  t  áv o lu g rá s  e lé g  nehéz d o lo g .L á ts z ó la g  egy 
e s z e v e s z e t t  n e k is z a la d á s  u t á n i  e lu g r á s „ Szóval egy ro h an  é s  egy ug­
r á s  „Ez ig az  i s  de nehéz ő k e t harm onikus összhangba h o z n i .Sajnos a 
t . u .  azonban sok akció  so ro z  a t  a .M indig j a v í tg a t  ju k  e z e k e t, de h o s z -  
szu  ta p a s z ta la to m  a l a t t  nem ta lá lk o z ta m  olyan, u g ró v a l,á ld . ne sze*> 
r e t t e  vo lna  még jobban c s i n á l n i .

A t . u .  te c h n ik á já n á l  u g y an is  a  k övetkező  négy egy­
form án fo n to s  tén y ező re  k e l l  figyelem m el lem xis 1„ roham, 2„dobban- 
t á s  vagy e lu g rá s ,  3 . légmunka., 4 .  ta $ a jfo g á s .K o s s z a d a ln a s  é s  u n a l­
mas elem zés h e l y e t t  inkább  g o n d o la tb an  ugróm e g y e t.

kezdem a roham kim érésén .L em érek  az e lu g ré  v o n a l­
t ó l  pontosan  3 8 ,lo -e t„ E z  rohamon hossza.K özben  2 1 ,8 o -n á l egy j e l e t  
húzok a szegesemmel? ez ş.z e l le n ő rz ő  v o n a l „Ezeket k e l l  az ugróknak 
m in d en fé le  módon m e g je lö ln i «Rohanom fu tó lé p é s b e n  e j e l i g  lo  e t t ő l  
a  g e ren d á ig  ú ja b b  lo  l é p é s .  Csésze sen t e h á t  húsz „Nehéz dolog e z t  ugv 
b e o s z ta n i,h o g y  m indig  p o n to san  3 8 ,lo  leg y en .H a  p l„m inden  lépésem  
cöak egy cm -el hosszabb  vagy röv idebb  m á ris  2o cn  d i f f e r e n c ia  adó­
d ik .E z é r t  lé p n e k  be a g y a k o r la t la n  u g rók  o lyan  so k a t„M eg tö rtén h e t 
ez a v i lá g  l e g r u t in i s a b b  v e rse n y z ő jé v e l is„1 9 2 8 -b an  a v i lá g  a k k o ri 
le g jo b b  u g ró ja  a 789-es Hub bar'd e m ia tt e s e t t  k i  a dön tőbő l az a a -  
s te r d a n i  o lim p ián  .Los A ngelesben G átőr -  a k i t  én a v i l á g  legnagyobb 
tá v o l  ugró z s e n ijé n e k  t a r t o k ,  é s  á ld  sokak s z e n e l á t t á r a  u g ro t t  8 n - e n  
f e l ü l  -  s z in té n  a m ia tt e s e t t  k i  a to v á b b i küzdelem ből„

De fo ly tto m  ugrásom at „ F e lá llp k , b a l  lábam  az in d u ­
l á s i  v o n a lo n .H ir te le n  á tg o n d o lo k  minden fo n to s  a k c ió t  é s  egy m ély 
l é l e k z e t e t  véve n ek iin d u lo k  „Könnyedén fo k o zv a  már t e k in té ly e s  s e -



L j - '- '  . e l -  j ; o l  r. z e l le n ő rz ő  v o n a la t .E z t pon tosan  k e l l  e lk a p n i .1 -  
f á i g  már k id ig  selten  a le v e g ő t  és  a j e l  k ö ze léb en  u j  l é l e k z e t e t  v o - 
szek .E z  f o n to s ,ü r e s  tü d ő v e l nan  képes az ember e g é sz ség es  a k c ió r a .  
Most n in in k áb b  fokozok ,de  fo k o z a to s a n ,la z á n  és le n d ü le te s e i i .H a  elgör- 
c-sösödök nen n a ra d  erőn az u g r á s r a .^ a jd  egy g o n d o la tn y i szü n et az 
e rő b ead ásb an ..m ég  3-4 s im a ,h a  le h e t  n é g gyorsabb lé p é s  é s  m á ris  be­
l e  f u to t t a n  az e lu g rá s b a .

Minden ig y e k e z e te n  okkor ö s sz p o n to su l.L é c e t fo g ta n  
e vagy b e lé p te a  az nen fo n to s  ncst.-^gy  a k a rá s  v a n . , .  " b e le p a t ta n n i  a 
levegőbe".M ennyi h ib a le h e tő s é g  van i t t  is ,H a  h á t r a  dő lök  e lv e s z tő n  
a ro h an  l e n d ü l e t é t , h a  e lő re  -  nen tudok  e n e lk e d n i.

Le végre s ik e rü l t .M o s t  k é t  s z é le s  f u tó lé p é s  k ö v e t-  
k o z ik  a lev eg ő b en .V ig y áza t ! . .  .a z  e g y e n sú ly t t a r t a n i ,  se n e rre  sen  fi. 
d ő ln i.M ár k ö z e le d ik  a honok .E gész t e s t e n e t  b io sk a sz e rü e n  v i l lá m ­
gyorson  ö sszecsáp o n  uyg ,hogy  nég a b e n n s z o ru lt  le v e g ő t  i s  k i p r é se ­
i e n  tüdőnből .E lő re  n y ú j to t t  sarkon é r  t a l a j t  .Minden p ro c ik o n n a l e lő ­
r e  ig y e k s z e n ,n e r t  v is s z a e s h e te n .E z t  e lk e rü le n d ő ,d e re k a m a t h i r t e l e n  
o l d a l t  r á n tv a " k iü lö k 11 k é t  sa rk a n  nyona n e l lé .E z z e l  be i s  f e j e z t e n  
k é p z e le tb e l i  u g ráso m at.

V ersenyben azonnal rek o n stru á lo m  ugrásom at .M e g á lla -  
p iz o n  h o l h ib áz tam ,h o g y  a z t  a következő u g rása im n ál ja v í t s o n .

É rdekes,hogy  az e lm ondott é s  m ásodpercek t ö r t  r é ­
sze a l a t t  l e já t s z ó d é  dolgaikat egy jó  form ában le v ő  a t l é t a  j ó l  tu d ­
ja  i r á n y í t a n i  .ügy  é r z i  m in th a  azok l a s s a n  következnének  egymás u -  
tá n .V a n  id e je  g o n d o lk o z n i,n in te g y  k i t á g u l  az id ő é rz ák e .R o ssz  f o r ­
mában lev ő  a t l é t a  m o z d u la ta it  ö s s z e fo ly n i  é r z i .

„zek u tá n  a t . u .  4 té n y e z ő jé h e z  fűzöm a k ö v e tk ező k e t: 
1 . R ohan.H ossza á l t a lá b a n  4 o n  k ö rü l in g ad o z ik .E z  18-24 l é p é s t  t e s z  
k i.E ö n y ü  a t l é t á k  röv idebb  nehezebbek hosszabb  ro h a n n á l u g ra n a k .C a to r  
é s  Hamn 2 o ,Hubbard 22 a ném et Meyer é s  Köchernann, a  jap án  Oda á s  
Kanbu 24 l é p é s s e l  fu tn ak  n e k i.É rd e k s  a fü rg e ,a la c s o n y  japánok a r á i y -  
la g  hosszú  ro h an a /4 4  n/ .3 5  n -n é l  rö v id eb b  é s  45 n -n é lh o ssz a b b  rohan­
nak n in c s  é r te ln e .Á  rohan  h o s s z á t  b e f o ly á s o l ja  a s u é l , a  kenény vagy 
puha t a l a j  á s  a  verseny!zgfa lon  is .E js é r t  verseny  e l ő t t  k i  k e l l  p ró ­
b á ln i  a roham ot Ó3 ennek m eg fe le lő en  k i i g a z í t a n i ,

2 . F e lu g rá s .E z  a t . z u .  legnehezebb  p o n tja .B g y  k is s é  
la s s ú b b  de jobban  emelkedő ugró  lé n y eg esen  jobb eredm ényt é r  e l  a 
n á la  sebesebb de lap o sab b an  u g ró n á l. á n a te n a t ik a  s z e r in t  2 c n -e s  
ja v u lá s  az em elkedésben egy 7 n k ö r ü l i  ugrásm ái 7 c.n -t j a v i t  az e -  
red n én y e n ,ehhez ped ig  a fu tó k ép esség n ek  száz n - r e  szám itv a  egy t i ­
zed ^np-es ja v u lá s a  szükséges.H a már a mat te m a tik á n á l vagyunk in a  
néhány ad a t.E g y  75 kg -os u g ró  75o -eu g rá s  a lk a lm áv a l az e lu g rá s k o r  
3 7 5 ^kg nyomást f e j t  k i  a g eren d ára .M ig  t e s t é t  a l é c f o g á s tó l  a l e ­
vegőbe le n d i t i» k ö z e l  lo  e f f e k t i v  l ó e r ő t  t e l j e s i t .E z e k r e  a  h i h e t e t ­
l e n  erdménydc r e  csak  a z é r t  képes az em ber,m ert l / l o  np n e l i s  k e ­
vesebb  id e ig  ta r ta n á k  c s a k .

Az e lu g rá s  r é s z l e t e s  t á r g y a lá s á t  m ivel azok az 
u g rá s r a  á l t a l á b a n  vonatkoznak r é s z le te s e n  fo g ju k  nég  máskor e lő a d n i .

• 3 .L ég n u n k a .F e lad a ta  nem más m in t a levegőben  á he­
ly e s  egyensú ly  ta r tá s a .E lő r e h a la d á s h o z  ú ja b b  im p u lzu s t nem n y e rh e ­
tü n k  úgysem b e lő le .A z  u g rá s  p á ly á já n  am in t e lh ag y tu k  a f ö ld e t ,c s a k  
ro n th a tu n k  é s  e z t  k e l l  n in n é l  k isseb b  m értékűvé t e n n i .

4 . ia la jfo g á s .A k k o r  jó  ha a le é r k e z é s  u tá n  az ug­
ró  nyugodt guggoló  h e ly z e tb e n  marad.Ha e lő re s á k  nem h a s z n á l ta  k i  ro ­
ham át, ha h á t r a e s ik  akkor e lő r e n y u j to t t a  ugyan l á b a i t  de sú ly p o n t­
ja  h á tu l  m a ra d t.

A tá v o lu g rő  s t í lu s o k r ó l  rö v id en  a k ö v e tk ező k e t 
ta r to m  szükségesnek elm ondani.A  s t i l u s  nen  más m in t m ozgási fo rm a .
A jó  s t i l u s  jó  m ozgási form a.A z a s t i l u s  jó  am elyik egyszerű  é s  
te rm é s z e te s .

Az egyes t . u .  s t í lu s o k  a légnunkában  kü lö n b ő z-
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t a l  e lá r u l já k ,h o g y  n i l  yen m ozdu la tokat végez  a s  ugrc* a  levegőben« 
Azonban a s t í lu s o k n á l  nen  a nevük kanon a k i v i t ő l  ük a f o n to s 0E zt 
négy ü te n  j e l l e n z í« Ez ek í k in y u lá s a d o b b a n tá s k o r / l /u tá n a  ö ssz e g ű -  
zódás a le v e g ő b e n /2 / jk in y u lá s  a p á ly a  te tő p o n tjá n /3 /» u tá n a  ö s a z e -  
huzódás a le e s é s n ç l /4 /e E z  a négy ü t  en m e g ta lá lh a tó  n inden  u g ró ­
szám nál.Ez ig e n  egyszerű  é s  te rm é s z e te s ,d e  t a l á n  ez éppen a nehéz 
kenne .Vannak ugrók ak ik  ö sz tö n ö sen  e l t a l á l j á k  a h e ly e s  u g rá s  e l  ve­
i t ,  vannak ak ik  tu d a to sa n  c s in á l já k  é s  vannak ak ik  tu d já k ,h o g y  n i t  
k e l le n e  c s i n á l n i  de s a jn o s  nen képesek  m e g tan u ln i.

M indegyik s t í l u s s a l  é r t e k  e l  k iv á ló  e re d m é n y t.P l. 
G u tte rso n  a stockholm i o lim p ián  guggoló s t í l u s s a l  g y ő z ö tt„ I ro n s  
v is z o n t  h o n o r i tó v a l  l e t t  o„bajnok L o ndonban .! le g tö b b  mai nagy ug­
ró  azonban az  o lló z ó v a i ugrik.N am bu 7 9 8 ,C a to r ,7 9 3 ,Hubbard 789»Le­
acock 8 o l,L o n g  79c,Owens 813 cn -es  eredm ényeiket ennek köszön­
h e t i k .  Ig y u g ro tt  a  l o s  a n g e le s i  g y ő z te s  Gordon iSoEnnek v á l to z a ­
t a  áz o l ló z ó -h o n o r i tó  s t i l u s  am it^a le g k id o lg o z o tta b b  u g ró k n á l 
ig y  Hamm,L o n g ,G yuriczánál lá tu n k .É n  a tö b b iv e l szemben e lő n y t a -  
dok az o lló z ó n a k  .Lényegé az^hogy a lev eg ő b en  i s  f o l y t a t j a  az ug­
ró  roham át.K ét s z e le s  f u tó lé p é s  u tá n  r á n t j a  e lő re  a ta la j fo g á s - -  
hoz l á b a i t .K i f o r r o t t  roham m e l le t t  i s  jó  e lu g rá s t  b i z t o s i t . I g e n  
nagy ro b b a n é k o n y s á g ,te s ti  e rő  szü k ség es hozzá „E z é rt c s a ló d ik  ben­
ne sokszor p. c o n d ic ió já b a n  v i s s z a e s e t t  a t lé ta o

A v i lá g  le g jo b b  eredm ényei a z t  m u ta tjá k ,h o g y  a  t e 
u„ az e x o tik u s  a t l é t á k  s p e c i á l i s  sp o r tja .E n n e k  eg y ik  k ö z v e tle n  oka, 
hogy a n ég e rek  sarok i l l „  u g ró c s o n tja  ren d k ív ü l f e j l e t t  ós e m ia tt  
a ls z á ru k  m echan ikai v is z o n y a i  o lyanok ,hogy  kevés e rő v e l nagy 
munkát tu d m k  v é g e z n i .!  le g k iv á ló b b  ITé ge írek s Owens,P eaco ck ,C â to r , 
Hubbard, Robin son , Wat son , Gordon, G o u rd in ,!  ace f i e l d , j apán iak  î Nanbu, 
O da,K in ,T ajin a ,T cg an i,H arad a* E zek  mind 76o-on f e lü l i e k ! A z é r t  a  f e  -  
h é re k  sem panaszkodhatnak  .A k é t  am erik a i leG endre é s  Hamm a maguk 
k o rában  v é g ig v e r té k  v a lam en n y it „ Sőt Hamm í̂ v i lá g re k o rd e r  i s  v o l t  
1928-ban 791-el«A z eu ró p a rek o rd e r  L o n g ,az uygancsak  német L e ich u n , 
Dobermann,Kochermann,A lb e r t ,a z  o la s z  M a ffe i ,a  f r a n c i a  P o u l ,a z  an­
g o l Abrahams é s  egy s e re g  am erikai f e h é r  ugró b iz o n y ít ja ,h o g y a  f e ­
h é rek  i s  egyenrangúak le h e tn e k  a  s z ín e s e k k e l .

Mi magyarok i s  m indig j ó l  v o ltu n k  k é p v i s e lv e , !  v i ­
lág h áb o rú  e l ő t t  Szathnáry  é s  K o v ács ,u tán a  Sonfay, P ü sp ö k i,Fsarkas, 
B a lo g h ,K o lta i,G y u ricza ,V e rm es  a n em ze tk ö z ileg  f é m je lz e t t  u g ró in k  
so ra .É rd e n e s  v ég ig n ézn i az ed d ig i le g jo b b  magyar eredm ényekets 
H alu sk a  722 h o n o r i to ,S a jk y  ^23 o l ló z ó ,  P a i tz  723 h . ,F a r k a s  723 h . ,  
P üspöki 728 h .-o „ y F e k te  734 o ,,S zab ó  756 o .,L e v e n te  737 h 0- o . ,  
Vermes 74o g u g g o ló -o ,, M egyeri 741 o . , Dombóvári 741 o„, K ö lt a i  748 
h .-g . ,B a lo g h  749 o „ ,G y u ricz a  751 h „ -o  s t í l u s s a l  u g r o t ta k .

A t . u .  h e ly e s  t r é n i n g j é t  e l t a l á l n i  nem könnyű1E- 
g y e t le n  h ib á s  t r é n in g  l e t ö r h e t i , v i s z o n t  vannak é r th a ta le n ü l  gyen­
ge n a p ja i .H ih e te t le n  fo rn n in g a d o zá sek  je lle m z ik  e z t  a sz á m o t.P l. 
a v ilá g b a jn o k  Gordon 1932-ben  69o~el e s e t t  k i  az am erik a i b a jn o k ­
ság  d ö n tő jé b ő l .Vagy p l „ a sbéd S zén áso n ,ak i e g y s z e r  P es ten  j á r v a  
7 3 8 -a t u g ro t t ,m a jd  3 nap múlva Becsben 67 4 -e l k a p o t t  k i . I g a z i  
m este re  a tré n in g n e k  az , a k i e l é r t  fo rm á já t  az eg ész  szezonban meg 
tu d j a  t a r t a n i .

Keídők a z t  k é p z e lik ,h o g y  a t 0 u ,  nem egyébb ,m in t 
á l la n d ó  ugró  é s  ugró t r é n in g  .U grani m entő i nagyobbakat „Hát ez a l a ­
pos tév ed és .H a  vakaki e z t  etnné ham arosan e lé rn é  a 4 m .-t„A zo n fe­
l ü l  b o k a s ü lly e d é s t vagy lú d t a lp a t  sze rezn e  „Én a t r é n in g  j é t  r ö v i ­
den ig y  körvonalaznám . Sok de könnyű t r é n in g e  Sókat f ü tn i ,d e k e v e s e t  
é s  könnyen csak  rö v id  rohammal u g ra n i „Sokat g y a k o ro ln i a  t . u .  ro ­
hamához ha.senlő  fu tá s o k a t  ;re p ü lő z h i „R uganyositó g im n a sz tik á t v é ­
g e z n i é s  egyébb szánokat já té k o sa n  ű z n i .

A jó t . u . - n a k  nagyon j ó l  k e l l  r ö v id tá v é t  f u tn ia »
A v i lá g  le g jo b b  tá v o lu g ró i  m indig f e l v e t t é k  a v e r s e n y t  a le g jo b b  
s p r in te re k k e l  is« H u b b ard ,Owens,Peacock V ilá g re k o rd e re k  i s  v o l to k .
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A t . u . - n á l  n e a  fo n to s  a t e m e t .A  te s tm a g assá g  e lő n y ,d e  nen ez a dön- 
tő ,l iá n é n  a g y o rsa sá g  és  ru g an y o sság .S h asen  le h e t  a  te s é a lá k b ő l  e lő ­
r e  tu d n i,h o g y  k ib e n  n i  r e j l i k ,P l .1 9 2 8 - b a n  a  p á r i s i  v .b .  a  tá v o lu g -  
r<5 p á ly án  f e l t ű n t  egy zönök sá rg a  em berke..Furcsa a la k já v a l  r e n d k í­
v ü l kon ikusan  I r to t t , f i ik o r  s z é le s e k e t  n iso ly o g v a  id e -o d a  s é t á l t .  
C sódálkozva k é rd e z tü k  n i  eu ró p a ia k  e g y n á s to l ;h á t  ez a k i s  f i g u r a  
n i t  ak a r  i t t? M ik o r  n e g tu d tű k ,bogy <5 i s  u g r ik  negnoso lyog tuk .D e a 
zönök emberke úgy l à t æ i k  nen  r e s p e k tá l t a  sudár a la k u n k a t .A v e rse n y ­
ben úgy p a t to g o t t  n in t  a  gum ilabda é s  v a lam i 7 4 4 -e l e lv e r te  az eg ész  
tá r s a s á g o t .ü g y  é r e z te n  ez v o l t  é le te n  le g s z é g y e n te l je s e b b  v e re s é ­
g e d é t  év  n u lv a  o lv a s tu k ,h o g y  agy jap án  ugró  n e g j a v i t o t t a  t . u .  v i ­
lá g r e k o r d já t  ,S z a jap án  a t l é t a  Nanbu v o l t , a  n i  k i s  zönök enb erü n k .

A t . u . - n á l  a t e s t s ú l y  ré s z b e n  e lő n y  ré sz b e n  h á t r á n y .  
E lő n y ,n e r t  sú ly o sab b  a tk é ta  azonos ro h an  n e l l e t t  v a lam iv e l n e s z ­
szebb  re p ü l.H á trá n y ,n e r td o b b a n tá s k o r  te te n e s e n  nagyobb t e l j e s i t n é n y t  
k e l l  végezn ie  .E n i a t t  bokája  kevésbbé b i r j a  a s p e c i á l i s  u g r é t r é n in g e t

A t . u .  az a t lé t ik á n a k  o ly a n  á g a ,a h o l l a s s ú  a  f e j ­
lő d é s  de annál b iz to sa b b  .Még nen l á t o t t  sen k i o ly a n  u g r ó t ,  a k i e ls ő  
tré n in g é v é b e n  65o fö ld  k e r ü l t  vo lna .É p  e z é r t  yenki sen  u td h a t ja ,  
hogy évek n u lv *  n i r e  le s z  k é p e s ,P l  én nagan  1923 ta v a s z á n  e ls ő  v e r -  
senyenen  5o5 c n - t  é r te n  e l  .K i h i t t e  v o ln a ,h o g y  1 9 2 9 -re  magyar r e ­
k o rd e r  l e s z e k ,s ő t  nég 1933-b a n  j a v i t a n i  i s  tudok ezen  az eredmé­
nyen.M agan a  le g k e v é s b b é ,h is z e n  nég a 65o i s  csak á ln o  v o l t  n ek e n .

Szólnon k e l l  nég  az a t l é t á k  k é t  t ip u s á r ó l je z e k  a 
t i p i k u s  versenyző  é s  a t i p i k u s  t r é n in g e n ! e r , Az e lő b b i  n e g h a tá ro e o t t  
id ő b e n  akkor é s  a n n y it  t e l  je s i t ,a m e n n y i k e l l  .'Az u tó b b i  vagy e l ő t t e  
vagy u tá n a  de a n ik o r  k e l l  ak k o r so h a .G e n tin é te re k e n  e ld ő lő  v e rse n y ­
ben j u t  sze rep  kü lönösen  az a t l é t a  l e k i  q v a l i tá s á jn  k .  Sok versenyző  
a  v e rse n y  lá z á b a n  b e lé p ,lé g n u n k á ja  n e g b e n lik  é s  g ay ak ran  e s ik  v i s z -  
sza  a t l a j é r é s n é l . I l y e n  t i p i k u s  h ib á ja  v o l t  C atom ak  a k i 8 -n -e n  f e ­
l ü l i  u g ráso k n á l ü l t  v is s z a .

B e fje z é sü l csa lt a n n it ,h o g y  e lő ad áso n  tá rg y a  t u l a j ­
donképpen csak  egy vázlfcadáe v o l t ,  a r r ó l  hogy n i l  yen i s  a  t .u .M ik a  
p ro b lám ái n e h é z s é g e i .R é s z le te s  m e g v ita tá s á ra  majd az e lőadások  so­
r á n  nég tö b b sz ö r  fo g  so r k e r ü ln i  rá .E k k o r  n a jd  m élyebben b e le n e -  
gyünk a  r é s z le te k b e .

A "T o ld i"  e lő ad áso k  kapható  szö v eg ei:

K a la p á c sv e té s : Németh In re ;S u b e r t  Z o ltá n  2o P
B áv o lu g rás: Balogh L a jo s ;  Subert Z o ltá n  2o P

^ e r je s s z ü k  e z e k e t a  s o k s z o r o s í to t t  szü v eg ek e t,h o g y  m indenki n e g -  
i s n e r j e  é s  jövedelm éből az e lőad áso k  an y g aá t k ib ő v ith e s s ü k l
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